
 

        லெந்து  

நாட்களுக்கான 
தியானங்கள் 
பாகம் 1 

அனுதின மன்னா 
வெளியீடு 

 



 

 

 

 

 

 

 

40  
லெந்து நாட்களுக்கான 

தியானங்கள் 
பாகம் 1



 

 

First Edition 2020 

 

Author: 

 Sis. Gladys, Anudhina Manna Team 

Published by: 

 Anudhina Manna Team 

Created by: 

 Yesudas Solomon, www.WordOfGod.in  

Download: 

 This book can be downloaded from www.WordOfGod.in and 

www.Archive.org web sites. 

Self-Printing: 

 You can print this book yourself with the options A4 Size, Booklet 

Type, Both the sides printing. After printing, you can fold or cut in the middle. 

Copy right:  Public Domain. 

This book is not copy right protected, we made it available for 

everyone in public domain. You are free to download, print and share 

without any written permission from us. 

Facebook: 

 https://www.facebook.com/anudhina.manna 

Email: 

 anudhinamanna@gmail.com   

http://www.wordofgod.in/
http://www.wordofgod.in/
https://archive.org/details/@yesudas
https://www.facebook.com/anudhina.manna
mailto:anudhinamanna@gmail.com


 

 

வ ாருளடக்கம் 
1. தகப்பனின் நேசம் ........................................................................................... 1 

2. பயப்படாநத; விசுவாசமுள்ளவனாயிரு .................................................................. 5 

3. சுமக்க நவண்டிய சிலுவவ ............................................................................ 11 

4. இரண்டு வவக நசாதவனகள் ......................................................................... 16 

5. நதடி வந்த ததய்வம் இநயசு .......................................................................... 21 

6. பாடுபடும்நபாது தபாறுவம ................................................................................ 27 

7. வழுவாத விசுவாசம் ...................................................................................... 31 

8. அன்நப பிரதானம் ......................................................................................... 35 

9. நதவனற்றவர்களின் வாழ்வு ............................................................................ 40 

10. நதவனுவடய ஈவு ..................................................................................... 45 

11. உலகத்தில் அன்புகூர்ந்த பிதாவானவர் ......................................................... 49 

12. ேன்றியுள்ள இருதயம் ................................................................................ 54 

13. உயர்ந்த அனுபவம் .................................................................................... 58 

14. எவத ததரிந்ததடுப்பீர்கள்?........................................................................... 63 

15. நேச வவராக்கியம் .................................................................................... 68 

16. சிலுவவயினால் ஒப்புரவு ............................................................................. 74 

17. தசம்மறியாடா? தவள்ளாடா? ........................................................................ 78 

18. விழாமல் காத்திடுநம.................................................................................. 83 

19. நதவனுவடய வீட்டில் துவங்கும் நியாயத்தீர்ப்பு ................................................ 88 

20. அவர் நமல் விழுந்த ஆக்கிவன ................................................................. 94 

21. தகத்சதமநன பூங்காவினில் ......................................................................... 98 

22. இநயசு அற்புதமானவநர .......................................................................... 103 

23. ஜீவ புஸ்தகம் ........................................................................................ 108 



 

 

24. தேல்சன் மண்நடலா ................................................................................ 112 

25. அனுக்கிரகக் காலம் ................................................................................ 116 

26. விசுவாசிக்கிறவனுக்கு எல்லாம் கூடும் ....................................................... 120 

27. என்வனயும் ேம்பிடுநம .............................................................................. 124 

28. கர்த்தருக்கு பரிசுத்தம் ............................................................................. 128 

29. சுமக்க முடியாத சிலுவவ ........................................................................ 132 

30. மன அழுத்தங்கள் .................................................................................. 136 

31. கனியுள்ள ஜீவியம் .................................................................................. 140 
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1. தகப்பனின் நேசம் 

தேவன், ேம்முடைய ஒதேதேறான குமாேடன 
விசுவாசிக்கிறவன் எவதனா அவன் கெட்டுப்தோொமல் 
நித்தியஜீவடன அடையும்ேடிக்கு, அவடேத் ேந்ேருளி, 
இவ்வளவாய் உலெத்தில் அன்புகூர்ந்ோர் (தயாவான் 3:16). 

ரிக் வான் பீக் என்ேவர் அகமரிக்ொவின் மிக்சின் 
மாொணத்தில் வசிக்கிறார். அவருடைய மடனவியின் கேயர் 
தமரி. அவர்ெளுக்கு மாடிசன் என்ற மெள் பிறந்ோள். 
அவளுக்கு மூடள மற்றும் நேம்பில் ோதிப்பு ஏற்ேட்ைோல் 
அவள் எப்தோதும் ேடுத்ே ேடுக்டெயாெதவ இருெெ தவண்டிய 
நிடல ஏற்ேட்ைது. 2008ம் ஆண்டு வடே ஒரு நாடளக்கு 
இேண்டு ோக்கெட் சிெகேட் குடித்து கொண்டிருந்ே ரிக் வான் 
குடிப்ேழக்கும் உடையவோெவும் இருந்ோர். ேன் மெளுக்ொெ 
நீண்ை நாள் வாழ தவண்டுகமன தீர்மானித்து, இந்ே கொடிய 
ேழக்ெ வழக்ெங்ெடள விட்ைவிட்டு ஓட்ைப்ேந்ேயங்ெளில் 
ேங்கெடுக்ெ ேயிற்சிெள் கசய்ய ஆேம்பித்ோர்.  

அேற்கு ேன்னுடைய மாற்றுதிறனாளி மெடளயும் த ாடி 
தசர்த்து கொண்ைார். ேடுக்டெயில் கிைக்கும் அவள் எப்ேடி 
ஓை முடியும்? எனதவ அவளுக்கென்று விதசஷமான மூன்று 
சக்ெே நாற்ொலி, ேைகு ஆகியவற்டற கசய்ோர். ஓடும்தோது 
மூன்று சக்ெே நாற்ொலியில் அவடள ேடுக்ெ டவத்து, அடே 
ேள்ளிக்கொண்டு ஓடுவார். நீந்தும்தோது அந்ே ேைகில் 
அவடள ேடுக்ெ டவத்து, ேைகின் ெயிடற ேன்னுைன் 
இடணத்து கொண்டு நீந்துவார். மிதிவண்டி ஓட்டும்தோதும் 
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மூன்று சக்ெே நாற்ொலிடய மிதிவண்டியின் பின்ேக்ெத்தில் 
இடணத்து கொள்வார். 

இதுவடே இருவரும் தசர்ந்து எழுேதுக்கும் அதிெமான 
தோட்டிெளில் ெலந்துள்ளனர். சில தநேங்ெளில் ஓடும்தோது 
அவடள சுமந்து கொண்டும் ஓடுவார். ஒருமுடற 
டிடேத்ேலான், அோவது மிதிவண்டி, நீச்சல், ஓட்ைம் என 
மூன்டறயும் குறிப்பிட்ை தூேம் ஒன்றன் பின் ஒன்றாெ கசய்ய 
தவண்டிய தோட்டியில் மெளுைன் ெலந்து கொண்ைார். ேன் 
ஊனமுற்ற மெளுக்கு இவர் ொட்டின ேரிடவயும் 
ெரிசடனடயயும் ோர்த்ே ேத்திரிக்டெயாளர்ெளும், 
ோர்டவயாளர்ெளும் 'இந்ே நூற்றாண்டின் ேெப்ேனார்' என 
கேயர் சூட்டி, ஏன் இப்ேடி கசய்கிறீர்ெள் என்று தெட்ைனர். 
அப்கோழுது அவர் 'கவளியிலுள்ள ொற்று தவெமாெ அவளது 
முெத்தில் ேடுவடேயும், ேடலமுடி ேறந்து முெத்தில் 
விழுவடேயும் அவள் அதிொெ விரும்புவாள். நான் அவடள 
அதிெமாெ தநசிப்ேோல் அவள் என்னுடைய இேயம், நான் 
அவளுடைய ொலாெ இயங்குகிதறன். என்டன ொட்டிலும் 
மாடிசன்ோன் அதநெருடைய வாழ்க்டெடய மாற்றியிருக்கிறார். 
நாங்ெள் இருவரும் தசர்ந்து ஒரு நல்ல குழுவாெ இருக்கிதறாம்' 
என்றார். இந்ே உருக்ெமான ேதில் அதநெருடைய 
வாழ்க்டெடய கோட்ைது.  

மாற்று திறனாளியான ேன் மெளுக்ொெ அதநெ நாட்ெள் 
வாழ தவண்டுகமன்று, கெட்ை ேழக்ெங்ெடள விட்டு 
அவடளயும் ேன்தனாடு தசர்த்து கொண்டு விடளயாட்டு 
வீோங்ெடனயாெ மாற்றிய ேெப்ேனின் அன்டே என்னகவன்று 
கசால்ல முடியும்? நம்மில் அதநெர்கூை மாற்று திறனாளிதயா, 
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அல்லது சுெவீனமாெ இருக்கிற பிள்டளெளுக்ொெ அதநெ 
நாட்ெள் வாழ தவண்டும் என்ற வாஞ்சிக்கிதறாமல்லவா?  

உலெ கேற்தறாோகிய நாம் நம் பிள்டளெடள இவ்வளவு 
அதிெமாய் தநசிப்தோமானால், ேேம ேெப்ேன் நம்தமல் 
டவத்திருக்கும் ோசம் எவ்வளவு கேரியோயிருக்கும்? அவர் 
ேம்முடைய ஒதே தேறான குமாேன் என்றும் ோோமல் 
நமக்ொெ அவடே இந்ே உலெத்திற்கு அனுப்பி, இவ்வளவாய் 
உலெத்தில், நம்தமல் அன்பு கூர்ந்ோேல்லவா?  

கிறிஸ்து நம்தமல் டவத்ே ோசம் கேரியது. ேம்முடைய 
ெடைசி கசாட்டு இேத்ேம் வடேக்கும் நமக்ொெ சிந்தி, நம்டம 
இேட்சித்ோதே! அவருடைய அன்புக்கு ஈைாெ நாமும் அவடே 
தநசிக்ெ தவண்டும் அல்லவா? நாம் அவடே 
தநசிப்தோமானால், நான் அவளது ொலாெ இயங்குகிதறன் 
என்று அந்ே ேெப்ேன் கசான்னதுதோல நாம் ெர்த்ேருடைய 
ொலாெ, கசால்லப்ேட்டிோே இைங்ெளுக்கு கசல்லவும், நாம் 
அவருடைய வாயாெ, ெஷ்ைத்திலும் ோடுெள் மத்தியிலும் 
இருப்ேவர்ெளுக்கு ஆறுேல் கசால்லவும், வியாதி ேடுக்டெயில் 
இருப்ேவர்ெளுக்கு நம் டெெளினால் உேவிெள் கசய்யவும் 
தவண்டுமல்லவா?  

அதநெருடைய வாழ்க்டெடய கோடுவேற்ொெ ெர்த்ேர் 
நம்டம கேரிந்கேடுத்திருக்கிறார். நம்முடைய அன்பினால், 
நம்முடைய ஆறுேல் வார்த்டேெளினால் மற்றவர்ெடள 
கோடுதவாமா? ெர்த்ேரிைம் கொண்டு வருதவாமா? 
கிறிஸ்துவின் அன்டே ேடறசாற்றுதவாமா? ஆகமன் 
அல்தலலூயா!  
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எனக்ொய் தேசிை நாவு தவண்டும் 
என்டன தோல் அடலந்திை ொல்ெள் தவண்டும் 
என்னில் அன்புகூற ஆட்ெள் தவண்டும் 
இடே உன்னிைம் தெட்கிதறன் ேே தவண்டும் 

அடழக்கிறார் இதயசு அவரிைம் தேசு நைத்திடுவார்  

க ேம்: எங்ெள் அன்பின் ேேதலாெ ேெப்ேதன, 
உலெப்பிேொேமான ேெப்ேன் ேன் பிள்டளடய இவ்வளவாய் 
தநசிக்கும்தோது ோய் மறந்ோலும், ேெப்ேன் டெவிட்ைாலும், 
எங்ெடள விட்டு விலொே, எங்ெடள உள்ளங்டெயில் வடேந்து, 
எங்ெடள அதிெமாய் தநசிக்கிற ேெப்ேன் நீர் எங்ெளுக்கு 
இருப்ேேற்ொெ உம்டம துதிக்கிதறாம். கிறிஸ்துவின் ெேங்ெளாெ, 
கிறிஸ்துவின் ொல்ெளாெ, வாயாெ எங்ெடள ேயன்ேடுத்தும். 
இதயசுகிறிஸ்துவின் நாமத்தில் க பிக்கிதறாம் நல்ல ேெப்ேதன 
ஆகமன். 
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2. பயப்படாநத; விசுவாசமுள்ளவனாயிரு 

இதயசு அடேக் தெட்டு: ேயப்ேைாதே; 
விசுவாசமுள்ளவனாயிரு என்றார் - (லூக்ொ 8:50). 

யவீரு என்னப்ேடும் ஒரு க ே ஆலயத்ேடலவன் 
இதயசுகிறிஸ்துவிைம் வந்து, ேன்னுடைய ஒதே குமாேத்தி 
அதுவும் சிறுப்கேண் மேணத்ேருவாயில் இருந்ேேடியால், 
ேன்னுடைய வீட்டிற்கு வந்து அவளுக்ொெ க பித்து சுெத்டே 
ேரும்ேடியாெ அவரிைம் மன்றாடி தெட்ைார். 

இதயசுவும் சரி என்று அவருைன் அவருடைய வீட்டிற்கு 
தோடெயில், ேன்னிேண்டு வருைமாய் கேரும்ோடுள்ள ஒரு 
ஸ்திரீ வந்து, ேன்னுடைய ேணத்டேகயல்லாம் 
டவத்தியர்ெளிைம் கசலவழித்தும், ேன் நிடலடம மாறாமல் 
கேலவீனப்ேட்டு இருக்டெயில், கிறிஸ்துவின் வஸ்திேத்தின் 
ஓேத்டேயாகிலும் ோன் கோட்ைால் ோன் சுெமடைதவாம் 
என்று ேன்னுைதன கசால்லிக் கொண்டு, அவருடைய 
வஸ்திேத்தின் ஓேத்டே கோட்ைாள். 

அவள் கோட்ை மாத்திேத்தில் இதயசுகிறிஸ்துவிைமிருந்து 
வல்லடம புறப்ேட்டு, அவடள உைதன சுெப்ேடுத்தியது. 
அப்கோழுது இதயசுகிறிஸ்து என்டன கோட்ைது யார் என்று 
தெட்ைார். அதநெர் அவடே கநருக்கி கொண்டு வந்து 
கொண்டிருந்ேேடியால், இவர் ஏன் இப்ேடி தெட்கிறார் என்று 
சீஷர்ெள் அவரிைம், 'ஐயதே, திேளான  னங்ெள் உம்டமச் 
சூழ்ந்து கநருக்கிக் கொண்டிருக்கிறார்ெதள, என்டனத் 
கோட்ைது யார் என்று எப்ேடிக் தெட்கிறீர் என்றார்ெள்'. 
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அேற்கு இதயசு: என்னிலிருந்து வல்லடம புறப்ேட்ைடே 
அறிந்திருக்கிதறன்; ஆேலால் ஒருவர் என்டனத் 
கோட்ைதுண்டு என்றார். அப்கோழுது அந்ே ஸ்திரீ ோன் 
மடறந்திருக்ெவில்டலகயன்று ெண்டு, நடுங்கிவந்து, அவர் 
முன்ோெ விழுந்து, ோன் அவடேத் கோட்ை ொேணத்டேயும் 
உைதன ோன் கசாஸ்ேமானடேயும் எல்லா  னங்ெளுக்கும் 
முன்ோெ அவருக்கு அறிவித்ோள். அவர் அவடளப் ோர்த்து: 
மெதள, திைன்கொள், உன் விசுவாசம் உன்டன இேட்சித்ேது, 
சமாோனத்தோதை தோ என்றார் (லூக்ொ 8:46-48) 

இந்ே ொரியங்ெள் ஒரு ேக்ெம் நைந்து கொண்டிருக்ெ, ேன் 
மெடள மேணத்ேருவாயில் டவத்துக் கொண்டு, இதயசுவந்து 
கோட்ைால் சுெமாகும் என்று ொத்திருந்ே யவீருவுக்கு, ஐதயா 
ோமேமாகி கொண்டிருக்கிறதே, என் மெளுக்கு என்ன 
ஆகுதமா என்று ேேற்றத்துைன் நின்று கொண்டிருக்கிறார். 
அந்ே சமயத்தில் “க ே ஆலயத்ேடலவனுடைய வீட்டிலிருந்து 
ஒருவன் வந்து, அவடன தநாக்கி: உம்முடைய குமாேத்தி 
மரித்துப் தோனாள், தோேெடே வருத்ேப்ேடுத்ே தவண்ைாம் 
என்றான்” (49ம் வசனம்). 

ஒரு தவடள யவீரு நிடனத்திருக்ெலாம், இந்ே அம்மா வந்து 
இதயசுடவ கோட்ைதினால் ோன் இத்ேடன தநேம் ெைந்து 
தோயிற்று. இல்லாவிட்ைால், கொஞ்ச முந்தியாவது கிறிஸ்து 
வந்து என் மெடள கோட்டிருப்ோர் என்று. ஆனால் அவர் 
எதுவும் கசால்வேற்கு முன்பு “இதயசு அடேக் தெட்டு: 
ேயப்ேைாதே; விசுவாசமுள்ளவனாயிரு, அப்கோழுது அவள் 
இேட்சிக்ெப்ேடுவாள் என்றார்” (வசனம் 50). அவிசுவாசமான 
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எந்ே வார்த்டேயும் யவீரு தேச இதயசுகிறிஸ்து 
அனுமதிக்ெவில்டல. 

அப்ேடிதய யவீருவின் வீட்டிற்கு கசன்று “எல்லாடேயும் 
அவர் கவளிதய தோெப்ேண்ணி, அவளுடைய 
டெடயப்பிடித்து: பிள்டளதய எழுந்திரு என்றார். அப்கோழுது 
அவள் உயிர் திரும்ே வந்ேது; உைதன அவள் எழுந்திருந்ோள்; 
அவளுக்கு ஆொேங்கொடுக்ெக் ெட்ைடளயிட்ைார்” (54-55 
வசனங்ெள்). 

பிரியமானவர்ெதள, க ே ஆலயத்ேடலவன் யவீருவின் 
மனநிடலடய ஒருமுடற நாம் எண்ணிப்ோர்த்ோல், ேன் ஒதே 
மெள், மிெவும் சுெவீனமாயிருக்கிறாள், வாழ்க்டெயின் ெடைசி 
விளிம்பிற்தெ வந்து விட்ைாள், அவடள இதயசுகிறிஸ்து 
எப்ேடியாவது சுெப்ேடுத்ே தவண்டும் என்று வாஞ்டசயுைன் 
இதயசுகிறிஸ்துடவ அண்டி வந்ேதோது, எதிர்ோோேவிேமாெ 
அந்ே சதொேரியின் குறுக்கீடு இவற்றால் ேடை வந்ேது. 
அேற்குள் தவடலக்ொேர்ெள் வந்து, மெள் மரித்து விட்ைாள் 
என்று கூறினதோது, அந்ே ேெப்ேனின் இருேயம் 
எப்ேடியாயிருந்திருக்கும்? ஒதே மெள் மரித்துப்தோனாதள, 
எல்லாவற்றிற்கும் முடிவு வந்து விட்ைது என்று நிடனக்ெ 
ஆேம்பிக்கிறதோது, இதயசுகிறிஸ்துவின் ெனிவுள்ள 
வார்த்டேெள் புறப்ேட்டு வருகிறது, 'ேயப்ேைாதே; 
விசுவாசமுள்ளவனாயிரு' என்று. 

ஒரு தவடள நம்முடைய வாழ்க்டெயிலும் எல்லாம் முடிந்து 
விட்ைது. நான் ெடைசி ெட்ைத்தில் இருக்கிதறன். இேற்கு 
தமல் ஒன்றுதம நைக்ெ தோவது இல்டல என்று நிடனத்து 
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கொண்டிருக்கிறீர்ெளா? யார் என்ன கசய்ோலும் இனி நல்லது 
நைக்ெ தோவதில்டல என்று மனம் தசார்ந்து 
தோயிருக்கிறீர்ெளா? உங்ெளுக்குத்ோன் இதயசுகிறிஸ்து 
கசால்கிறார், 'ேயப்ேைாதே; விசுவாசமுள்ளவனாயிரு' என்று. 

தவேத்தில் எத்ேடனதயா தேரின் வாழ்க்டெயில் இதுோன், 
இனிதமல் எதுவும் நல்லது நைக்ெ தோவதில்டல என்று 
தீர்மானித்திருந்ேவர்ெளின் வாழ்க்டெயில் அேற்குதமல்ோன் 
நல்லது நைந்திருக்கிறது. தமாதச இோ  அேண்மடனடய 
விட்டு, ஆடுெடள தமய்த்து நாற்ேது வருைங்ெள் ஆயிற்று. ேன் 
வாழ்க்டெ இவ்வளவு ோன், இனிதமல் நான் ஆடு 
தமய்ப்ேவனாெத்ோன் என் வாழ்க்டெடய முடிப்தேன் என்று 
நிடனத்திருந்ே தவடளயில்ோன் அவருக்கு தேவனுடைய 
வார்த்டே உண்ைாகி, அவர் அத்ேடன இஸ்ேதவலடேயும், 
எகிப்தின் அடிடமத்ேனத்திலிருந்து விடுேடலயாக்கி கவளிதய 
கொண்டு வந்ோர். கேரிய அற்புேங்ெடளயும் 
அடையாளங்ெடளயும் கசய்து, தேவதன கேரியவர் என்று 
நிரூபித்ோர். 

தயாதசப்பு சிடறச்சாடலயிலிருந்ேதோது, ஒரு தவடள 
நிடனத்திருக்ெக்கூடும், ெர்த்ேரும் என்டன மறந்ோர், நான் இனி 
இந்ே சிடறயிதலதய இருக்ெ தவண்டியது ோன் என்று. 
ஆனால் நாள் வந்ேது, ோர்தவானுக்கு கசாப்ேனத்டே 
கொடுத்து, தேவன் அவருடைய சிடறயிருப்டே மாற்றி, 
தேசத்து அதிேதியாக்கினார். 

இப்ேடி எத்ேடனதயா உோேணங்ெடள கசால்லிக் 
கொண்தை தோெலாம். நீங்ெளும் வாழ்வின் முடிவிற்தெ வந்து 
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விட்தைன் என்று நிடனக்கிறீர்ெதளா, ெர்த்ேருடைய வார்த்டே 
உங்ெளுக்குத்ோன் வருகிறது, ேயப்ேைாதே; 
விசுவாசமுள்ளவனாயிரு என்று. ஆம், 
விசுவாசமுள்ளவர்ெளாயிருப்தோம் ெர்த்ேர் ெடைசி 
நிமிஷத்திலும் அற்புேம் கசய்து, கேரிய ொரியங்ெடள நம்டம 
கொண்டு கசய்ய முடியும். மனம் தசார்ந்து தோொதிருப்தோம். 
தேவன் புதிய ொரியங்ெடள கசய்து, புதிய ஆசீர்வாேங்ெளால் 
நம்டம நிேப்பும்ேடியாெ, ஒருதவடள சில ொரியங்ெடள 
அனுமதித்திருக்ெலாம். ஆனால் அதுதவ முடிவு என்று 
நிடனத்து தசார்ந்து தோொதிருப்தோம். ெர்த்ேர் நம்பி 
விசுவாசிப்தோம், ேயத்டே புறம்தே ேள்ளுதவாம். முடிவிலும் 
ஒரு கோைக்ெத்டே ெர்த்ேர் உண்ைாக்குவார். அவடே 
விசுவாசிப்ேவர்ெளுக்கு நிச்சயமாெதவ எல்லாவற்டறயும் 
ஆசீர்வாேமாெ மாற்றுவார். ஆகமன் அல்தலலூயா! 

ஈசாக்கின் தேவனும் நான் - அந்ே 
யாக்தொபின் தேவனும் நான் 
அடிடமயாய்ப் தோன தயாதசப்டே 
தேசத்து அதிேதியாக்கினதும் நான் 
 
என் சமுெம் உன் முன் கசல்லும் 
ஒன்றுக்கும் ெலங்ொதே 
ஒரு தோதும் டெவிை மாட்தைன் 
அடழத்ேது நான்ோதன 

க ேம்: எங்ெள் அன்பின் ேேதலாெ ேெப்ேதன, எல்லாம் 
முடிந்ேது என்று நாங்ெள் நிடனக்கும் தவடளயில் 
எல்லாவற்டறயும் புதியோய் மாற்றி, ஆசீர்வாேங்ெளினால் 
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எங்ெடள நிேப்புகிற நல்லவதே உமக்கு ஸ்தோத்திேம். 
எந்ேவடெயிலும் நாங்ெள் மனம் தசார்ந்து தோய் விைாேேடி, 
விசுவாசமுள்ளவர்ெளாயிருக்கும்ேடி எங்ெளது விசுவாசத்டே 
வர்த்திக்ெ கசய்யும். ேயத்டே புறம்தே ேள்ளி, 
விசுவாசமுள்ளவர்ெளாெ எங்ெடள மாற்றும். இதயசு 
கிறிஸ்துவின் நாமத்தில் க பிக்கிதறாம் எங்ெள் ஜீவனுள்ள 
நல்ல பிோதவ ஆகமன். 
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3. சுமக்க நவண்டிய சிலுவவ 

சிலுடவடயப் ேற்றிய உேதேசம் 
கெட்டுப்தோகிறவர்ெளுக்குப் டேத்தியமாயிருக்கிறது, 
இேட்சிக்ெப்ேடுகிற நமக்தொ அது தேவகேலனாயிருக்கிறது - 
(1 கொரிந்தியர் 1:18). 

ஒரு தமாட்சப்பிேயாணி வாக்குேத்ேம் கசய்யப்ேட்ை 
மகிடமயான தேசத்டே தநாக்கி ேயணம் கசய்துக் 
கொண்டிருந்ோன். ேன்னுடைய ோேமான சிலுடவடய 
சுமந்துக் கொண்டு அவன் மகிழ்ச்சியாெ ேயணம் கசய்துக் 
கொண்டிருந்ோன். 

ேயணத்தில் ஏற்ேட்ை ெடளப்பின் ொேணமாெ ஒரு 
நிழடலக் ெண்டு அங்கு ஓய்கவடுக்கும்ேடி ேங்கினான். 
ஓய்வாெ ேடுத்திருக்கும்தோது, அருகிலுள்ள ொட்டில் ஒரு 
மனிேன் மேத்டே கவட்டிக் கொண்டிருப்ேடேக் ெண்ைான். 

அந்ே மனிேனிைம், 'நண்ோ, என்னுடைய இந்ே சிலுடவ 
மிெவும் ோேமாெ இருக்கிறது. அடே நான் கொஞ்சம் 
கவட்டித்ேள்ளட்டும். பின் அடே சுமப்ேேற்கு எனக்கு 
இலகுவாெ இருக்கும்' என்று கசால்லி, அந்ே மனிேனிைம் 
தொைாரிடய வாங்கி, ேன்னுடைய சிலுடவயின் நீளத்டே 
கவட்டி, சிறிோக்கி, ேன்னுடைய ோேத்டே குடறத்துக் 
கொண்ைான். 

சிலுடவயின் ோேம் குடறவாெ இருந்ேேடியால் பிேயாணம் 
எளிோெ இருந்ேது. கவகுசீக்கிேதம வாக்குேேத்ேம் 
கசய்யப்ேட்ை தேசத்தின் அருொடமயில் வந்து விைைான். 
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அங்கு தூேத்தில் மகிடமயான தேசத்டே ோர்த்ே அவன் 
அடைந்ே மகிழ்ச்சிக்கு அளதவ இல்டல. “என் தேவடன 
முெமுெமாெ ொணப்தோகிதறதன” என்று தேோனந்ேம் 
கொண்ைான். 

அவன் அருகில் வந்து தசர்ந்ேதோது, அந்ே மகிடமயான 
தேசத்டே ெைக்ெ ஒரு பிளவு ொணப்ேட்ைது. அடே எப்ேடி 
ெைப்ேது என்று தயாசித்துக் கொண்டிருந்ேதோது, 'உன் 
சிலுடவடய இடணப்புப் ோலமாெ டவத்து அந்ே 
பிளடவத்ோண்டி வா' என்ற சத்ேம் தெட்ைது. உைதன 
மகிழ்ச்சி நிடறந்ேவனாெ ேன் சிலுடவடய எடுத்து அந்ே 
பிளவில் டவத்ேதோது, அேன் நீளம் ேற்றாமல் தோனது. 

அவன் ோேமாெ இருக்கிறது என்று எந்ே அளவு நீளத்டே 
குடறத்ோதனா அதே அளவு அந்ே பிளடவ ோண்ை 
தேடவப்ேட்ைது. 'ஐதயா என் சிலுடவடய கவட்டி 
சிறிோக்ொமல் இருந்திருந்தேனானால் நான் மகிடமயின் 
தேசத்டே இந்தநேம் கசன்று தசர்ந்திருப்தேதன, இேதோது 
நான் என்ன கசய்தவன்' என்று ெேறினான். 

திடீகேன்று ெண் விழித்து எழுந்ோன். ோன் ெண்ைது 
கசாப்ேனம்ோன் என்று அவனுக்கு புரிந்ேது. ேன் அருகிலிருந்ே 
ோேசிலுடவடய ெட்டி அடணத்துக் கொண்ைான். எந்ே 
சூழ்நிடலயிலும் எனக்கு கொடுக்ெப்ேட்ை சிலுடவடய நான் 
குடறக்ெ நிடனக்ெ மாட்தைன் என்று தீர்மானித்ோன். ேன் 
ேயணத்டே கோைர்ந்து, மகிடமயான தேசத்டே 
கசன்றடைந்ோன். அல்தலலூயா! 
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பிரியமானவர்ெதள, நம் ஒவ்கவாருவருக்கும் ஒரு சிலுடவ 
கொடுக்ெப்ேட்டிருக்கிறது. இந்ே நாட்ெளில் சிலர் நாம் 
சிலுடவடய சுமக்ெ தவண்டியதில்டல என்று கூறுகின்றனர். 
ஆனால் இதயசுகிறிஸ்து 'அப்கோழுது, இதயசு ேம்முடைய 
சீஷர்ெடள தநாக்கி: ஒருவன் என்டனப் பின்ேற்றி வே 
விரும்பினால், அவன் ேன்டனத் ோன் கவறுத்து, ேன் 
சிலுடவடய எடுத்துக்கொண்டு என்டனப் பின்ேற்றக்ெைவன்' 
(மத்தேயு 16:24) என்று கூறினார். 

கிறிஸ்துடவ பின்ேற்ற விரும்பினால் நாம் நம்டம கவறுத்து, 
நம்முடைய சிலுடவடய எடுத்துக் கொண்டு அவடே பின்ேற்ற 
தவண்டும். ெர்த்ேருடைய சிலுடவடய அல்ல, நம்முடைய 
சிலுடவடய எடுத்துக் கொண்டுோன் பின்ேற்ற தவண்டும். 
அப்ேடி பின்ேற்றும்தோது, நம்முடைய சிலுடவ ோேமாெ 
இருக்கிறது என்று சிலுடவடய எடுத்துச் கசல்லாமல் 
இருப்தோமானால், ஒருதவடள நாம் மகிடமயான தேசத்டே 
கசன்று தசே முடியாமற் தோெலாம்.சிலுடவடய எடுத்துச் 
கசல்லாமல் இருப்ேது என்ேது எந்ே நாளும் நம் 
குடறெடளயும், ோடுெடளயும், துன்ேங்ெடளயும், 
தவேடனெடளயும் முறுமுறுத்துக் கொண்தை 
இருப்தோமானால் அது நாம் சிலுடவ சுமக்ெ ேயங்குவேற்கு 
ஒப்ோகும். 

“ேன் சிலுடவடயச் சுமந்துகொண்டு எனக்குப் 
பின்கசல்லாேவன் எனக்குச் சீஷனாயிருக்ெமாட்ைான்” (லூக்ொ 
14:27) என்று இதயசுகிறிஸ்து கூறினார். நாம் அவருடைய 
சீஷர்ெளாெ இருக்ெ தவண்டுமானால், நம் சிலுடவடய சுமந்து 
அவருக்கு பின் கசல்ல தவண்டும். 
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நம் வாழ்க்டெயில் சிலுடவடய தோன்ற துன்ேங்ெளும், 
துக்ெங்ெளும், துயேங்ெளும் வந்து தசர்ந்ோலும், நாம் அவற்டற 
சுமந்து, ெர்த்ேருடைய வழியில் அவடே பின்ேற்றும்தோது, 
'வருத்ேப்ேட்டுப் ோேஞ்சுமக்கிறவர்ெதள! நீங்ெள் எல்லாரும் 
என்னிைத்தில் வாருங்ெள்; நான் உங்ெளுக்கு இடளப்ோறுேல் 
ேருதவன்' (மத்தேயு 1:28) என்று கசான்னவர் நமக்கு 
இடளப்ோறுேடல நிச்சயமாெ ேருவார். அல்தலலூயா! 

கிறிஸ்ேவ வாழ்க்டெ தோ ாப்பூக்ெள் விரிக்ெப்ேட்ை 
வாழ்க்டெ அல்ல, அது ோடு நிடறந்ே வாழ்க்டெயாெ 
இருந்ோலும், ெர்த்ேர் அேன் நடுவில் இருந்து நம் ோடேடய 
கசவ்டவப்ேடுத்துவார். நம்முடைய ோேங்ெடள ோடுெடள 
அவர் ஏற்றுக் கொள்வார். அல்லது சுமப்ேேற்கு ோங்குவேற்கு 
ஏற்ற கேலடன ேருவார். ஆகமன் அல்தலலூயா! 

இடளப்ோறுேல் ேரும் தேவா 
ெடளத்தோடே தேற்றிடுதம 
சிலுடவ நிழல் எந்ேன் ேஞ்சம் 
சுெமாய் அங்கு ேங்கிடுதவன் 
 
என்டன டெவிைாதிரும் தேவா 
என்ன நிந்டே தநரிடினும் 
உமக்ொெ யாவும் சகிப்தேன் 
உமது கேலன் ஈந்திடுதம 
 
திருப்ோேம் நம்பி வந்தேன் 
கிருடே நிடற இதயசுதவ 
உமேன்டேக் ெண்ைடைந்தேன் 
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தேவ சமுெத்திதல 

க ேம்: எங்ெள்அன்பின் ேேதலாெ ேெப்ேதன, நாங்ெள் 
எங்ெள் சிலுடவடய சுமந்து ெர்த்ேருக்கு பின்கசல்லும்ேடி 
தேவன் எங்ெளுக்கு கேலடன ேருவீோெ. இடளப்ோறுேல் 
ேருதவன் என்று கசான்னவர் ெடளப்ோய் தசார்ந்து 
தோயிருக்கிறவர்ெடள தேற்றும். திைப்ேடுத்தும். உம்மில் 
சார்ந்து கொள்ள கசய்யும். உமது கேலடன 
ெட்ைடளயிடுவீோெ. இதயசு கிறிஸ்துவின் நாமத்தில் 
க பிக்கிதறாம் எங்ெள் ஜீவனுள்ள நல்ல பிோதவ ஆகமன். 
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4. இரண்டு வவக நசாதவனகள் 

மனுஷருக்கு தநரிடுகிற தசாேடனதயயல்லாமல் தவதற 
தசாேடன உங்ெளுக்கு தநரிைவில்டல. தேவன் 
உண்டமயுள்ளவோயிருக்கிறார்; உங்ெள் திோணிக்கு தமலாெ 
நீங்ெள் தசாதிக்ெப்ேடுகிறேற்கு அவர் இைங்கொைாமல், 
தசாேடனடயத் ோங்ெத்ேக்ெோெ, தசாேடனதயாடுகூை 
அேற்குத் ேப்பிக்கொள்ளும்ேடியான தோக்டெயும் 
உண்ைாக்குவார். - (1 கொரிந்தியர்10:13) 

 
ஒரு மூன்று வயது சிறுவன் கேற்தறாருக்கு கேரியாமல் 

பீதோடவ திறந்து ஏதோ ஒரு கோருடள எடுத்துத் தின்று 
விட்ைான். அேற்கு அந்ே ோயும், ேெப்ேனும், அந்ே சிறுவடன 
ென்னத்தில் அடறந்ோர்ெள். கோைர்ந்து நான்கு மணி 
தநேங்ெள் அடித்து கொண்தை இருந்ோர்ெள். அந்ே சிறு 
குழந்டே அழுது அழுது தூங்ெக் ெண்ெடள மூடினாலும் 
விைவில்டல. முெத்தில் ேண்ணீடே கேளித்து, 
தோடளப்பிடித்து, குலுக்கி, ொடே திருகி கோைர்ந்து நான்கு 
மணி தநேம் அந்ே ேண்ைடன நிடறதவறியது. அந்ே சிறுவன் 
கசய்ே ேவறுக்கு அவ்வளவு ெடினமான ேண்ைடனயா என்று 
நிடனத்துப் ோர்க்ெதவ முடியவில்டல. ஆனால் அந்ே 
ேண்ைடன அன்பினால் கவளிப்ேட்ைது என்ேடே பின்னர்ோன் 
அறிய முடிந்ேது. 

 
நைந்ேது என்னகவன்றால், அச்சிறு குழந்டே பீதோடவ 

திறந்து டெக்கு கிடைத்ே தூக்ெ மாத்திடேெளில் ேத்டே எடுத்து 
விழுங்கி விட்ைது. ைாக்ைரிைம் அடழத்து கசன்றார்ெள். 
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அவர் சுமார் நான்கு மணி தநேம் குழந்டேடய தூங்ெ 
விைாமல் ோர்த்துக் கொள்ள தவண்டும். அப்கோழுது 
குழந்டே சரியாகி விடும். ஒரு தவடள தூங்கி விட்ைால் 
குழந்டேயின் உயிருக்கு ஆேத்து என்று கூறியிருந்ோர். 
ஆெதவோன் அந்ே கேற்தறார், குழந்டேடய அடித்து, கிள்ளி, 
ொடே திருகி தூங்ெ விைாமல் கசய்து, அந்ே உயிடே 
ொப்ோற்றி விட்ைனர். ஆம், கேற்தறார் அவடன 
ேண்டிக்ெவில்டல. அன்பினிமித்ேம் சிட்சித்ேனர். 

 
நம்முடைய வாழ்விலும் நமக்கு ஏற்ேடுகிற 

தசாேடனெளுக்கு இேண்டு ொேணங்ெள் உண்டு. முேலாவது 
தசாேடன ேரிட்டசடயப் தோன்றது, தேவன் ேமது 
பிள்டளெடள கேலப்ேடுத்தி, மற்றவர்ெள நம்டம 
பின்ேற்றும்ேடி நல்ல ஒழுங்டெ ெற்றுக் கொடுக்ெவும், 
சாட்சியாெ நம்டம நிடலநிறுத்ேவவும், இச்தசாேடனடய 
அனுமதிப்ோர். 

 
ஆபிேொம் ஈசாக்டெ ேலியிை தசாதிக்ெப்ேடுேல், தயாபுவின் 

தசாேடன தோன்றடவ இம்முேலாம் வடெ தசாேடனெள். 
இவர்ெடள தோன்று அதநெ தநேங்ெளில் நாம் ேனிடமயில் 
ெஷ்ைப்ேடுவடே தோலவும், டெவிைப்ேட்ைடேப் தோலவும் 
உணேலாம். 'இதோ நான் முன்னாெப் தோனாலும் அவர் 
இல்டல, இைது புறத்தில் அவர் கிரிடய கசய்தும் அவடேக் 
ொதணன், வலது புறத்திலும் நான் அவடேக் ொணாேேடிக்கு 
ஒளித்திருக்கிறார். ஆனாலும் நான் தோகும் வழிடய அவர் 
அறிவார். அவர் என்டன தசாதித்ேப்பின்பு நான் கோன்னாெ 
விளங்குதவன்' (தயாபு 23: 8-10) என்று தயாபு கூறுகிறார். 
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இதிலிருந்து நமக்கு வருகிற தசாேடனெள் நம்முடைய 
தமன்டமக்ொெ, நம்டம ேரிசுத்ேப்ேடுத்ேதவ என்ேடே புரிந்துக் 
கொள்ளலாம். ஆனாலும் தசாதிக்ெ தேவன் தெைான 
ொரியங்ெடள கசய்வதில்டல. சாத்ோடன அனுமதிக்கிறார். 
இவ்வடெ தசாேடனடய நாம் கோறுடமதயாடு சகிக்ெ 
தவண்டும். அேன்பின் கோன்னாெ விளங்குதவாம். 

 
இேண்ைாவது தசாேடன ோவத்தின் மீோன விருப்ேம். 

இந்ே தசாேடனெடள மனிேனுடைய ோவ சுோவத்ோல் 
அல்லது இருேயத்திலிருந்து ஏற்ேடுகிறது. நாம் ோவத்தில் 
விழுந்து தேவனுக்கு தூேமாகும்ேடி சாத்ோன் எப்கோழுதும் 
ோவமான ஆடசடெள, இச்டசெடள நம் இருேயத்தில் 
ஏற்ேடுத்திக் கொண்தை இருக்கிறான். இச்டச, ேண ஆடச, 
புெழ், கேருடம எல்லாம் இவற்றுள் அைங்கும். 

 
சாத்ோன் ஏவாடள தசாதித்ோன். ஏவாள் ோவம் கசய்ோள். 

இதயசுடவ தசாதித்ோன், இதயசு தசாேடனடய க யித்ோர். 
ஆெதவ இந்ே இேண்ைாவது வடெ தசாேடனயானது 
தேவனிைத்திலிருந்து வருவதில்டல. அது 
சாத்ோனிைத்திலிருந்தும், நம் ோவ மாம்சத்திலிருந்தும் 
வருகிறது. அது நமது தமன்டமக்ொனதுமல்ல. ோவம் கசயய 
தவண்டும் என்ற விருப்ேம் சாத்ோனிைத்திலிருந்தே வருகிறது. 
ஆெதவ இப்ேடிப்ேட்ை தசாேடனயிலிருந்து 
விடுவிக்ெப்ேடும்ேடி நாம் எப்கோழுதும் விழித்திருந்து 
க பிக்ெ தவண்டும். 'நீங்ெள் தசாேடனக்குட்ேைாேேடிக்கு 
விழித்திருந்து க ேம்ேண்ணுங்ெள். ஆவி உற்சாெமுள்ளதுோன், 
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மாம்சதமா ேலவீனமுள்ளது' (மாற்கு 14:38) என்று 
இதயசுகிறிஸ்து கூறினாதே. 
முேலாவது தசாேடன அல்லது ேரிட்டசடய நாம் 

கோறுடமதயாடு சகிக்ெ தவண்டும். இேண்ைாவது 
தசாேடனடய அல்லது ோவ விருப்ேத்டே க யிக்ெ தவண்டும். 
தேவன் கொடுக்கும் தசாேடனயிலிருந்து ேப்பித்துக் 
கொள்ளும்ேடியாெ தோக்டெயும் அவர் 
உண்ைாக்குகிறேடியால், நாம் ேப்பித்துக் கொள்ள முடியும் 
ஆனால் சாத்ோன் கொடுக்கும் தசாேடனயில் ெர்த்ேரின் 
உேவிதயாடு, ஆவியானவரின் ஒத்ோடசதயாடு நாம் க யிக்ெ 
தவண்டும். தேவன் நமக்கு உேவி கசய்ய வல்லவோயிருக்கிறார். 
ஆகமன் அல்தலலூயா!  
  
தோோட்ைம் ோடுெள் நம் வாழ்வில் வந்ோலும் 
தசார்ந்திைதவ தவண்ைாம் 
உலெத்டே க யித்ேவர் நம்முைன் இருக்டெயில் 
க யம் க யம் க யம் நமக்தெ 
 
இதயசு நல்லவர் இதயசு வல்லவர் 
என்கறன்றும் மாறாேவர் அவர் 
என்கறன்றம் மாறாேவர் 
  

க ேம்: எங்ெள் அன்பின் ேேதலாெ ேெப்ேதன, எங்ெளுக்கு 
ஏற்ேடும் தசாேடனெளில் நீர் எங்ெடள திருத்தும்ேடி, எங்ெடள 
ேரிசுத்ேப்ேடுத்தும்ேடி அனுமதிக்கிறடவெடள நாங்ெள் ஏற்றுக் 
கொண்டு நீர் விரும்புகிற வண்ணம் சுத்ேமாெ, திருந்தி உமக்கு 
பிரியமாெ வாழ கிருடே கசய்யும். பிசாசானவன் ேந்திேமாெ 
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எங்ெடள தசாேடனக்குள் பிேதவசிக்ெ டவத்து, உம்டம விட்டு 
எங்ெடள பிரிக்ொேேடி, ோவ தசாேடனெளுக்கு நாங்ெள் 
ேப்பித்துக் கொள்ளும்ேடி எங்ெடள ொத்ேருளும். உம்முடைய 
வழிெளிதல நைந்து உமக்கு சாட்சிெளாெ ஜீவிக்ெ கிருடே 
கசய்யும்.  இதயசு கிறிஸ்துவின் நாமத்தில் க பிக்கிதறாம் 
எங்ெள் ஜீவனுள்ள நல்ல பிோதவ ஆகமன். 
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5. நதடி வந்த ததய்வம் இநயசு 

இதோ, வாசற்ேடியிதல நின்று ேட்டுகிதறன்; ஒருவன் என் 
சத்ேத்டேக்தெட்டு, ெேடவத் திறந்ோல், அவனிைத்தில் நான் 
பிேதவசித்து, அவதனாதை தோ னம்ேண்ணுதவன், அவனும் 
என்தனாதை தோ னம்ேண்ணுவான். - (கவளிப்ேடுத்தின 
விதசஷம் 3:20). 

 
ெர்னல் இங்ெர்சால் ஒரு கேரிய நாத்திெவாதி. ெைவுதள 

இல்டல என்று கசால்லி அதநெ புத்ேக்ெடள எழுதினார். 
மாத்திேமல்ல, அதநெ கிறிஸ்ேவ ஊழியர்ெடள ேர்க்ெத்திற்கு 
அடழப்ேது அவருடைய வழக்ெமாயிருந்ேது. 

 
ஒருமுடற அந்ே நாத்திெவாதி நைத்திய புத்திசாலிெளின் 

ோசடறக்கு தேவ ஊழியோன கென்றிவார்டு கசன்றிருந்ோர். 
ேன்னுடைய நாத்திெவாே கூட்ைத்திற்கு அந்ே தோேெர் 
வந்திருப்ேடே ோர்த்ேதும் ெர்னலுக்கு இன்னும் உற்சாெம் வந்து 
விட்ைது. ெைவுள் இல்டல என்ேேற்கு ேன்னுடைய வாேத்டே 
அடுக்ெடுக்ொெ அடுக்கி திறம்ேை தேசினார். ெைவுள் 
இருப்ேடே நிரூபிக்ெ முடியாது. ெைவுள் என்ேதே ஒரு கேரிய 
ேத்துவம் என்று ேல உோேணங்ெள், ெடேெள் மூலமாெ விளக்கி 
கசால்லி கொண்தை இருந்ோர். 

 
ஆனால் தோேெதோ ஒன்றும் தேசாமல் அடமதியாய் 

உட்ொர்ந்திருந்ோர். கூட்ைத்திலுள்ளவர்ெள் எல்லாரும் தோேெர் 
ேன்னுடைய ெருத்டே கேரிவிக்கும்ேடி தெட்ைார்ெள். அேற்கு 
அந்ே முதிய தோேெர் எழுந்து, 'நான் இந்ே கூட்ைத்திற்கு 
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வந்து கொண்டிருக்கும்தோது, ஒரு சம்ேவம் நைந்ேது. நான் 
ஒரு முக்கியமான தோடு வழியாெ வந்து கொண்டிருந்தேன். 
அங்தெ இேண்டு ொல்ெளும் ஊனமான ஒரு மனுஷன் ேன் 
டெயின் இடுக்கிதல இேண்டு ஊன்று தொல்ெடள டவத்து 
ெஷ்ைப்ேட்டு அநே தோைடை ெைக்ெ முயற்சித்ோன். அந்ே 
தோடு ேள்ளமாெ, தசறும் செதியுமாெ இருந்ேது. அப்தோது 
எங்கிருந்தோ ஒரு முேைன் ஓடி வந்ோன். 'உனக்கு ஏன் இந்ே 
ஊன்றுதொல்?' என்று கசால்லி, அந்ே முைவனுடைய இேண்டு 
தொல்ெடளயும் பிடுங்கி கொண்டு ஓை ஆேம்பித்ோன். ோவம் 
அந்ே முைவன், அழுக்குேண்ணீரில் விழுந்து ேரிோேமாய் 
ெேறினான். அந்ே கூெகுேல் இன்னும் என் ொதில் தெட்டு 
கொண்டிருக்கிறது' என்று கூறினார். 

 
உைதன அந்ே நாத்திெவாதி தொேத்துைன், 'அந்ே முேைன் 

சுத்ே அதயாக்கிய ேயலாெ இருக்ெ தவண்டும், ஈவு 
இேக்ெமில்லாே அவனுக்கு என்ன ேண்ைடன கொடுத்ோலும் 
ேகும்' என்று கூறினார்.  னங்ெளும் யார் அவன்? என்று 
தெட்ைனர் தோேெர் உணர்ச்சி வசத்துைன், அங்கிருந்ே 
மக்ெடள ோர்த்து ' நான் உண்டமடய கசால்லுகிதறன். 
மனிேனுடைய ஆத்துமாெ ஊனமடைந்திருக்கிறது. அவன் 
எப்ேடியாவது ெைவுள் ேக்தி என்ற ஊன்று தொடல ஊன்றி 
எழும்ே முயற்சிக்கிறான். ஆனால் எனேருடம 
நாத்திெவாதிெளான ெர்னல் தோன்றவர்ெதளா, தேவ ேக்தி 
என்ற ஊன்று தொல்ெடள பிடுங்கி கொண்டிருக்கிறார்ெள். 
இேனால் மனிே ஆத்துமா நம்பிக்டெயில்லாமல் ேவிக்கிறது. 
மனிே ஆத்துமாவுக்குள்தள இருக்கும் கிறிஸ்ேவத்டே 
பிடுங்குவதுோன் உங்ெள் கோழிலானால் அடே மனம் நிடறந்ே 
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அளவுக்கு கசய்யுங்ெள். மேத்டே வளர்ப்ேது ெடினம், நீங்ெதளா 
அடே கவட்டி வீழ்த்துகிறீர்ெள்' என்றார். அவர் தேசி 
முடித்ேவுைன் கேரும் அடமதி நிலவியது. 

 
இந்ே நாட்ெளில் தேடவயற்ற புத்ேெங்ெடள ேடித்து, 

தேவன் இல்டல என்கிற எண்ணம் வாலிேர் ேலருக்கு உருவாகி 
இருக்கிறது. அவர்ெள் தேடவயுள்ள புத்ேெமாகிய தவேத்டே 
விட்டுவிட்டு, தேடவயற்ற, குப்டேயும், ஒன்றுக்கும் 
உேவாேதுமாகிய ேத்துவங்ெடள ஏற்று கொண்டு, ேங்ெளுக்தெ 
தெடு விடளவித்து கொண்டிருக்கிறார்ெள். 

 
மனிேன் ேடைக்ெப்ேடும்தோதே அவனுடைய இருேயத்தில் 

தேவடன தேடும்ேடியான இைம் கொடுக்ெப்ேட்டுள்ளது. 
ஆனால் அவன் தேவன் இல்டல என்று கசால்லும்தோது, 
அந்ே இைம் கவற்றிைமாெ மாறி விடுகிறது. கவற்றிைமாெ 
உள்ள அந்ே இைத்தில் தவறு எடே டவத்ோலும் அந்ே 
இைத்டே நிேப்ே முடியாது. 

 
மற்றும், உண்டமயான தேவடன அவன் ெண்டுபிடிக்கும் 

வடே அவனது இருேயத்தில் கவற்றிைதம ொணப்ேடுகிறது. 
அடே அவன் நிேப்புவேற்ொெ எங்கெங்தொ தேவடன தேடி 
அடலகிறான். 'இருக்கின்ற இைம் விட்டு இல்லாே இைம் 
தேடி எங்கெங்தொ அடலகிறாய் ஞான ேங்ெதம' என்று 
ேண்டைய புலவன் ோடி டவத்து தோனான். ஆம், அவர் 
இருக்கும் இைம் நம் இருேயதம. அதில் அவடே 
அடழயாேேடி, இல்லாே இைங்ெடள தநாக்கி, எங்கெங்தொ 
கசன்று, ேவமிருந்து அந்ே கேய்வத்டே, ேன்னுடைய 



40 வெந்து நாட்களுக்கான தியானங்கள் -  ாகம் 1 

Anudhina Manna                                                                                                          24 

கவற்றிைமாகிய இருேயத்தில் டவக்கும்ேடி தேடி 
கொண்டிருக்கிறான். உண்டமயான கேய்வம், அவர்ெள் தேடி 
கசல்லும் இைங்ெளில் அல்ல என்ற உண்டமடய அந்ே 
மனிேன் அறிந்து கொள்வது மிெவும் ெடினமானகோன்றாகும். 

 
மனிேடன தேடி வந்ே கேய்வம் ஒருவர் உண்டு என்ேடே 

அவன் அறிந்ோனானால் எத்ேடன நலமாயிருக்கும்! மற்ற 
கேய்வங்ெடள தேடி அவன் ஒவ்கவாரு இைமாெ கசல்கிறான். 
ஆனால், நம்டம தேடி வந்ே கேய்வம் ஒருவர் உண்டு. அவர் 
ோன் இதயசுகிறிஸ்து. 'நீங்ெள் என்டனத் 
கேரிந்துகொள்ளவில்டல, நான் உங்ெடளத் 
கேரிந்துகொண்தைன்' - (தயாவான் 15:16) என்று கசான்ன 
ஒதே தேவன் இதயசுகிறிஸ்து மட்டும்ோன். நாம் இருக்கிற 
இைத்டே தேடி வந்து, ேம்டம கவளிப்ேடுத்ே சித்ேம் 
கொண்டு, இப்தோது நீங்ெள் ேடிக்கும் இந்ே வார்த்டேெள் 
மூலம் உங்ெளுக்கு ேம்டம கவளிப்ேடுத்தி கொண்டிருக்கிறாதே, 
நீங்ெள் அவடே தேடி தோெவில்டல, அவர் உங்ெடள தேடி 
வந்திருக்கிறார். நீங்ெள் அவடே ஏற்று கொள்ளும்தோது, அவர் 
உங்ெளுக்குள்தள வந்து உங்ெள் வாழ்க்டெடய மாற்றி, 
கவறுடமயாயிருக்கிற ொலியிைத்டே நிேப்பி, உங்ெடள 
அற்புேமாெ நைத்துவார். 'இதோ, வாசற்ேடியிதல நின்று 
ேட்டுகிதறன்; ஒருவன் என் சத்ேத்டேக்தெட்டு, ெேடவத் 
திறந்ோல், அவனிைத்தில் நான் பிேதவசித்து, அவதனாதை 
தோ னம்ேண்ணுதவன், அவனும் என்தனாதை 
தோ னம்ேண்ணுவான்' - (கவளிப்ேடுத்தின விதசஷம் 3:20) 
என்று நம் இருேய ெேடவ ேட்டி கொண்டிருக்கும் தேவனுக்கு 
நம் இருேய ெேவுெடள திறப்தோமா? நாம் திறக்கும்ேட்சத்தில் 
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அவர் உள்தள பிேதவசித்து, நம்டம ஆசீர்வதிப்ோர். ஆகமன் 
அல்தலலூயா! 

 
வாசலண்டை நின்று ஆடசயாய் ேட்டும் 
தநசர் இதயசுவுக்குன் உள்ளம் திறவாதயா 
ோவிடய ஒருதோதும் ேள்ளாே தநசர் 
வாகவன்று உன்டன அடழக்கிறாதே 
 
வழியும் சத்தியமும் ஜீவனும் இதயசு 
வாசலும் மீட்ேரும் தேவனும் இதயசு 
இதயசுவல்லால் தவறு இேட்சிப்பு இல்டலதய 
இேட்சண்ய நாள் இன்தற வந்திைாதயா 
 
க ேம்: எங்ெள் அன்பின் ேேதலாெ ேெப்ேதன, இந்ே 

நாளிலும், தேவன் இல்டல என்று மதிதெைன் ேன் 
இருேயத்தில் கசால்லி கொண்டு, அவன் ேன்டனதய ஏமாற்றி 
கொண்ைாலும், இருேயத்தில் வாசம் கசய்கிற தேவன் ஒருவர் 
உண்டு என்ேடேயும், அவதே இருேயத்தின் கவற்றிைத்டே 
நிேப்ே வல்லவர் என்ேடேயும் அறிந்து கொள்ள கிருடே 
ோரும். எங்ெடள தேடி வந்ே கேய்வமும், நாங்ெள் அவடே 
அறியாே தோது, அவர் எங்ெடள தேடி வந்து, எங்ெடள 
கேரிந்து கொண்டு எங்ெளுக்குள்தள வாசம் கசய்கிற 
ேயவிற்ொெ உமக்கு நன்றி. இந்ே நாளில் யாோவது இன்னும் 
உம்டம ஏற்று கொள்ளாமலிருந்ோல், வாசலண்டை நின்று 
ேட்டும் உம்முடைய சத்ேத்டே தெட்டு, ேங்ெள் இருேய 
ெேவுெடள திறந்து, உம்டம அடழக்ெவும், நீர் அங்கு 
ேங்கியிருந்து, அவர்ெளுக்கு அற்புேங்ெடள கசய்யவும் கிருடே 
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கசய்யும். இதயசு கிறிஸ்துவின் நாமத்தில் க பிக்கிதறாம் 
எங்ெள் ஜீவனுள்ள நல்ல பிோதவ ஆகமன். 
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6. பாடுபடும்நபாது தபாறுவம 

நீங்ெள் குற்றஞ்கசய்து அடிக்ெப்ேடும்தோது 
கோறுடமதயாதை சகித்ோல், அதினால் என்ன கீர்த்தியுண்டு? 
நீங்ெள் நன்டமகசய்து ோடுேடும்தோது கோறுடமதயாதை 
சகித்ோல் அதுதவ தேவனுக்குமுன்ோெப் பிரீதியாயிருக்கும் 
(1தேதுரு2:20) 

 
ஸ்ைான்லி த ான்ஸ் ஒரு சிறந்ே கிறிஸ்ேவ மிஷகனரி. 

இவர் ேல ஆண்டுெளாெ ஒரு விசுவாசிக்கு ேண உேவி கசய்து 
வந்ோர். ஆனால் ஒரு ொல ெட்ைத்தில் அவருக்கு உேவ 
முடியாே சூழ்நிடலயில் உேவியளிப்ேடே நிறுத்திக் 
கொண்ைார். 

 
இேனால் ோதிப்புக்குள்ளான அந்ே விசுவாசி இத்ேன 

ஆண்டுெளாெ ேனக்கு உேவியளித்து வந்ே அந்ே மிஷகனரிடய 
ேல இைங்ெளில் அவதூறாெ தேசினார். கசய்திோளிலும் 
அவடே ேற்றி ோறுமாறாெ கசய்திெடள கவளியிட்ைார். 
அேனால் ஸ்ைான்லி த ான்ஸ் மற்றவர்ெள் முன்ோெ 
கவட்கிேடல குனியும் நிடல உண்ைானது. இத்ேடன 
ஆண்ைெளாய் என்னிைத்தில் உேவி கேற்றவர் என்டன 
அநியாயமாய் தூற்றி திரிகிறாதே என மிெவும் மனம் கநாந்து 
தோனார். என்ன கசய்வகேன்று அறியாமல் ெலங்கி 
கொண்டிருந்ோர். 

 
இறுதியில் ஒரு முடிவுக்கு வந்ோர். அந்ே விசுவாசிக்கு ஒரு 

ெடிேம் எழுதினார். அந்ே ெடிேத்டே வாசிப்ேவர்ெள் 



40 வெந்து நாட்களுக்கான தியானங்கள் -  ாகம் 1 

Anudhina Manna                                                                                                          28 

யாோயிருந்ோலும் அவருடைய உண்டம ேன்டமடய விளங்கி 
கொள்ள முடியும். எந்ே சூழ்நிடலயிலும் ோன் உண்டம 
ேவறியதில்டல என்ேடே பிறர் மறுக்ெ முடியாே அளவிற்கு 
அந்ே ெடிேம் அடமந்திருந்ேது. 

 
ெடிேத்டே அனுப்புவேற்கு சற்று முன்பு எேற்கும் இடே 

ேனது கநருங்கிய நண்ேனிைம் ொட்டி விட்டு அனுப்ேலாம் 
என்ற எண்ணம் ஏற்ேட்ைது. ஆெதவ அடே ேன் நண்ேருக்கு 
அனுப்பி, அடே குறித்ேோன ெருத்டே கேரிவிக்கும்ேடி 
தெட்ைார். 

 
அவரிமிருந்து மிெ சுருக்ெமான ேதில் வந்ேது. 'மீட்பின் 

ேணிக்கு இது ஏற்றேல்ல' என்று எழுதியிருந்ோர். இடே 
ோர்த்ேதும் அவேது இருேயத்தின் ஆழத்தில் கோைப்ேட்ைார். 
தமற்ெணை வசனம் அவருைன் தேசியது. ஆெதவ அந்ே 
ெடிேத்டே அனுப்ோமல் கிழித்து தோட்ைார். 'ஆண்ைவதே, 
நீதே எல்லாவற்டறயும் அறிந்திருக்கிறீர், இந்ே பிேச்சடனடய 
நீதே கோறுப்கேடும்' என்று க பித்து விட்டு, அடமதிதயாடு 
விட்டு விைைார். சில வாேங்ெள் ெழித்து அந்ே 
விசுவாசியிைமிருந்து ஒரு ெடிேம் வந்ேது. அதில் ேன்னுடைய 
எல்லா கசயல்ெளுக்ொெவும் வருத்ேம் கேரிவிேது மன்னிப்பு 
தெட்டு எழுதியிருந்ோர். தேவனின் கசயடல ோர்த்தீர்ெளா? 

 
பிரியமானவர்ெதள, ெர்த்ேருக்கென்று உண்டமயாெ 

இருக்கும் நம்முடைய வாழ்விலும் இதுதோன்ற கசயல்ெள், 
சந்ேர்ப்ேங்ெள் தநர்ந்திருக்ெலாம். ஆனால் அடே எப்ேடி 
டெயாண்தைாம் என்று நிடனத்து ோர்ப்தோம். 
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ஆண்ைவரிைத்தில் ஒப்புவித்தோமா, அல்லது நாதம அேற்ொன 
தீர்டவ தேடிக் கொண்தைாமா? 

 
ஒருதவடள அந்ே நேர் நம்மிைம் மன்னிப்பு தெட்டு 

எழுோே, கசால்லாே ேட்சத்தில் நாம் மனகமாடிந்து தோெ 
தவண்டிய அவசியமில்டல. ெர்த்ேரிைம் நாம் ஒப்புவித்ோல் 
நீதியுள்ள நியாயாதிேதி நிச்சயமாய் கோறுப்கேடுத்து 
கொள்வார். அல்தலலூயா! 
நம்டம ேவறாய் புரிந்து கொள்ளும் அடனவரிைமும் 

தோய் நம்டம நியாயப்ேடுத்ே தவண்டிய அவசியமில்டல. 
நான் அப்ேடி கசால்லவில்டல, கசய்யவில்டல என்று ொேணம் 
கூறி கொண்டிருக்ெ தவண்டிய அவசியமும் இல்டல. 
'ெர்த்ேடே தநாக்கி அமர்ந்திரு' என்று ோவீது கசால்வது தோல 
எல்லா ொரியங்ெடளயும் அவரிைத்தில் ஒப்புவித்து ெர்த்ேர் 
கிரிடய கசய்யும்ேடி ொத்திருக்கும்தோது, தேவன் மகிடமயான 
ொரியங்ெடள கசய்வார். 
. 
இதயசுகிறிஸ்துவும் வீணான குற்றசாட்டுெளுக்கு மத்தியில் 

நிற்கும்தோது வாய் திறவாதிருந்ோர். மூன்றாம் நாளில் அவர் 
மகிடமயாெ உயிர்கேழுந்ே தோது அதுதவ அேற்கு ேதிலாெ 
அடமந்ேது. ஆெதவ இப்ேடிப்ைேட்ை வீண் நிந்ேடனெளின் 
மத்தியில் நாம் கசய்ய தவண்டியது, ஒவ்கவாருவரிைமும் 
தோய் நம் நியாயத்டே கூறுவது அல்ல, கோறுடமயுைன் 
நிந்ேடனெள் சகித்ே இதயசுடவதய நிடனத்து தேவன் நியாயம் 
கசய்ய விட்டு விை தவண்டும். 'ஆடெயால் நீங்ெள் 
இடளப்புள்ளவர்ெளாய் உங்ெள் ஆத்துமாக்ெளில் 
தசார்ந்துதோொேேடிக்கு, ேமக்கு விதோேமாய்ப் ோவிெளால் 
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கசய்யப்ேட்ை இவ்விேமான விேரீேங்ெடளச் சகித்ே அவடேதய 
நிடனத்துக்கொள்ளுங்ெள்' (எபி-12:3) என்;று தவே வசனம் 
கூறுகிறேல்லவா? 
. 
நாம் அப்ேடி நிந்தித்ேவர்ெதளாடு தோோடுதவாம் என்றால் 

ெர்த்ேர் ஒன்றும் கசய்யாமல் விட்டுவிடுவார். ஆனால் 
ெர்த்ேரின் ெேத்தில் நாம் ஒப்புக்கொடுத்ோல் அவர் நம்டம 
உண்டமயுள்ளவர்ெள் என்று நிரூபிப்ேதுமன்றி, அவர்ெடளயும் 
உண்டமயுள்ளவர்ெளாக்குவார். ஆகமன் அல்தலலூயா! 

 
கேரு கவள்ளம் மதிடல தமாதி 
கேருங்ொற்றும் அடிக்டெயில்  
எங்ெள் புெலிைதம எந்ேன் ேஞ்சதம 
கேருங்ென்மடலயின் நிழதல 
 
உம்டம தோற்றி ோடுதவன் 
எங்ெள் உயர்ந்ே ென்மடலதய 
 

க ேம்: எங்ெள் அன்பின் ேேதலாெ ேெப்ேதன எங்ெடள 
குறித்து அநியாயமாய் தூற்றி திரிகிறவர்ெள் தமல் நாங்ெள் 
தொேம் கொள்ளாமல் நீர் எல்லாவற்டறயும் ோர்த்து கொள்வீர் 
என்று உம்முடைய ெேத்தில் டவத்துவிடும் கோறுடமடய 
எங்ெளுக்கு ேருவீோெ. நாங்ெள் கோறுடமயிழந்து உம்முடைய 
நாமம் தூஷிக்ெப்ேை ொேணர்ெளாெ இல்லாேேடி எங்ெடள 
உம்மிைத்தில் ஒப்ேடைக்கிதறாம். நீர் அவர்ெடள மாற்றப் 
தோவேற்ொெ நன்றி. இதயசுகிறிஸ்துவின் இனிய நாமத்தில் 
க பிக்கிதறாம் எங்ெள் நல்ல ேெப்ேதன ஆகமன். 
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7. வழுவாத விசுவாசம் 

என்னிைத்தில் இைறலடையாதிருக்கிறவன் எவதனா அவன் 
ோக்கியவான் என்றார். - (மத்தேயு 11:6). 

 
சார்லஸ் கைம்பிள் ைான் என்ற கேயடே தெட்ைவுைன் 

யாதேனும் உங்ெளுடைய ஞாேெத்திற்கு வருகிறார்ெளா, அேற்கு 
வாய்ப்பில்டல. ஆனால் பில்லி கிேொம் என்றவுைன் 
உங்ெளுக்கு அதநெமாெ கேரிநதிருக்கும், இன்று உலெப்புெழ் 
கேற்று விளங்கும் பில்லி கிேொமும், சார்லசும் இளவயது 
நண்ேர்ெள். 1945ல் நடைகேற்ற ஒரு கிறிஸ்ேவ வாலிேர் 
கூட்ைத்தில் நண்ேர்ெள் ஆனார்ெள். பின் இவர்ெள் இருவரும் 
தசர்ந்து ஐதோப்ோ முழுவதும் பிேயாணம் கசய்து சுவிதசஷ 
கூட்ைங்ெள் நைத்தினர். பின் நாட்ெளில் இந்ே சார்லஸ் 1200 
தேர் கொண்ை ஒரு சடேடய ேனி மனிேனாெ உருவாக்கினார். 
அந்நாட்ெளில் அதநெர் பில்லி கிேொடம விை சார்லஸ்ோன் 
மிெ வல்லடமயான ஊழியோெ வருவார் என ெருதினார்ெள். 

 
இப்ேடி வல்லடமயாெ ஊழியம் கசய்ே சார்லஸ் வாழ்வில் 

திடீகேன ஓர் கேரிய மாற்றம் ஏற்ேட்ைது. அேற்கு ொேணம் 
வாழ்க்டெ என்ற மாேப்ேத்திரிக்டெதய ஆகும். அதில் வை 
ஆப்ரிக்ொவில் நிலவிவரும் ெடும் ேஞ்சத்டே குறித்ே புடெப்ேை 
கசய்தி கவளியாயிருந்ேது. அதில் ஒரு நீக்தோ கேண்மணி 
ேஞ்சத்ோல் இறந்ே ஒரு குழந்டேடய டெயில் டவத்ேவாறு 
வானத்டே அண்ணாந்து ோர்ப்ேது தோல ேைமிருந்ேது, இந்ே 
ேைத்டே ோர்த்ே சாலஸ்க்கு ஒரு சந்தேெம் எழும்ேலாயிற்று. 
அன்பு நிடறந்ே கேய்வம் இந்ே உலகில் இருந்ோல் மடழ 
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இல்லாமல் இந்ே குழந்டே இறக்ெ தநரிடுமா? இந்ே ோயின் 
தவேடனடய அவர் அறிந்திருந்ோோனால் நிச்சயம் இது 
நைக்ொது என்ற சிந்ேடன உருவானது. அவேது வலுவான 
விசுவாசம் மிகுந்ே ஆட்ைம் ெண்ைது. அதநெ தெள்விெளால் 
குழப்ேப்ேட்டு விசுவாசத்டே முற்றிலும் இழந்து ஊழியத்டே 
விட்டு விலெலானார். அதோடு பில்லி கிேொடமயும் 
தேவடன நம்புவது மைத்ேனம் என்றார். ஆனால் அவதோ 
தெள்வி அதநெம் இருந்ோலும், ேன் விசுவாசத்டே ொத்து 
கொணடு கிறிஸ்துவுக்குள் நிடலத்திருந்ோர். சார்லத ா தீவிே 
நாஸ்திெவாதியாகி, அேன் கொள்டெடய ேனது நாவல்ெளிலும் 
புத்ேெங்ெளிலும எழுே ஆேம்பித்ோர். 
தவேத்திதல தயாவான்ஸ்நானென் இதயசுகிறிஸ்துடவ 

இவ்வுலகிற்கு ொட்டுவேற்ொெ அனுப்ேப்ேட்ை தீர்க்ெேரிசி. 
இதயசுகிறிஸ்துடவ உலெத்தின் ோவத்டே சுமந்து தீர்க்கும் 
தேவ ஆட்டுக்குட்டி என இஸ்ேதவலருக்கு ஆணித்ேேமாெ 
அறிவித்ோர். ஆனால் பின்நாட்ெளில் ஏதோது ோ ாவினால் 
சிடறயில் அடைக்ெப்ேட்ைதோது, இதயசுகிறிஸ்துவால் 
அற்புேங்ெள் எதுவும் நைந்து, ோன் விடுவிக்ெப்ேைாேோல் 
வேப்தோகிற தமசியா நீர் ோனா என்று இதயசுவிைம் 
தெட்ைனுப்பினார். அப்தோது இதயசுகிறிஸ்து 'என்னிமித்ேம் 
இைறலடையாதிருக்கிறவன் ோக்கியவான்' என்றார். 

 
பிரியமானவர்ெதள, நாம் ஒவ்கவாருவரும் சிந்திக்கும் 

திறனிலும், ஒரு ொரியத்டே ஆோய்வதிலும் வித்தியாசமுண்டு, 
ஆெதவ பிசாசானவன் நம்டம வீழ்த்ே ேலவடெயான 
வழிமுடறெடள டெயாளுகிறான். சிலடே ோவத்திலும், சிலடே 
குழப்ேமான ேத்துவங்ெளினாலும், சந்தேெங்ெளினாலும் 
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விசுவாசத்தினின்று விழப்ேண்ணுகிறான். பிசாசின் 
ேந்திேங்ெளுக்கு  ாக்கிேடேயாய் நம்டம ொத்துெ கொள்ள 
தவண்டும். விசுவாசத்டேயும் சத்தியத்டேயும் ேற்றிய 
சந்தேெங்ெள் நமக்கு வரும்தோது, கோறுடமயாெ தேவ 
சமுெத்தில் ொத்திருந்து க பிக்ெ தவண்டும். ஆண்ைவர் நமது 
விசுவாசம் வழுவாேேடி தோதித்து நைத்துவார். தவே 
வசனத்திற்கு முேலிைம் கொடுத்து, இேவும் ேெலும் ஆடசயாய் 
தியானம் ேண்ணும்தோது நாம் சார்லட  தோல வழி 
விலொமல் பில்லி கிேொடம தோல தேவனுக்கென்று எழுந்து 
பிேொசிப்தோம். நித்திய ஜீவடனயும் சுேந்ேரித்து கொள்தவாம். 
ஆகமன் அல்தலலூயா! 

 
தொலியாத்டே முறியடிப்தோம் 
இதயசுவின் நாமத்தினால் 
விசுவாச தெைெத்ோல் நாம் 
பிசாடச கவன்றிடுதவாம் 
கவற்றி கொடி பிடித்திடுதவாம் 
நாம் வீே நடை நைந்திடுதவாம் 
ொைானாலும் தமைானாலும் 
ெர்த்ேருக்கு பின் நைப்தோம் 
ெலப்டேயில் டெ டவத்திட்தைாம் 
நாம் திரும்பி ோர்க்ெ மாட்தைாம் 
 
க ேம்: எங்ெடள தநசித்து வழிநைத்தும் ேேதலாெ 

பிோதவ, எங்ெள் விசுவாசம் வழுவி தோெ ேக்ெோெ 
பிசாசானவன் கொண்டு வருகிற எந்ே சந்ேர்ப்ேத்திலும் நாங்ெள் 
உம்டம விட்டு பின் வாங்கி தோொே வண்ணம் 
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விசுவாசத்திதல உறுதியாய் ேரித்திருக்ெ உேவி கசய்யும். எங்ெள் 
விசுவாசத்டே வர்த்திக்ெ ேண்ணும் ேெப்ேதன. நாங்ெள் 
உம்தமல் டவத்திருக்கிற நம்பிக்டெயும், விசுவாசமும் எத்ேடன 
புயல் வந்ோலும், ொற்று வீசினாலும் மாறாேேடிக்கு, உம்மிதல 
ஆழமாய் தவரூன்றி நிடலத்திருக்ெவும், எந்ே ொேணத்தினாலும் 
உம்மிைத்திதல இைறலடையாேேடிக்கும் எங்ெடள 
ொத்ேருளும். இதயசு கிறிஸ்துவின் நாமத்தில் க பிக்கிதறாம் 
எங்ெள் ஜீவனுள்ள நல்ல பிோதவ ஆகமன். 
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8. அன்நப பிரதானம் 

பிரியமானவர்ெதள, ஒருவரிகலாருவர் 
அன்ோயிருக்ெக்ெைதவாம்; ஏகனனில் அன்பு தேவனால் 
உண்ைாயிருக்கிறது; அன்புள்ள எவனும் தேவனால் பிறந்து, 
அவடே அறிந்திருக்கிறான். அன்பில்லாேவன் தேவடன 
அறியான்; தேவன் அன்ோெதவ இருக்கிறார் - (1 தயாவான் 
4:7,8). 

 
தைாக் நிக்தொலஸ் (Doug Nichols) என்ேவர் 

இந்தியாவிற்கு மிஷனரியாெ வந்ோர். அவர் இந்திய கமாழிடய 
ெற்ெ ஆேம்பித்ே தோது அவருக்கு ொச தநாய் (Tuberculosis) 
பிடித்ேது. அேனால் அவர் ஒரு டிபி சானிதைாரியத்தில் 
இருக்ெ தநர்ந்ேது. அந்ே இைம் மிெவும் அழுக்ொெவும், 
அசுத்ேமாெவும் இருந்ேது. அதநெ வியாதியஸ்ேர்ெளும் 
இருந்ேனர். அந்ே இைத்தில் அந்ே தநாயாளிெளுக்கு 
சுவிதசஷம் கசால்ல தவண்டும் என்று ஆர்வத்தோடு 
அவர்ெளுக்கு சுவிதசஷ, டெபிேதிெடள கொடுக்ெ ஆேம்பித்ோர். 

 
அவர் அப்ேடி கொடுக்ெ ஆேம்பித்ே தோது, அடே 

ஒருவரும் வாங்ெ முன்வேவில்டல. புத்ேெங்ெடள கொடுத்ோல் 
அடேயும் யாரும் வாங்ெவில்டல. அவர்ெளுெடைய கமாழி 
கேரியாேோல் அவர்ெதளாடு தேசவும் முடியவில்டல. ஆெதவ 
மிெவும் தசார்ந்து தோனார். அவருக்கு இருந்ே வியாதியினால் 
அவர் கவளிதய கசல்லவும் முடியாே நிடல, உள்தள 
இருப்ேவர்ெளுக்கும் அவர் பிேதயா னமற்றவோய் வாழ்நாடள 
ெைத்ே தவண்டிய நிடலடம ஏற்ேட்ைது. 
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ஒவ்கவாரு நாளும் இேவு இேண்டு மணியளவில் அவர் டிபி 

வியாதியினால் இரும ஆேம்பித்து கோைர்ந்து இருமிக் 
கொண்தை இருந்ோர். அப்தோது அவர் தூேத்தில் ஒரு 
வயோன மனிேர், ேன் ேடுக்டெயில் இருந்து எழுந்ேரிக்ெ 
முயற்சித்து, முடியாமல் ேவித்து, பிறகு ேன் ேடுக்டெயில் 
மீண்டும் விழுந்து அழுேேடிதய ேடுத்துக் கொண்டிருப்ேடே 
ோர்த்ோர். அந்ே மனிேர் மிெவும் ேளர்ந்து கேலவீனமாய் 
இருந்ேேடியால் அவோல் எழுந்து ோத்ரூமுக்கு தோெ 
முடியவில்டல. அேனால் ேடுக்டெயிதலதய சிறுநீர் ெழித்து, 
அேனால் அங்கிருந்ே நர்சுெள் அவரிைம் முெம் சுழித்து, மற்ற 
தநாயாளிெள் அேனால் வரும் துர் நாறற்த்தினால் அவடே 
இழிவாெ தேசுவடேயும் நிக்தொலஸ் ோர்த்ோர். 

 
அடுத்ே நாள் மீண்டும் அவர் இேவில் இரும 

ஆேம்பித்ேதோது, அந்ே வயோன மனிேர் மீண்டும் எழுந்ேரிக்ெ 
ஆேம்பித்து, முடியாமல் தேம்ே ஆேம்பித்ோர். அப்தோது 
நிக்தொலஸ் ேன் ேடுக்டெடய விட்டு எழுந்து, அந்ே வயோன 
மனிேரிைம் தோய், அவடே ஒரு குழந்டேடய தோல் தூக்கி 
ோத்ரூமிற்கு கொண்டு கசன்று, அவர் சிறுநீர் ெழிக்ெ உேவி 
கசய்து, மீண்டும் அவடே ேடுக்டெயில் கொண்டு வந்து 
கிைத்தினார். அப்தோது அந்ே வயோன மனிேர், அவடே 
பிடித்து முத்ேமிட்டு நன்றி என்று கசால்வடே ெண்ைார். 

 
அடுத்ே நாள் ொடலயில் மற்ற தநாயாளிெள் அவரிைம் 

வந்து, அவர் கொடுத்ே டெபிேதிெடள வாங்கி வாசிக்ெ 
ஆேம்பித்ேனர். அவரிைம் தேவடன குறித்ே விளக்ெங்ெடள 
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தெட்ெ ஆேம்பித்ேனர். அங்கிருந்ே ைாக்ைர்ெளும் நர்சுெளும் 
தநாயாளிெளும் அவர் அங்கு இருந்ே நாட்ெளில் ெர்த்ேருக்குள் 
வழிநைத்ேப்ேட்ைனர். 

 
அவர் கசய்ே ஒதே ஒரு ொரியம், அந்ே வயோன மனிேடே 

ோத்ரூமிற்கு கொண்டுகசன்றது ோன். அடே யார் 
தவண்டுமானாலும் கசய்திருக்ெலாம் ஆனால், அடே யாரும் 
கசய்ய முன்வேவில்டல. ஏகனன்றால் அன்பு அந்ே இைத்தில் 
இல்டல. 

 
அவர் அங்கு ேன் டெபிேதிெடள கொடுத்து கசய்ய 

முடியாேேடே, கேரிய பிேசங்ெத்டே கொண்டு கசய்ய 
முடியாேேடே, ேன்னிைம் உள்ள கோருட்ெடள கொடுத்து 
கசய்ய முடியாேடே ஒரு சிறிய தியாெமாெ கசய்ே ொரியம் 
கசய்ய டவத்ேது. அன்பு தேவனால் உண்ைாயிருக்கிறது; 
அன்புள்ள எவனும் தேவனால் பிறந்து, அவடே 
அறிந்திருக்கிறான். அன்பில்லாேவன் தேவடன அறியான்; 
தேவன் அன்ோெதவ இருக்கிறார். 

 
அன்ோெதவ இருக்கிற தேவனின் அன்டே, இந்ே உலெத்தில் 

அன்புக்ொெ ஏங்கி கொண்டு இருக்கும் மனிே குலத்திற்கு 
கொண்டு கசல்தவாமா? ஒரு சிறிய மனிோபிமான ொரியம் 
அவர்ெளுடைய சிந்ேடனடயதய மாற்றி விடும். மிெவும் 
பிேச்சடனயில் இருக்கும் ஒருவரிைம், அவருடைய 
பிேச்சடனெடள தெட்ைறிந்து, அவரிைம் ஆறுேலாெ தேசி, 
நான் உங்ெளுக்ொெ க பிக்கிதறன் என்று கூறும்தோது, அந்ே 
மனிேர் ேன் வாழ்நாளில் நீங்ெள் கசான்ன ஆறுேலான 
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வார்த்டேெடள மறக்ெதவ மாட்ைார். ஒரு சிறு அன்ோன 
கசய்டெ எத்ேடன ஆறுேடல கொண்டு வரும் கேரியுமா? 

 
ெைந்ே வாேம் மிெவும் ேடலவலியால் துடித்ே தோது ஒரு 

சதொேரி என் ேடலடய அமுத்தி ேைவி கொடுத்ே தோது ஒரு 
ஏஞ்சல் என் ேடலடய ேைவி கொடுத்ே மாதிரியாெ நான் 
உணர்ந்தேன். ஒரு சிறிய மனிோபிமான ொரியம் 
தேடவயுள்ளவர்ெடள நிச்சயமாெ தேவனிைத்திற்கு 
வழிநைத்தும். தேவனின் அன்டே நாம் மற்றவர்ெளுக்கு 
கவளிப்ேடுத்தும் ெருவியாெ கசயல்ேடுதவாமா? அன்புள்ள 
எவனும் தேவனால் பிறந்து, அவடே அறிந்திருக்கிறான். 
ஆகமன் அல்தலலூயா! 

 
அன்தே பிேோனம் 
சதொேே அன்தே பிேோனம் 
 
ேலேல ோடஷ ேடித்ேறிந்ோலும்  
ெலெலகவன்னும் டெமணியாதம  
 
சினமடையாது தீங்கு முன்னாது 
தினமழியாது தீடம கசய்யாது 
 

க ேம்: அன்ோெதவ இருக்கும் எங்ெள் நல்ல ேெப்ேதன, 
உம்முடைய கேரிோன அன்பினால் ோவிெளாகிய எங்ெடளயும் 
இேட்சித்தீதே உமக்கு ஸ்தோத்திேம். நாங்ெள் ஒருவரிகலாருவர் 
அன்ோயிருக்ெ கிருடே கசய்யும். எங்ெள் கிரிடயெளில், 
அன்பில்லாே இந்ே உலெத்திற்கு அன்ோகிய உம்டம 
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கவளிப்ேடுத்ே எங்ெள் ஒவ்கவாருவடேயும் அன்ோல் நிேப்பும். 
எங்ெள் சரீேத்டே சுட்கைரிக்ெ ஒப்புகொடுத்ோலும் 
அன்பில்லாவிட்ைால் அேனால் ேயன் ஒன்றுமில்டல என்ேடே 
உணர்ந்து, உம்முடைய அன்டே மற்றவர்ெளுக்கு கவளிப்ேடுத்ே 
கிருடே கசய்யும். இதயசு கிறிஸ்துவின் நாமத்தில் 
க பிக்கிதறாம் எங்ெள் ஜீவனுள்ள நல்ல பிோதவ ஆகமன். 
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9. நதவனற்றவர்களின் வாழ்வு 

அக்ொலத்திதல கிறிஸ்துடவச் தசோேவர்ெளும், 
இஸ்ேதவலுடைய ொணியாட்சிக்குப் புறம்ோனவர்ெளும், 
வாக்குத்ேத்ேத்தின் உைன்ேடிக்டெெளுக்கு அந்நியரும், 
நம்பிக்டெயில்லாேவர்ெளும், இவ்வுலெத்தில் 
தேவனற்றவர்ெளுமாயிருந்தீர்ெகளன்று நிடனத்துக்கொள்ளுங்ெள் 
(எதேசியர் 2:12) 

 
நாம் இேட்சிக்ெப்ேைாே நாட்ெள் சற்று நிடனத்து 

ோர்ப்தோம் என்றால், நாம் கிறிஸ்துடவ தசோேவர்ெளும், 
தேவனுடைய ேேதலாெ இோஜ்யத்திற்கு புறம்ோனவர்ெளும், 
வாக்குத்ேத்ேம் எடேயும் கேற்று கொள்ளாேவர்ெளும், 
நம்பிக்டெதய இல்லாேவர்ெளுமாெ எல்லாவற்றிற்கும் தமலாெ 
தேவதன நம் வாழ்வில் இல்லாேவர்ெளாெ வாழ்ந்து 
வந்திருக்கிதறாம். ஆனால் இப்தோதோ எத்ேடன கேரிய 
வித்தியாசம்! அந்ே ேயங்ெேமான நிடலடமயிலிருந்து நாம் 
எத்ேடனயாெ மாறுேட்டு இருக்கிதறாம்! அல்தலலூயா!  

 
நான் தவடல கசய்யும் இைத்தில் ஒரு க ர்மானிய கேண், 

ோகிஸ்ோனின் தூேேெத்தில் தவடல கசய்யும் நேடே மணந்து 
கொண்ைாள். ஒரு தநாயாளியாெ எப்தோதும் வந்து சிகிச்டச 
எடுத்து கொண்டு தோவது வழக்ெம். அப்தோது 
வரும்தோகேல்லாம் ோன் ஒரு முக்கியமான ஆள் என்றும், 
ேன்டன உைதன ெவனித்து கொள்ள தவண்டும் என்று 
எதிர்ப்ோர்ப்ோள்.  
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ொலங்ெள் ெைந்ேது. சமீேத்தில் ஒரு தநாயாளியாெ 
வந்திருந்ேடே ோர்த்ேதோது ேரிோேமாெ இருந்ேது. மிெவும் 
கமலிந்து, ோன் எங்கிருக்கிதறாம் என்று அறியாமல், ெவனிக்ெ 
ஆளில்லாமல், ஏழு நாட்ெள் எடே கொடுத்ோலும் 
உண்ணாமல், தோட்டிருந்ே உடைடய மாற்ற சம்மதிக்ொமல், 
அழுக்ொெ குளியாமல் ேரிோேமாெ இருந்ோள். ெடைசியாெ 
அவடள மனதநாய் மருத்ேதுவமடனக்கு அனுப்பி 
இருந்ோர்ெள். 

 
இந்ே கேண்ணின் வாழ்க்டெடய ோர்க்கும்தோது, என்ன 

நைந்ேது? ெர்த்ேர் அவள் வாழ்வில் இல்டல. உலெம் ோன் 
இருந்ேது. ஒருதவடள ெர்த்ேருக்குள் இருந்திருந்ோல் 
அவளுக்ொெ க பிக்ெ ஆட்ெள் இருந்திருப்ோர்ெள். 
அவளுடைய வாழ்க்டெ தவறுவிேமாெ இருந்திருக்ெலாம். 

 
நாம் மற்றவர்ெளுடைய வாழ்க்டெ ோர்த்து ெற்று கொள்ள 

தவண்டிய ோைங்ெடள ெற்று கொள்ளத்ோன் தவண்டும். 
ெர்த்ேடே ஏற்று கொண்ைவர்ெளின் வாழ்விற்கும், ஏற்று 
கொள்ளாேவர்ெளின் வாழ்விற்கும் உள்ள வித்தியாசத்டே நாம் 
ொணத்ோன் தவண்டும். அேற்ொெ ெர்த்ேடே ஏற்று 
கொண்ைவர்ெளின் வாழ்வில் பிேச்சடனதய வோது என்தறா, 
வழிகயல்லாம் சந்தோஷம்ோன் என்தறா கசால்ல வேவில்டல.  

 
எவ்வளவுோன் ேணம் இருந்ோலும் அது வாழ்க்டெ அல்ல, 

நம் வாழ்வில் சமாோனமும் சந்தோஷமும் இருந்ோதல 
அதுோன் வாழ்க்டெ. அந்ே சமாோனத்டே கொடுப்ேது யார்? 
இந்ே உலெதமா, ேணதமா, கசல்வாக்தொ, கசாத்துக்ெதளா 
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அல்ல, ெர்த்ேர் மாத்திேதம கொடுக்ெ முடியும். நமக்கெல்லாம் 
கேரியும் நம் முன்னாள் முேலடமச்சர் க யலலிோ 
அவர்ெளுக்கு இல்லாே கசாத்ோ? கசல்வாக்ொ? ேணமா? 
எல்லாம் இருந்ோலும் ெடைசி நாட்ெளில் அவடே ொணக்கூை 
யாரும் இல்லாேேடி, அவரும் யாடேயும் ொணாேேடி 
அப்ேடிதய மரித்து தோனார். எத்ேடன கசாத்து இருந்ோலும் 
அது அவருக்கு ெடைசி நாளில் துடணயாெ இருக்ெவில்டல. 

 
ஆனால் ஒரு விசுவாசி மரிக்கும்தோது ோருங்ெள், 

அவருக்ொெ க பிக்ெ எத்ேடன தேர்? சமீேத்தில் மரித்ே 
சதொேேன் நபில் கொதோசிடய உோேணமாெ எடுத்து 
கொண்ைால், அவருக்ொெ முெம் கேரியாெ எத்ேடன தேர் 
அவர் சுெமாெ தவண்டும் என்று ெண்ணீதோடு க பித்தோம்? 
உலெமுழுவதிலுமுள்ள விசுவாசிெள் க பித்தோமல்லவா? 
ெர்த்ேருடைய சித்ேம் தவறாெ இருந்ோலும், அவருடைய 
ெடைசி நாட்ெளில் அவதோடு அவர் ோேத்டே சுமக்ெ, 
அவதோடு கூை இருக்ெ, க பிக்ெ, ஆறுேல் ேடுத்ே எத்ேடன 
தேடே ெர்த்ேர் ெட்ைடளயிட்ைால்லவா?  

 
தேவனுடைய இோஜ்யத்டே தசர்நேவர்ெள் மட்டுமல்ல, 

நமக்ொெ க பிக்ெ, நம்டம ஆேேவாெ விசாரிக்ெ, நம்டம 
தேற்ற சடேயினடேயும், தோேெடேயும் ெர்த்ேர் 
டவத்திருக்கிறாேல்லவா? எங்ெள் சடேயில் வருகிற யாரும் 
இதுவடே வியாதி என்று ேடுக்டெயில் விழுந்ேது இல்டல. 
தோேெரின் க ேத்தினாலும், சடேயில் ஏகறடுக்ெப்ேடும் 
க ேங்ெளினாலும் நமக்கு ஒரு ோதுொப்டே ெர்த்ேர் 
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கொடுத்திருக்கிறாேல்லவா?, எத்ேடன சிலாக்கியம் இது! 
எத்ேடனப் தேருக்கு இந்ே சிலாக்கியம் உண்டு?   

 
ெர்த்ேடே ஏற்று கொண்ைோல் நாம் இப்தோது கிறிஸ்துடவ 

தசர்ந்ேவர்ெளும், இஸ்ேதவலின் ொணியாட்சிக்கு 
உள்ளானவர்ெளும், வாக்குேத்தின் உைன்ேடிக்டெக்கு 
கசாந்ேக்ொேர்ெளும், நம்பிக்டெ உள்ளவர்ெளும், தேவடன 
உடையவர்ெளுமாயிருக்கிதறாமல்லவா? எத்ேடன கேரிய 
ோக்கியம் இது! எத்ேடன கேரிய சிலாக்கியம் இது? 

 
எடே கேற்று கொள்ளாவிட்ைாலும் ெர்த்ேடே கேற்று 

கொள்தவாம். அவடே உறுதியாெ ேற்றி கொள்தவாம். 
தேவனற்றவர்ெளாெ வாழ்வடேவிை ேரிோேமான வாழ்வு தவறு 
இல்டல என்ேடே உணர்ந்து கொள்தவாம். இருளின் 
அதிொேத்திலிருந்து நம்டம விடுேடலயாக்கி, ேமது அன்பின் 
குமாேனுடைய ோஜ்யத்திற்கு உட்ேடுத்தினவருமாயிருக்கிற 
பிோடவ ஸ்தோத்திரித்து அவருக்கு சாட்சியாெ வாழ்தவாமாெ. 
ெர்த்ேதே நமக்கு கேரிய கசாத்ோெ, முத்ோெ, வாழ்வின் 
நிடறவாெ இருப்ோோெ. ஆகமன் அல்தலலூயா!   

 
இருளின் அதிொேம் நீக்கி விட்டீர் 
இதயசு அேசுக்குள் தசர்த்து விட்டீர் 
உமக்கு கசாந்ேமாய் வாங்கி கொண்டு  
உரிடம கசாத்ோெ டவத்து கொண்டீர் 
 
நன்றி ேெப்ேதன நன்டம கசய்தீதே 
நன்றி ேெப்ேதன நன்டம கசய்தீதே 
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க ேம்: எங்ெள் அன்பின் ேேதலாெ ேெப்ேதன, நாங்ெள் 
உம்முடைய பிள்டளெளாெ இருப்ேது எங்ெளுக்கு கிடைத்ே 
கேரிய ோக்கியம் ஐயா. உமக்கு தொைானு தொடி நன்றிெடள 
ஏகறடுக்கிதறாம். நீதே எங்ெளுக்கு சமாோனம் ேருகிறவர், 
உம்டமயன்றி எங்ெளுக்கு தவறு ெதி இல்டல ேெப்ேதன, நீதே 
எங்ெள் வாழ்வின் முேன்டமயாெ, கசாத்ோெ இருப்பீோெ. 
இதயசுகிறிஸ்துவின் நாமத்தில் க பிக்கிதறாம் நல்ல ேெப்ேதன 
ஆகமன். 
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10. நதவனுவடய ஈவு 

கிருடேயினாதல விசுவாசத்டேக்கொண்டு 
இேட்சிக்ெப்ேட்டீர்ெள்; இது உங்ெளால் உண்ைானேல்ல, இது 
தேவனுடைய ஈவு; ஒருவரும் கேருடமோோட்ைாேேடிக்கு 
இது கிரிடயெளினால் உண்ைானேல்ல - (எதேசியர் 2:8-9). 

 
ஒரு ஏடழப் கேண் ேன்னுடைய வியாதியில் ேவிக்கும் 

சிறுப்பிள்டளக்கு திோட்டச கொண்டு வரும்ேடி ேக்ெத்தில் 
இருந்ே ஒரு திோட்ச தோட்ைத்தில் தோய் அங்கிருந்ே 
ொவல்ொேனிைம் ேன்னிைமிருந்ே ேணத்டேக் கொடுத்து, 
கொஞ்சம் திோட்டச கொடுக்கும்ேடி தவண்டினாள். ஆனால் 
அந்ே ொவல்ொேதனா, அந்ே கேண்ணின் ஏடழ நிடலடயக் 
ெண்டு, விேட்டினான். கொஞ்சமும் கொடுக்ெ முன்வேவில்டல. 

 
அந்ே சமயத்தில் அந்ே ேக்ெம் வந்ே அந்ே நாட்டு 

இோ ாவின் மெள், நைந்ே ொரியத்டே ெண்ைாள். அந்ே 
கேண்டண அடழத்து, என்ன நைந்ேது என்று விசாரித்ோள். 
அப்தோது அந்ேப் கேண், ேன்னிைமிருந்ே சிறுப்ேணத்டே 
அந்ே இளவேசியிைம் கொடுத்து, 'அம்மா, இந்ே ேணத்டே 
எடுத்துக் கொண்டு, என் மெளுக்கு திோட்டச ேழம் ோருங்ெள்' 
என்று தவண்டினாள். 

 
அப்தோது அந்ே இளவேசி, அந்ேப் கேண்டணப் ோர்த்து, 

'உனக்கு புரியவில்டலயா? இந்ேத்தோட்ைம் என்னுடைய 
ேெப்ேனாருடையது. என் ேெப்ேனார் ஒரு வியாோரி அல்ல, 
அவர் இந்ே நாட்டின் இோ ா, அவர் ேணத்திற்கு 
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கொடுப்ேவர் அல்ல, உனக்கு தவண்டிய மட்டும் திோட்டசப் 
ேழங்ெடள எடுத்துக் கொள்' என்று கூறினாள். அந்ேப் கேண் 
ேன் மெளுக்கு தவண்டிய திோட்டசப்ேழங்ெடள எடுத்துச் 
கசன்றாள். 

 
தேவன் கொடுக்கும் இேட்சிப்பும் இலவசதம! அது 

இலவசமாய் இருப்ேோல்ோன் அதநெர் அடேப் கேற்றுக் 
கொள்ள முன்வருவதில்டல. அடேதய உங்ெள் சரீேங்ெடள 
கொடூேமாய் கீறிக் கொள்ேவர்ெளுக்கு ேேதலாெ இோஜ்யம் 
உண்டு என்றால் அதநெர் முன்வருவார்ெள். அல்லது சில 
ொரியங்ெடள நீங்ெள் கசய்ோல்ோன் இேட்சிப்பு உண்டு 
என்றால் அடேயும் கசய்ய ஆட்ெள் முன்வருவார்ெள். ஆனால், 
இேட்சிப்பு இலவசம் என்றால், மனிேனுடைய மூடளயில், 
'அது எப்ேடி நான் எதுவும் கசய்யாமதல எனக்கு ேேதலாெ 
இோஜ்யம் எப்ேடி கிடைக்கும்?' என்று தயாசிக்கிறார்ெள். 

 
எந்ே கிரிடயெளினாலும் அந்ே விடலதயறப்கேற்ற 

இேட்சிப்டே கேற்றுக் கொள்ள முடியாது. ஒரு சிலர் மிெவும் 
நல்லவர்ெளாெ, மற்றவர்ெளுக்கு வாரி வழங்குேவர்ெளாெ, 
அவர்ெளது தேடவெளில் உேவி கசய்ேவர்ெளாெ இருப்ோர்ெள். 
அடேக் ொணும் மற்றவர்ெள் இவர்ெளுக்கு நிச்சயம் ேேதலாெம் 
உண்டு என்று நிடனப்ோர்ெள். இவர்ெளுக்கு 
கிடைக்ொவிட்ைால் தவறு யாருக்கு என்று கசால்வார்ெள். 
ஆனால் தவேம் திட்ைவட்ைமாெ கசால்கிறது, ஒருவரும் 
கேருடமோோட்ைாேேடிக்கு இது கிரிடயெளினால் 
உண்ைானேல்ல என்று. 
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இதயசுகிறிஸ்து சிலுடவயில் தொேப்ோடுெள் ேட்டு, 
ேம்முடைய மாசில்லாே இேத்ேத்டே சிந்தி, நமக்கு இந்ே 
இேட்சிப்டே ஏற்ேடுத்திக் கொடுத்திருக்கிறார். அடே நாம் 
எந்ே விடலக் கொடுத்தும் வாங்ெ முடியாது. நம்முடைய எந்ே 
நல்ல கிரிடயெளும் அேற்கு எந்ே வடெயிலும் ஈைாொது. 
கிருடேயினாதல விசுவாசத்டேக்கொண்டு 
இேட்சிக்ெப்ேட்டீர்ெள்; இது உங்ெளால் உண்ைானேல்ல, இது 
தேவனுடைய ஈவு என்று தவேம் கூறுகிறது. 

 
அந்ே விடலதயறப்கேற்ற ஈவாகிய இலவசமான 

இேட்சிப்டே நாம் விசுவாசித்து கேற்றுக் கொள்தவாமா? நாம் 
கசய்யும் எந்ே ொரியங்ெளும் நம்டம ேேதலாெத்தில் 
தசர்க்ெதவ முடியாது. கிறிஸ்துவின் இேத்ேத்தினால் 
ெழுவப்ேட்டு, விசுவாசத்தினாதல அந்ே இேட்சிப்டே நாம் 
கேற்றுக் கொள்தவாமாெ. எந்ே ேணமும், உைடல 
வருத்துேலும், நற்கிரிடயெளும் கசய்ய முடியாேேடே நம் 
தேவன் ேம்முடைய ஒதே தேறான குமாேனாகிய கிறிஸ்துவின் 
இேத்ேத்தில் டவத்துவிட்ைார். அந்ே இேத்ேத்தினால் 
ெழுவப்ேட்ைாதல தோதும், நாம் இேட்சிக்ெப்ேடுதவாம், 
ேேதலாெ இோஜ்யத்திற்கு ேகுதியாதவாம். 

 
தமதல உள்ள ெடேயில் அந்ே இளவேசி கசான்னதுப்தோல, 

ேேதலாெ இோஜ்யம் முழுவதும் நம் ேேம ேெப்ேனுக்குத்ோன் 
கசாந்ேம். அடே கேற்றுக் கொள்ள நாம் எந்ே கிேயத்டேயும், 
எந்ே சம்பிேோயங்ெடளயும் கசய்ய தவண்டியதில்டல. நம் 
ோவங்ெடள ெர்த்ேரிைம் அறிக்டெயிட்டு இேட்சிப்டே 
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இலவசமாெப் கேற்றுக் கொள்தவாம். ெர்த்ேர் சீக்கிேம் 
வருகிறார். ஆயத்ேமாதவாம். ஆகமன் அல்தலலூயா! 

 
உடளயான தசற்றில் வாழ்ந்ே என்டன 
தூக்கி எடுத்தீதே 
ெல்வாரி இேத்ேம் எனக்ொெ சிந்தி 
ெழுவி அடணத்தீதே 
நன்றி உமக்கு நன்றி 
அப்ோ பிோதவ அன்ோன தேவா 
அருடம இேட்செதே ஆவியானவதே 
 
க ேம்: எங்ெள் அன்பின் ேேதலாெ ேெப்ேதன, நாங்ெள் 

உமக்கு விதோேமாெ கசய்ே ோவங்ெடள தோக்கும்ேடி 
எங்ெளுடைய கிரிடயெள் எதுவும் இல்லாமல், கிறிஸ்துவின் 
விடலதயறப்கேற்ற இேத்ேத்தினாதல ெழுவப்ேடும்ேடி நீர் 
டவத்திருக்கிற அநாதி திட்ைத்திற்ொெ உமக்கு நன்றி 
கசலுத்துகிதறாம். எங்ெளுடைய எந்ே நல்ல கசயல்ெளும், 
கிரிடயெளும் எங்ெடள ேேதலாெத்தில் தசர்க்ொது என்ேடே 
உணர்ந்து, விசுவாசித்து, எங்ெள் ோவங்ெடள அறிக்டெயிட்டு, 
இதயசுகிறிஸ்துவின் இேத்ேத்ோல் ெழுவப்ேட்டு, ேேதலாெ 
இோஜ்யத்திற்கு ேங்குள்ளவர்ெளாெ எங்ெடள மாற்றும். இதயசு 
கிறிஸ்துவின் நாமத்தில் க பிக்கிதறாம் எங்ெள் ஜீவனுள்ள 
நல்ல பிோதவ ஆகமன். 
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11. உலகத்தில் அன்புகூர்ந்த பிதாவானவர் 

தேவன், ேம்முடைய ஒதேதேறான குமாேடன 
விசுவாசிக்கிறவன் எவதனா அவன் கெட்டுப்தோொமல் 
நித்தியஜீவடன அடையும்ேடிக்கு, அவடேத் ேந்ேருளி, 
இவ்வளவாய் உலெத்தில் அன்புகூர்ந்ோர் - (தயாவான் 3:16). 

 
முேலாம் உலெ மொ யுத்ேம் நைந்து கொண்டிருந்ே தோது, 

ஒரு ேெப்ேன் ேன் மெடன கூட்டி கொண்டு கேருவில் நைந்து 
கசன்று கொண்டிருந்ோர். அப்கோழுது ஒவ்கவாரு வீட்டின் 
கவளியிலும் ேங்ெள் வீட்டிலிருந்து ஒரு மென் தோருக்கு 
கசன்றிருப்ேடே குறிக்கும் வடெயில் அடையாளமாெ ஒரு 
நட்சத்திேத்டே மாட்டி இருந்ோர்ெள். அந்ே மென் ேன் 
ேெப்ேனாரிைம், ஏன் அப்ோ, இநே நட்சத்திேத்டே மாட்டி 
டவத்திருக்கிறார்ெள் என்று தெட்ைான். அேற்கு ேெப்ேன் 
அேன் முக்கியத்டே அவனுக்கு விளக்கினார். 

 
அவர்ெள் நைந்து கசன்று கொண்டிருந்ேதோது, எந்ே 

வீட்டில் நட்சத்திேம் கோங்கி கொண்டிருந்ேதோ, அந்ே 
வீட்டை ெண்ைவுைன் அந்ே சிறுவன் நின்று, ேன் டெெடள 
உற்சாெமாய் ேட்டி நைந்து வந்து கொண்டிருந்ோன். 
திடீகேன்று வானத்தில் இருந்ே ஒரு நட்சத்திேத்டே ொட்டி, 
'அப்ோ, அப்ோ இங்ெ ோருங்ெ, தேவனும் ேம்முடைய 
மெடன அனுப்பியிருக்கிறார்' என்று ேன் ெேங்ெடள 
உற்சாெமாெ ேட்டினான். 
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அதநெர் ேங்ெள் நாட்டிற்ொெ ேங்ெள் உயிடே 
கொடுத்ோர்ெள். ஆனால் தேவதனா இந்ே உலெத்திற்ொெ 
ேம்முடைய ஒதே தேறான குமாேடனதய இேட்சிக்கும்ேடியாெ 
கொடுத்து விட்ைார். அல்தலலூயா! 

 
தவறு எந்ே மேத்திலும் ேம் மெடன உலெத்தில் ோடுெளின் 

வழியாெ சிலுடவ மேணத்தின் வழியாெ உலெத்திற்கு 
இேட்சிப்டே கொடுத்ேோெ கூறப்ேைவில்டல. தவறு யாரும் 
ோவிெளுக்ொெ ேங்ெடள ஒப்புக்கொடுத்ேோெவும் எந்ே 
தவேத்திலும் இல்டல. 

 
ஒரு ேெப்ேனுக்ொெவது, ோய்க்ொவது, ேங்ெள் மெடன 

ேங்ெள் நாட்டிற்ொெ ஒப்புகொடுப்ேதும் தோருக்கு அனுப்பி 
டவப்ேதும் மிெவும் ெடினமான ொரியம் என்று நாம் யாவரும் 
அறிதவாம். ேங்ெள் பிள்டளெள் ஒவ்கவாரு கேற்தறாருக்கும் 
ேங்ெள் ெண்ெடள தோல. நம் தேவனுக்கும் ேமது ஒதே 
தேறான குமாேடன அனுப்புவது மிெவும் 
எளிோயிருந்திருக்குமா? இல்டல, அவருக்கும் அது மிெவும் 
ெடினமான ொரியதம!  

 
அதுவும், அவர் இந்ே உலெத்தில் கசய்ே மூன்றடே வருை 

ஊழியத்தில் நன்டமயான ொரியத்டே ேவிே தவறு எடேயும் 
கசய்யாே தோதும், அவடே இெழ்ந்து தேசியும், அந்ே 
ஊழியத்தின் முடிவில், அவடே துன்புறுத்தி, சாட்டைெளினால் 
அடித்து, ோேமான சிலுடவடய அவர் சுமந்து, கொல்ெோ 
மடலயின் தமல் ஏற டவத்து, அவடே சிலுடவயில் 
அவருடைய ெடைசி கசாட்டு இேத்ேம் வடே சிந்ே 
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டவப்ோர்ெள் என்று அறிந்திருந்தும் அவடே இந்ே ோழ் 
உலெத்திற்கு இேட்செோெ அனுப்பினார் என்றால் அந்ே 
தியாெம் நாம் எத்ேடன வரிெளில் எழுதினாலும் அது 
அைங்ொேது. அந்ே தியாெத்டே எந்ே வார்த்டேெளாலும் 
கசால்லி முடியாேது. நம் பிள்டளெள் ோடுேடுவார்ெள் என்று 
அறிந்ோல், நாம் அந்ே இைத்திற்கு நம் பிள்டளடய அனுப்பி 
டவப்தோமா? ஒருக்ொலும் அனுப்பி டவக்ெமாட்தைாம். 
ஆனால், ேேம ேெப்ேடன ோருங்ெள், அவர் நம் தமல் டவத்ே 
அன்பினால் அப்ேடி கசய்ோர் என்று தவேம் கூறுகிறது. 

 
அவர் இவ்வளவாய் உலெத்தில் அன்பு கூர்ந்ோர் என்று 

வாசிக்கிதறாம். ேம் குமாேடன உேத்திேவப்ேடுத்ே தோகிற 
உலெத்தில், அவடே அனுப்பி டவத்ேதினால், அவர் நம் தமல் 
டவத்ே அன்டே விளங்ெ ேண்ணுகிறார். அந்ே அன்புக்கு நாம் 
எவ்வளதவனும் ோத்திேர்ெள் அல்ல, அல்லதவ அல்ல! 
ோவத்திலும், சாேத்திலும், ெர்த்ேருக்கு துதோெம் 
கசய்ேவர்ெளும், அவடே விட்டு தூேம் தோகிறவர்ெளுமாகிய 
நமக்ொெதவ அவர் ேம்முடைய ஒதே தேறான குமாேடன 
அனுப்பி டவத்ோர். எேற்ொெ, அவடே விசுவாசிக்கிறவர்ெள் 
யாரும் கெட்டு தோொமல், அோவது நேெத்திற்கு கசல்லாமல், 
நித்திய ஜீவடன கேற்று கொள்ளும்ேடியாெதவ அவடே 
நமக்ொெ அனுப்பினார். அல்தலலூயா! 

 
நம் ஆத்துமா அத்ேடன விடலதயறப்கேற்றது. நாம் 

அவடே விசுவாசியாவிட்ைால், நித்திய நேெம் என்ேது 
அவருக்கு கேரியும். நாம் நேெத்தில் கசன்று நித்திய 
நித்தியமாய் அவியாே அக்கினியில் ேவிக்ெ கூைாது என்ற ஒதே 
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ொேணத்திற்ொெ ேமது ஒதே தேறான குமாேடன நாம் 
இேட்சிக்ெப்ேடும்ேடியாெ அனுப்பினார். நாம் அடே 
அறிந்திருக்கிதறாமா? உணர்ந்திருக்கிதறாமா?  

 
இதயசுகிறிஸ்துவின் சிலுடவயில் சிந்திய அந்ே 

விடலதயறப்கேற்ற இேத்ேதம, நம் செல ோவங்ெடளயும் நீக்கி 
சுத்திெரிக்ெ வல்லது. நம் ோவங்ெடள மன்னிக்ெவல்லது. தவறு 
எந்ே ேரிொேமும், எந்ே புண்ணிய ஸ்ேலத்திற்கு கசல்வதும், 
புண்ணிய நதியில் குளிப்ேதும் ோவத்டே தோக்ொது. 
இதயசுகிறிஸ்துவின் இேத்ேம் மாத்திேதம எந்ே ோவத்டேயும் 
தோக்ெ வல்லது. அவோல் ெழுவ முடியாே ோவம் எதுவும் 
இல்டல. அவோல் மன்னிக்ெ முடியாே ோவமும் எதுவும் 
இல்டல. நாம் கசய்யும் ஒரு சிறிய க ேதம நம்முடைய 
ோவத்டே ெழுவி, நமக்கு நித்திய ஜீவடன ேேவல்லது. தேவன் 
அத்ேடன எளிோெ டவத்ே இேட்சிப்டே சாத்ோன் கேரிய 
கேரிய நம்மால் கசய்ய முடியாே ேரிொேங்ெளால் முடியும் 
என்று நம்ே டவக்கிறான். அவனுடைய ேந்திேங்ெளில் 
விழுந்துதோொமல், இதயசுகிறிஸ்துவின் இேத்ேத்தினால் 
மாத்திேதம இேட்சிப்பு உண்டு என்ேடே உணர்ந்து, 
அவரிைத்தில் மன்னிப்டே கேற்று கொள்தவாம். நித்திய 
ஜீவடன கேற்று கொள்தவாம். ஆகமன் அல்தலலூயா! 

 
இேத்ேம் சிந்துேல் இல்லாமல் மன்னிப்பில்டல 
இதயசு நாமம் கசால்லாமல் இேட்சிப்பில்டல 
கூப்பிடு இதயசு இதயசு என்று - உன் 
குடறகயல்லாம் நிடறவாக்கி நைத்திடுவார் 
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க ேம்: எங்ெள் தமல் எவ்வளவாய் அன்பு கூர்ந்து 
வழிநைத்தும் எங்ெள் நல்ல ேெப்ேதன, இந்ே நாளில் நீர் 
எங்ெள் தமல் டவத்ே அன்பினால், இதயசுகிறிஸ்து 
ோடுேடுவார் என்று அறிந்தும் அவடே இந்ே உலெத்திற்கு 
இேட்சிப்டே கொடுக்ெ அனுப்பின உம்முடைய மாேயவிற்ொெ 
உமக்கு நன்றி அப்ோ, இப்தோதும் நான் ோவி என்று 
அறிக்டெயிடுகிதறன். என் ோவங்ெடள இதயசுகிறிஸ்துவின் 
விடலமதியாே இேத்ேத்ோல் ெழுவி சுத்திெரித்து விடுவீோெ. 
இதயசுகிறிஸ்துடவ என் கசாந்ே இேட்செோெ ஏற்று 
கொள்கிதறன். அவர் என் உள்ளத்தில் வந்து வாசம் 
கசய்வாோெ. ேம்டமதய எனக்ொெ ேந்ே அவருக்கு என்டனதய 
கொடுத்து விடுகிதறன். அவர் வாசம் கசய்து, ஆளுடெ 
கசய்யும் இைமாெ என் இருேயம் விளங்குவோெ. 
இதயசுகிறிஸ்துவின் இனிய நாமத்தில் தவண்டி கொள்கிதறன் 
நல்ல ேெப்ேதன ஆகமன். 
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12. ேன்றியுள்ள இருதயம் 

அப்கோழுது இதயசு: சுத்ேமானவர்ெள் ேத்துப்தேர் 
அல்லவா, மற்ற ஒன்ேதுதேர் எங்தெ? தேவடன 
மகிடமப்ேடுத்துகிறேற்கு, இந்ே அந்நியதன ஒழிய 
மற்கறாருவனும் திரும்பிவேக்ொதணாதம என்று கசால்லி, 
அவடன தநாக்கி: நீ எழுந்துதோ, உன் விசுவாசம் உன்டன 
இேட்சித்ேது என்றார் - (லூக்ொ 17: 17-19). 

 
வியட்நாமில் நைந்ே தோரில், ஒரு இோணுவத்ேடலவன் 

ேன் கீழ் தவடலப் ோர்த்ே ஒரு சாோேண தோர் வீேடன 
ொப்ோற்ற முயற்சிக்கும்தோது, அவடன ொப்ோற்றிவிட்டு, 
ஆனால் ோன் ொயப்ேட்டு, அேன் ொயங்ெளினால் அந்ே 
இைத்திதலதய மரிக்ெ தநரிட்ைது, அடேக் குறித்து 
அவருடைய கேற்தறாருக்கு அறிவிக்ெப்ேட்டு, அவர்ெள் 
அவேது நிடனவாெ ஒரு கூட்ைத்டே ஆயத்ேப்ேடுத்தி 
இருந்ோர்ெள். அப்தோது அந்ே கூட்ைத்திற்கு அந்ே 
தோர்வீேடனயும் அடழத்திருந்ோர்ெள். 

 
அந்ே கூட்ைத்திற்கு அந்ே தோர் வீேன் மிெவும் ோமேமாெ 

வந்ேதுமன்றி, நன்கு குடித்துவிட்டு வந்திருந்ோன். அங்கிருந்ே 
உணவு கோருட்ெடள அநாயசமாெ சாப்பிட்ைதுமன்றி, 
ேன்டன ொப்ோற்றிய அந்ே ேடலவனுக்கு ேன் சார்ோெ ஒரு 
நன்றிடயக் கூை கேரிவிக்ெவில்டல. மட்டுமல்ல, சாப்பிட்டு 
முடித்ேவுைன், ேன்டன அடழத்திருந்ே அந்ேெ குடும்ேத்திற்கு 
ஒரு நன்றிடயக் கூை கேரிவிக்ொமல், தேசாமல் தோய் 
விட்ைான். அவன் தோனவுைதன, அந்ே ேடலவனின் ோயார் 
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ெேறி அழுது, ‘இந்ே நன்றியில்லாே மனிேனுக்ொெவா என் 
மென் ேன் ஜீவடனக் கொடுத்ோன்’ என்று ெேறினார்ெள். 

 
இன்று நம்மில் எத்ேடனப் தேர் அப்ேடி 

நன்றியில்லேவர்ெளாெ இருக்கிதறாம்? தேவன் நமக்கு 
ோோட்டிய கிருடேெள்ோன் எத்ேடன? அடே ஒரு 
முடறயாவது நாம் நிடனத்து அவடே துதிக்கிதறாமா? ேத்து 
குஷ்ைதோகிெள் சுத்ேமானாலும் ஒருவன் ோன் திரும்ே வந்து 
அவருக்கு நன்றி கசான்னான். சுத்ேமானவர்ெள் ேத்துப்தேர் 
அல்லவா, மற்ற ஒன்ேதுதேர் எங்தெ? தேவடன 
மகிடமப்ேடுத்துகிறேற்கு, இந்ே அந்நியதன ஒழிய 
மற்கறாருவனும் திரும்பிவேக்ொதணாதம என்று இதயசுகிறிஸ்து 
கசான்னாேல்லவா? 

 
தேவன் கசய்ே நன்டமெடள மறவாேேடிக்கு 

எச்சரிக்டெயாயிருப்தோம். அவருக்கு நன்றியறிேலுள்ளவர்ெளாய் 
இருப்தோம். நம்முடைய ோழ்வில் நம்டம நிடனத்ோதே! நாம் 
தவண்டுவேற்கும் நிடனப்ேேற்கும் அதிெமாய் நம்டம 
ஆசீர்வதித்திருக்கிறாதே! அவருக்கு நாம் எத்ேடனயாய் நன்றி 
கசால்ல தவண்டும்! ஒரு நிமிைம் ஒரு ோடள எடுத்து ெர்த்ேர் 
கசய்ே ேத்து ொரியங்ெடள எழுதி, அப்ோ உமக்கு 
ஸ்தோத்திேம். எனக்கு இப்ேடி கிருடே ோோட்டினீதே என்று 
கூறுதவாமானால், அவர் எத்ேடன மகிழ்வார்? 

 
நாம் யாருக்ொவது ஒரு நன்டம கசய்யும்தோது அவர்ெள் 

நமக்கு நன்றி கசால்ல தவண்டும் என்று எதிர்ோர்ப்ேது 
இயற்டெயானது. ஆனால் அவர்ெள் நன்றி எதுவும் 
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கசால்லாமல் தோய் விட்ைால், நாம் இந்ே மனிேனுக்கு தோய் 
கசய்தோதம என்று நிடனப்தோமில்டலயா? அதுப் 
தோலத்ோன் ெர்த்ேர் நமக்கு கசய்ே நன்டமெளுக்கு நாம் நன்றி 
கசால்லாமல் தோனால், அவரும் அதுப் தோலத்ோன் 
நிடனப்ோர். மற்ற நன்டமெடள அவர் ேருவார் என்று நாம் 
எதிர்ப்ோர்ப்ேது எப்ேடி? நாம் அவரிைமிருந்து என்ன கேற்று 
கொண்ைாலும் அேற்கு நன்றி கசால்ல ேழகிக் கொள்தவாம். 
இன்று, நாம் தேவன் கசய்ே நன்டமெடள மறப்ேதினால்ோன், 
வீண் கேருடம, அெந்டே நம்டம ஆட்கொள்கிறது. நாம் 
இருந்ே நிடலடமயிதலதய நாம் இன்று இல்டல. ெர்த்ேர் 
நம்டம நிச்சயமாெ உயர்த்தியிருக்கிறார். நாம் இருந்ே ேடழய 
நிடலடமடய மறக்கும்தோதுோன், மற்றவர்ெடள ொட்டிலும் 
நான் உயர்ந்ேவன் என்று நம் மனம் கேருடம கொள்கிறது. 
ஆடெயால் நாம் க பிக்கும்தோது, அப்ோ, நீர் கசய்ே 
நன்டமெடள மறவாதிருக்கும் நன்றியுள்ள இருேயத்டே எனக்கு 
என்றும் ோரும் என்று க பிக்ெ தவண்டும். 

 
மட்டுமல்ல, நாம் சும்மா இருக்கும் தோோல்லாம் னம் 

இருேயத்தில் நன்றி அப்ோ, நன்றி தேவதன என்று மனதில் 
கசால்லி கொண்தை இருக்ெ தவண்டும். அதநெ 
ஸ்தோத்திேங்ெளால் கிருடே கேருகும் என் று தவேம் 
கூறுகிறது. ஸ்தோத்திேம் கசால்ல கசால்ல கிருடே கேருகி 
கொண்தை இருக்கும். மட்டுமல்ல, தேடவயற்ற சிந்ேடனெள் 
யாவும் நம்டம விட்டு அெலும்.துதித்துக் கொண்தை 
இருப்தோம். ெர்த்ேரின் கிருடேெடள கேற்றுக் கொண்தை 
இருப்தோம். ெர்த்ேர் கசய்ே நன்டமெடள மறவாதிருப்தோம். 
ெர்த்ேர் நம்டம ஆசீர்வதிப்ோர். ஆகமன் அல்தலலூயா! 
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நன்றி கசால்லாமல் இருக்ெதவ முடியாது 
ேல நன்டம கசய்ே ெர்த்ேருக்தெ 
நன்றி நன்றி நன்றி என்று  
கசால்லி நான் துதிப்தேன் 
நாள்தோறும் தோற்றுதவன் 
 
எத்ேடனதயா நன்டமெடள என் வாழ்வில் கசய்ோதே 
ஏோளமாய் நன்றி கசால்லுதவன் 
அத்ேடனயும் நிடனத்து நிடனத்து நான் துதிப்தேன்  
ஆண்ைவடே தோற்றுதவன் 
 

க ேம்: எங்ெடள அதிெமாய் தநசித்து வழிநைத்தும் நல்ல 
ேெப்ேதன, உம்டமத் துதிக்கிதறாம். அப்ோ நீர் கசய்ே 
நன்டமெடள மறவாதிருக்கும் நன்றி மறவா இருேயத்டே 
எங்ெளுக்கு எப்தோதும் ோரும். நீர் எங்ெளுக்கு கசய்ே 
நன்டமெள் தொைா தொடி ேெப்ேதன, எப்ேடி நன்றி 
கசால்லுதவாம்? உமக்கு நன்றி என்று இருேயத்தின் 
ஆழத்திலிருந்து கசால்கிதறாம். எங்ெள் வாழ்வில் ஒவ்கவாரு 
நிமிைமும் நாங்ெள் மூச்சு விடுவதுக் கூை உமது கிருடேோன் 
என்று உணர்ந்து, உமக்கு நன்றியாய் ஜீவிக்ெ உேவி கசய்யும். 
இதயசு கிறிஸ்துவின் நாமத்தில் க பிக்கிதறாம் எங்ெள் 
ஜீவனுள்ள நல்ல பிோதவ ஆகமன். 



40 வெந்து நாட்களுக்கான தியானங்கள் -  ாகம் 1 

Anudhina Manna                                                                                                          58 

13. உயர்ந்த அனுபவம் 

அப்கோழுது தேதுரு இதயசுடவ தநாக்கி: ஆண்ைவதே, 
நாம் இங்தெ இருக்கிறது நல்லது; உமக்குச் சித்ேமானால், 
இங்தெ உமக்கு ஒரு கூைாேமும்,தமாதசக்கு ஒரு கூைாேமும், 
எலியாவுக்கு ஒரு கூைாேமுமாெ, மூன்று கூைாேங்ெடளப் 
தோடுதவாம் என்றான் (மத்தேயு17:4) 

 
இதயசு கிறிஸ்துவும் அவருைன் தேதுரு, யாக்தொபு, 

தயாவான் ஆகிய மூன்று சீஷர்ெளும் மறுரூே மடலயிலிருந்து 
அப்தோதுோன் இறங்கி வந்திருந்ோர்ெள். அந்ே அனுேவம் 
இன்னும் அவர்ெள் இருேயத்திலிருந்து அெலாதிருந்ேது. 
தமாதசயும், எலியாவும் அங்கு இதயசுவுைன் தேசி 
கொண்டிருந்ேடே தநரில் அந்ே சீஷர்ெள் ெண்டிருந்ேனர். 
இதயசுவின் முெம் சூரியடன தோல பிேொசித்திருப்ேடே 
தநரில் ெண்டிருந்ேனர். 'ஆொ! என்ன ஒரு உன்னே அனுேவம் 
அது! அதிதலதய அப்ேடிதய இருந்து விட்ைால் எத்ேடன 
நலமாயிருக்கும்' என்று தயாசித்ேேடிதய, அவர்ெள் அந்ே 
நிடனப்புைதன கீதழ இறங்கி வந்து கொண்டிருந்ேனர்.  

 
அவர்ெள் அப்ேடி இறங்கி  னங்ெளிைத்தில் வந்ேதோது, 

நி  வாழ்க்டெயின் பிேச்சடனெடள சந்திக்ெ தநர்ந்ேது. 
ஒவ்கவாரு மடல அனுேவத்திற்கு பிறகும் நிச்சயமாெ ஒரு 
ேள்ளத்ோக்கின் அனுேவம் இருக்ெத்ோன் கசய்கிறது. . ஒரு 
தவடள ஒரு அருடமயான நற்கசய்தி கூட்ைத்திற்கு கசன்று, 
அங்கு பிேசங்கியாரின் பிேசங்ெத்டேயும், தேனிலும் இனிோன 
ோைல்ெடளயும் தெட்டு விட்டு, வீடு வந்து தசரும்தோது, 
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ஒருதவடள நாம் நி  வாழ்க்டெயின் நி ங்ெடள 
உணரும்தோது, அை, இதுோன் உண்டமயான வாழ்க்டெ! 
என்று நிடனக்ெ தோன்றும். அப்ேடிதய அந்ே 
கூட்ைங்ெளிதலதய இருந்ோல் எத்ேடன சந்தோஷம்! எத்ேடன 
சமாோனம்! ஆனால், நாம் வாழ தோவது, யோர்த்ேமாய் 
இருக்ெ தோவது நாம் வாழ தோகிற வாழ்க்டெோன். நாம் 
சந்திக்ெ இருக்கிற பிேச்சடனெடளோன்.  

 
 'இதயசு ஞானஸ்நானம் கேற்று,  லத்திலிருந்து 

ெடேதயறினவுைதன, இதோ, வானம் அவருக்குத் 
திறக்ெப்ேட்ைது; தேவ ஆவி புறாடவப்தோல இறங்கி, 
ேம்தமல் வருகிறடேக் ெண்ைார். அன்றியும், வானத்திலிருந்து 
ஒரு சத்ேம் உண்ைாகி: இவர் என்னுடைய தநசகுமாேன், 
இவரில் பிரியமாயிருக்கிதறன் என்று உடேத்ேது' - (மத்தேயு 
3:16-17). இதயசுகிறிஸ்து நிடனத்திருக்ெலாம், பிோவுைனும், 
ேரிசுத்ே ஆவியானவருைனும் இருக்கும் இந்ே 
அனுேவமல்லவா, ஐக்கியமல்லவா நான் ேேதலாகில் 
கொண்டிருந்தேன் என்று.  

 
ஆனால் அந்ே உன்னே அனுேவத்திற்கு பின், உைதன அவர் 

சாத்ோனுைன் தசாேடனடய சந்திக்ெ தவண்டியிருந்ேது. உயே 
உன்னேமான அனுேவத்திற்கு பிறகு, ேள்ளத்ோக்டெ தோன்ற 
நம்டம திணற டவக்கும் தசாேடனெள் நமக்ொெ 
ொத்திருக்ெலாம்! கிறிஸ்து சாத்ோடன தவே வார்த்டேெளால் 
க யித்ோர். மறுரூே மடலயிலிருந்து கீதழ இறங்கி வந்ேதோது, 
சீஷர்ெளுக்கு சந்திே தோகியாய் ேவிக்கும் அந்ே மெனுக்கு 
என்ன கசய்வது என்று கேரியவில்டல. ஆனால் 
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இதயசுகிறிஸ்து அவடன கொண்டு வேகசய்து, அவனிலிருந்ே 
பிசாடச அேட்டினார். அது உைதன அவடன விட்டு 
அென்றது. இதயசுகிறிஸ்து உன்னே அனுேவத்திற்கு பின் வரும் 
ேள்ளத்ோக்டெ தோன்ற தசாேடனெடளயும், 
பிேச்சடனெடளயும் எளிோய் சந்தித்ோர். பிேச்சடனெடள 
தீர்த்து டவத்ோர். 

 
நாமும் எப்தோதும் உயே உன்னேமான 

அனுேவங்ெளிதலதய இருந்து விை முடியாது. கீதழ 
ேள்ளத்ோக்டெ தோன்ற தசாேடனெடளயும் பிேச்சடனெடளயும் 
சந்திக்ெத்ோன் தவண்டும். அதில்ோன் நாம் ெர்த்ேருக்கு 
கீழ்ப்ேடிேடலயும், அவர் தமல் சார்ந்து ஜீவிக்கிற 
ஜீவியத்டேயும் கேற்று கொள்கிதறாம். அவரில் அதிெமாய் 
அன்பு கூர்ந்து வாழ ெற்று கொள்கிதறாம். நாம் ெண்டு அல்ல, 
ொணாமல் அவடே விசுவாசிக்கிறவர்ெள். நாம் ோன் அதிெ 
ோக்கியவான்ெள். 

 
 நம்டம ஊக்குவிக்ெ தேவன் அவ்வப்தோது அருடமயான 

கவளிப்ோடுெடளயும், ேரிசனங்ெடளயும், அனுேவங்ெடளயும் 
ேருகிறார். ஆனால் அதிதலதய நாம் நின்று விைக்கூைாது. 
நின்று விை முடியாது. ேள்ளத்ோக்கின் அனுேவத்தினூதை 
கசல்லும்தோது, தேவன் நம்தமாடு கூை இருப்ேடே உணர்ந்து, 
அவரில் ெளிகூர்ந்து, க யம் கேற்று வாழும் வாழ்க்டெதய 
உன்னே வாழ்க்டெயாகும். அப்ேடிப்ேட்ை வாழ்க்டெ வாழதவ 
நாம் அடழக்ெப்ேட்டிருக்கிதறாம். 
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 'நீ ேண்ணீர்ெடளக் ெைக்கும்தோது நான் உன்தனாடு 
இருப்தேன்; நீ ஆறுெடளக் ெைக்கும்தோது அடவெள் 
உன்தமல் புேளுவதில்டல; நீ அக்கினியில் நைக்கும்தோது 
தவொதிருப்ோய்; அக்கினி ுவாடல உன்தேரில் ேற்றாது' - 
(ஏசாயா 43:2) என்று வாக்ெளித்ே தேவன் நம் ஆறுெடள 
தோன்ற பிேச்சடனெளிலும், அக்கினி தோன்ற 
அனுேவங்ெளிலும் நம்தமாடு இருக்கும்தோது, நாம் 
ேள்ளத்ோக்கின் அனுேவத்திலும் ெளிப்தோடு ெைந்து வே 
அவர் உேவி கசய்வார். ஏகனனில் ஆறுெடள ெைக்கும்தோது, 
அவர் ேைொய் வந்திடுவார். அக்கினியில் இருக்கும்தோது 
நான்ொவது ஆளாெ அவர் வந்து, அக்கினியின் வாசம் கூை 
நம்மீது வீசாேேடி கவளிதய ேத்திேமாய் கொண்டு வருவார். 
அல்தலலூயா! 

 
ஒரு நாள் இதயசுகிறிஸ்து வருவார். அவர் நம்முடைய 

ெண்ணீடே துடைப்ோர். 'ேள்ளத்ோக்கில் வாழ்ந்ே வாழ்க்டெ 
தோதும்' என்று அன்தோடு நம்டம உயர்ந்ே ேேதலாெ 
வாழ்க்டெக்கு கொண்டு கசல்வார். அங்கு தசாேடனதயா, 
பிேச்சடனெதளா, துன்ேங்ெதளா, ேள்ளத்ோக்கின் எந்ே 
அனுேவங்ெளும் இல்டல. நாம் திரும்ே ேள்ளத்ோக்கின் 
வாழ்க்டெக்கு வேதவ மாட்தைாம். உயர்ந்ே உன்னே மடல 
தோன்ற அனுேவத்திதலதய என்கறன்றும் வாழுதவாம். 
ஆகமன் அல்தலலூயா! .  

 
அடலெள் ேைகின்தமல்  
தமாதிதய ஆழத்தினாலும் 
ெைல்தமல் நைந்து வந்து  
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ெர்த்ேதே என்டனத் தூக்கினார் 
அல்லல் நீக்கியவர்  
அடமதிப்ேடுத்தினார்  
 
இருள் சூழ்ந்ே தலாெத்தில்  
இடமப்கோழுதும் தூங்ொமல்  
ெண்மணிதோல என்டன  
ெர்த்ேர் இதயசு ொத்ோதே 
ொனங்ெளால் நிடறந்து  
ொலகமல்லாம் ோடுதவன் 
  
அஞ்சிதைன் அஞ்சிதைன்  
என் இதயசு என்தனாடிருப்ேோல் 
 

க ேம்: எங்ெள் அன்பின் ேேதலாெ ேெப்ேதன, 
ேள்ளத்ோக்டெ தோன்ற இருளான தசாேடனெளும், 
பிேச்சடனெளும் எங்ெள் வாழ்வில் வரும்தோது, அடவெடள 
விட்டு எங்ெளுக்கு உயர்ந்ே மடலயின் அனுேவத்திற்குள் 
கசன்று அங்தெதய இருந்து விை தோன்றினாலும், 
ேள்ளத்ோக்கின் அனுேவத்தில் நீர் எங்ெளுைதன கூை 
இருக்கிறீர் என்கிற முழு விசுவாசத்தோடு, ேள்ளத்ோக்கின் 
வாழ்டவ கிறிஸ்துடவ தோல கவற்றிெேமாெ முடிக்ெ 
எங்ெளுக்கு தேவன் கிருடே கசய்வீோெ. நீர் எங்ெதளாடு 
எப்தோதும் இருக்கிறீர் என்கிற விசுவாசம் ஆழமாய் எங்ெள் 
இருேயத்தில் ேதித்ேருளும். இதயசு கிறிஸ்துவின் நாமத்தில் 
க பிக்கிதறாம் எங்ெள் ஜீவனுள்ள நல்ல பிோதவ ஆகமன். 
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14. எவத ததரிந்ததடுப்பீர்கள்? 

திருைன் திருைவும் கொல்லவும் அழிக்ெவும் 
வருகிறாதனயன்றி தவகறான்றுக்கும் வோன். நாதனா 
அடவெளுக்கு ஜீவன் உண்ைாயிருக்ெவும், அது 
ேரிபூேணப்ேைவும் வந்தேன் - தயாவான் 10:10. 

 
ஒரு ேணக்ொே வாலிேன், மரித்து, ேேதலாெ வாசலண்டை 

தோனதோது, அங்கு ேரிசுத்ே தேதுரு நின்று அந்ே 
வாலிேனிைம், ‘நாங்ெள் இங்கு ஒரு புதிய தீர்மானம் கொண்டு 
வந்திருக்கிதறாம். ேேதலாெத்திற்கு கசல்வோ அல்லது நேெம் 
கசல்வோ என்று நீங்ெதள தீர்மானிக்ெலாம்’ என்றார். 
அப்தோது அந்ே வாலிேன், 'ஓ! இவ்வளவுோதன, நான் 
ேேதலாெத்திற்கு கசல்லதவ விரும்புகிதறன்' என்றுக் கூறினான். 
அப்தோது தேதுரு, அப்ேடி தீர்மானிப்ேது அவ்வளவு 
எளிேல்ல, அேற்கு முன்பு நேெத்தில் ஒரு நாளும், 
ேேதலாெத்தில் ஒரு நாளும் கசலவழிக்ெ தவண்டும். அேன்பின், 
நீ முடிகவடுக்ெலாம் என்றுக் கூறினார். 

 
முேலில், அவன் நேெத்திற்கு அனுப்ேப்ேட்ைான். அங்கு 

தோனவுைன், அருடமயான ஒரு தோைைம் இருந்ேது. அங்கு 
அவனுடைய ேடழய நண்ேர்ெளும், அவதனாடு கூை தவடல 
கசய்ேவர்ெளும், அவடன வேதவற்று, ேடழய ெடேெடளப் 
தேசி, சந்தோஷமாய் தநேத்டேக் ெழித்ோர்ெள். சாத்ோடனயும் 
அவன் சந்தித்ோன். சாத்ோனும் நல்ல மனிேனாெதவ 
ொணப்ேட்ைான். இேவில் நல்ல சாப்ோடு ேரிமாறப்ேட்ைது. 
தநேம்தோனதே கேரியாமல், அந்ே நாள் முடிவடைந்ேது. 
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அடுத்ே நாள் அவன் ேேதலாெத்திற்கு கசன்றான். அங்கும், 
நாள் நன்றாெதவ இருந்ேது. தமெங்ெளில் தமல், ேறந்தும், 
ோட்டுெடளப் ோடியும் அந்ே நாள் முடிவடைந்ேது. 

 
அடுத்ே நாள், தேதுரு வந்து அவனிைம், 'நீ என்ன 

முடிகவடுத்திருக்கிறாய்?' என்றுக் தெட்ைதோது, அந்ே 
வாலிேன், ''ேேதலாெம் நன்றாெத்ோன் இருக்கிறது. ஆனால் 
நேெத்தில் நான் என் தநேத்டே நன்கு கசலவழித்தேன். ஆெதவ 
நான் நேெத்திற்குச் கசல்லதவ விரும்புகிதறன்’’ என்றுக் 
கூறினான். அப்ேடிச் கசான்னவுைன் அவன் நேெத்திற்கு 
உைதன அனுப்ேப்ேட்ைான். அங்கு தோனவுைன், முந்திய 
நாள் ோர்த்ேடேப்தோல எந்ே தோட்ைமும் இல்டல. 
அழுக்கும் பூச்சிெளும், அருவருப்ோன துர்நாற்றமும் வீசியது. 
அவனுடைய நண்ேர்ெள் கிழிந்ே அழுக்கு உடைெடள 
அணிந்து, அசுத்ேமாய் இருந்ேனர். அவர்ெடள குட்டிப் 
பிசாசுெள் துேத்தி தவடல வாங்கிக் கொண்டிருந்ேன. 
அப்தோது அவன் அங்கு வந்ே சாத்ோனிைம்,'' ''எனக்கு 
ஒன்றும் புரியவில்டல, தநற்று நான் வந்ேதோது என் 
தநேம்தோனதே கேரியாமல், சந்தோஷமாய் ெழித்தேன், நல்ல 
சாப்ோடு கொடுக்ெப்ேட்ைது. ஆனால் இன்தறா எல்லாம் 
ேடலகீழாெ இருக்கிறதே'' என்றுக் தெட்ைேற்கு சாத்ோன், 
வஞ்செ சிரிப்புைன், 'தநற்று உன்டன நாங்ெள் இங்கு 
வருவேற்கு கேரிந்கேடுத்தோம். இன்று நீ எங்ெளில் ஒருவன்' 
என்று அலட்சியமாெ கசால்லிவிட்டு, சாட்டையினால் 
அடித்து, தவடல கசய்யும்ேடி விேட்டினான். 
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இந்ேக் ெடே ெற்ேடனயாெ இருந்ோலும் சாத்ோன் மக்ெடள 
ேன் ேக்ெம் இழுப்ேேற்ொெ ோவத்டேயும் உலெத்தின் 
ெவர்ச்சிெடளயும் மிெவும், அழொெ ொட்டி, இதுதவ நல்லது 
என்று ஆத்துமாக்ெள் நிடனக்கும்ேடியாெ அவர்ெடள மயக்கி 
ேன் ேக்ெம் இழுக்கிறான். ஆனால், அவர்ெள் உண்டமயான 
சாமாோனத்டேயும், சந்தோஷத்டேயும் இதயசு கிறிஸ்துவின் 
ேனிப்ேட்ை உறவின் மூலமும், அவருடைய இேத்ேேத்தினால் 
ெழுவப்ேட்ைாகலாழிய கிடைக்ொது என்ேடேயும் மடறத்து 
ோவத்டே மிெவும் அருடமயாெ ெவர்ச்சிெேமாெ ொட்டுகிறான். 
அவனுடைய ேந்திேத்தில் சிக்கிக் கொண்ை ஒருவரும் 
கவளிதய வருவது மிெவும் ெடினம். சிக்கிக் கொள்ளாேேடி 
நாம் நம்டமக் ொத்துக் கொள்ள தவண்டும். சாத்ோன் ேனக்கு 
கொஞ்ச ொலம்ோன் உண்கைன்று அறிந்து, ேன்னால் இயன்ற 
வடே ஆத்துமாக்ெடள ேன் ேக்ெம் ஈர்ப்ேேற்ொெ உலெ 
சந்தோஷங்டள ொட்டி, அதுோன் வாழ்க்டெ என்ேடேப் 
தோல் அவர்ெடள ேன் ேக்ெம் இழுத்துக் கொண்டிருக்கிறான். 
கிறிஸ்துவுக்கு விதோேமாெ வாழ்வதும், ோவங்ெடள 
கசய்வதிலுதம சந்தோஷம் இருப்ேடேப் தோல் அவன், 
கசய்கிற ொரியங்ெளில் ஆத்துமாக்ெலும் இழுப்புண்டு 
ோவத்டே ேண்ணீடேே தோல குடிக்கிறார்ெள். 

 
மனுஷனுக்குச் கசம்டமயாய்த் தோன்றுகிற வழியுண்டு; 

அதின் முடிதவா மேண வழிெள் (நீதிகமாழிெள். 16:25) என்று 
தவேம் திட்ைவட்ைமாெக் கூறுகிறது. நம்முடைய வழிெள் 
அல்ல, நம்முடைய ஞானம் அல்ல, ெர்த்ேோகிய 
இதயசுகிறிஸ்துவின் தமலுள்ள விசுவாசமும், அவதே 
தேவகனன்று அறிக்டெயிட்டு, அவடே கசாந்ே இேட்செோெ 
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ஏற்றுக் கொள்வதுதம நம்டம ேேதலாெம் தசர்க்கும். 
அவோதலயன்றி தவகறாருவோலும் இேட்சிப்பு இல்டல; நாம் 
இேட்சிக்ெப்ேடும்ேடிக்கு வானத்தின் கீகழங்கும், 
மனுஷர்ெளுக்குள்தள அவருடைய நாமதமயல்லாமல் 
தவகறாரு நாமம் ெட்ைடளயிைப்ேைவும் இல்டல என்று 
அப்தோஸ்ேலர் 4:12ல் தவேம் நமக்கு கேளிவாெ கூறுகிறது. 
ஆெதவ ெர்த்ேோகிய இதயசுகிறிஸ்துடவ கசாந்ே இேட்செோெ 
ஏற்றுக் கொண்டு நம்முடைய ோவத்டே அறிக்டெயிட்டு, 
அவரிைம் மன்னிப்பு தெட்தோம். இேட்சிப்டே இலவசமாெ 
கேற்றுக் கொள்தவாம். அவருக்கென்று வாழ்தவாம். 
சாத்ோனின் ேந்திேங்ெடள முறியடிப்தோம். அவன் திருைவும் 
கொல்லவும் அழிக்ெவும் வருகிறாதனயன்றி தவகறான்றுக்கும் 
வோன். ஆனால் கிறிஸ்துதவா அடவெளுக்கு ஜீவன் 
உண்ைாயிருக்ெவும், அது ேரிபூேணப்ேைவும் வந்ோர். அவடே 
நம்புதவாம். அவருக்குள் வாழ்தவாம் ோதலாெ ோஜ்ஜியத்டே 
சுேந்ேரிப்தோம். ஆகமன் அல்தலலூயா! 

 
ெல்வாரியின் அன்பிடனதய 
ெண்டு விடேந்தோடி வந்தேன் 
ெழுவும் உம் திரு இேத்ேத்ோதல 
ெடற நீங்ெ இருேயத்டே 
 
க ேம்: எங்ெடள தநசித்து வழிநைத்துகிற நல்ல ேெப்ேதன, 

இந்ே நாளுக்ொெ உமக்கு நன்றி கசலுத்துகிதறாம். 
பிசாசானவன் திருைவும் கொல்லவும் அழிக்ெவும் வருகிறடே 
நாங்ெள் அறிந்து அவனுடைய ேந்திேங்ெளுக்கு ேப்பி ஜீவிக்ெ 
ஒவ்கவாரு நாளும் எங்ெளுக்குக் கிருடேச் கசய்யும். எங்ெள் 



40 வெந்து நாட்களுக்கான தியானங்கள் -  ாகம் 1 

Anudhina Manna                                                                                                          67 

ோவங்ெடள உம்முடைய சமுெத்தில் அறிக்டெயிடுகிதறாம். 
இதயசுகிறிஸ்துவின் இேத்ேம் எங்ெள் ோவங்ெடள நீக்கி 
சுத்திெரிக்கிறேற்ொெ நன்றி. உமது குமாேனாகிய 
இதயசுகிறிஸ்துடவ எங்ெள் உள்ளத்தில் அடழக்கிதறாம். 
அவடே எங்ெள் கசாந்ே இேட்செோெ ஏற்றுக்கொள்கிதறாம். நீர் 
எங்ெடள உம்முடைய பிள்டளெளாெ ஏற்றுக் கொள்வேற்ொெ 
நன்றி. எங்ெள் ோவங்ெடள மன்னித்ேேற்ொெ நன்றி ேேதலாெ 
இோஜ்ஜியத்திற்கு எங்ெடள ோத்திேவான்ெளாெ மாற்றியேற்ொெ 
உமக்கு தொடி ஸ்தோத்திேங்ெள். இதயசு கிறிஸ்துவின் 
நாமத்தில் க பிக்கிதறாம் எங்ெள் ஜீவனுள்ள நல்ல பிோதவ 
ஆகமன். 
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15. நேச வவராக்கியம் 

தநசம் மேணத்டேப்தோல் வலிது; தநசடவோக்கியம் 
ோோளத்டேப்தோல் கொடிோயிருக்கிறது; அதின் ேழல் 
அக்கினித் ேழலும் அதின்  ுவாடல ெடும் 
 ுவாடலயுமாயிருக்கிறது - (உன்னேப்ோட்டு 8:6). 

 
புஷ்தயாக் என்னும் ேஷ்ய வாலிேன் எப்தோதும் 

புன்சிரிப்புைன் இருப்ோன். அவடன ொண்ேவர்ெடள 
ெவர்ந்திழுக்கும் உள்ளத்டே உடையவனாய் இருந்ோன். 
மட்டுமல்ல, இனிடமயாெ ோடி வாத்திய 
ெருவிெடளஇடசப்ேதில் அவனுக்கு இடண அவன்ோன். 

 
அவனது கேற்தறார் அவடன இடசக்ெல்லூரியில் 

தசர்த்ேனர். சங்கீேத்டே முடறப்ேடி ெற்றது மட்டுமல்ல, 
எல்லா இடசக் ெருவிெடளயும் திறடமயாெ மீட்டுவதிலும் 
பிேசித்திப் கேற்றவனாெ இருந்ோன். ேன்தனாடு சுை ேடிக்கும் 
மாணவன் மூலமாெ கிறிஸ்து ேம் ஜீவடன ெல்வாரியில் எேேடி 
கொடுத்ோர் என்ேடே அறிந்ோன். அவன் உள்ளம் 
கிறிஸ்துவுக்ொெ கோங்கியது. கிறிஸ்து ேம் ஒதே ஜீவடன 
எனக்ொெ அர்ப்ேணித்ோகேன்றால் ஏன் என் திறடம 
ோலந்துெள் எல்லாவற்டறயும் அவருக்ொெ அர்ேணிக்ெக்கூைாது 
என தீர்மானித்ோன். 

 
அவன் ேட்ைம் கேறும் நாள் வந்ேது. அவனது 

அருடமயான கேற்தறார்ெள் மகிழ்ச்சிதயாடு, ஒழுங்கு 
கசய்யப்ேட்ை கேரிய மண்ைேத்தில் ொத்துக் 



40 வெந்து நாட்களுக்கான தியானங்கள் -  ாகம் 1 

Anudhina Manna                                                                                                          69 

கொண்டிருந்ேனர். அவனுடைய ஆசிரியர்ெள் கேருடமதயாடு 
ேம்ேம் ஆசனங்ெளில் வந்து அமர்ந்ேனர். 

 
ேஷ்யாவில் நாதைாடிப்ோைலான 'கோன் வாத்தின் 

மதுேக்கீேம்' என்ற ோைடலதய ேன் ேட்ைம் கேறும் 
ோைலாெ கேரிந்கேடுத்ோன். ேன் முழு உள்ளத்டேயும் அந்ே 
ோைலில் இடணத்து, உருக்ெமாெ ோடிக் கொண்தை வந்ோன். 
அந்ேப் ோைதலாடு கூை அப்ேடிதய ெல்வாரியின் கீேத்டேயும் 
இடணத்து இதயசுவின் அன்பு, அவேது தியாெத்டேயும், 
உருக்ெமான குேலில் ோடி முடித்ோன். ெல்டலப் தோலுள்ள 
உள்ளங்ெள் கமழுடெப்தோல உருகின. அவனது ஆசிரியர்ெள் 
திடெத்ோர்ெள். அேசாங்ெ அதிொரிெள் உறுமினார்ெள். அவன் 
கமதுவாய் தமடையில் எழுந்து நின்று, உறுதியான குேலில், 
'ோேமான சிலுடவடய ேம் தோள்ெளிதல தூக்கிக் கொண்டு 
எருசதலம் வீதி வழியாெ இேத்ே வியர்டவதயாடு நைந்து, 
எனக்ொெ ஜீவடனக் கொடுத்ேவடே, ேம் ஜீவடனப் 
ோர்க்கிலும் என்டன அதிெமாெ தநசித்ேவடே நான் எப்ேடி 
தநசியாமல் இருக்ெ முடியும்?' என்று கூறினான். 

 
அப்கோழுதே அவன் டெெளில் விலங்குெள் 

மாட்ைப்ேட்ைன. அவன் கேற்தறார் ெலங்கி ேவித்ேனர். 
அவன் அவர்ெள் ேக்ெமாெ திரும்பினான், 'அம்மா,ெல்வாரி 
கீேத்தோடு என் வாழ்க்டெயின் கீேத்டேயும் இடணத்துக் 
கொண்ைதில் நான் கேருடமப்ேடுகிதறன்' என்றான். மேண 
ேண்ைடனக்ொெ அவன் நைந்து கசன்றான். அவன் நடையில் 
ஒரு கெம்பீேம் இருந்ேது. 
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பிரியமானவர்ெதள, நம் தேவன் தமல் நமக்கு இதுப் 
தோன்ற தநச டவோக்கியம் உண்ைா? கிறிஸ்ேவ வாலிேர்ெள் 
ேலர், ேங்ெளது ோலந்துெடள ெர்த்ேருக்கென்று 
ேயன்ேடுத்ோமல், ேங்ெள் விருப்ேப்ேடி சினிமா 
ோைல்ெளுக்கும், மற்ற ோைல்ெளுக்கும் உேதயாெப்ேடுத்தி 
கொண்டிருக்கும் ொலத்தில், நாம் நம் பிள்டளெளுக்கு, 
தேவனுக்தெற்ற டவோக்கியத்டே குறித்து தோதிக்கிதறாமா? 
நாங்ெள் எங்ெள் பிள்டளெளுக்கு கீதோர்ட் ெற்றுக் 
கொடுக்கும்தோது, வயலின் வாசிக்கும் ஒருவர் வீட்டிற்தெ 
வந்து ெற்றுக் கொடுக்கிதறன் என்றும், ேனக்கு வயலின், 
கிட்ைார், கீ தோர்ட் வாசிக்ெ கேரியும் என்று கூறினார். 
நாங்ெளும் சந்தோஷமாெ எல்லாவற்டறயும் எங்ெள் 
பிள்டளெளுக்கு ெற்றுக் கொடுங்ெள் என்று கூறிதனாம். 

 
அப்ேடிதய அவர் ஒத்துக்கொண்டு, முேல் ோைடல ேன் 

வயலினால் வாசிக்ெ ஆேம்பித்ோர். அது ஒரு 
சினிமாப்ோைலாெ இருந்ேது. உைதன நாங்ெள் அவரிைம், 
'நாங்ெள் கிறிஸ்ேவர்ெள், சினிமாப்ோைல் எங்ெளுடைய 
பிள்டளெளுக்கு ெற்றுக் கொடுக்ெ தவண்ைாம்' என்று 
கூறிதனாம். அவர் 'நீங்ெள் என்ன, எல்லாப்பிள்டளெளும் 
இப்ேடித்ோன் ெற்று வருகிறார்ெள்' என்று கூறினார். நாங்ெள் 
'மற்றவர்ெள் எப்ேடி தவண்டுமானாலும் ெற்றுக் கொள்ளட்டும், 
நாங்ெள் அப்ேடி கசய்ய மாட்தைாம்' என்று அவடே நிறுத்தி 
விட்டு, கிறிஸ்ேவ ஆசிரியடே தேடிப்பிடித்து, அவரிைம் 
ெற்றுக் கொள்ள டவத்தோம். 
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நாம் ெர்த்ேருக்கென்று தநச டவோக்கியம் 
ோோட்டும்தோது, அவரும் நமக்ொெ டவோக்கியம் 
ொட்டுவார். நாம் உலெம் கசல்லும் வழியில் கசன்றால், 
நமக்குத்ோன் நஷ்ைம். நம்முடைய பிள்டளெளுக்கு சிறு 
வயதில் இருந்தே ெர்த்ேருக்கென்று வாசிக்கும்ேடியாெ 
கசால்லிக் கொடுப்தோம். ேங்ெளது எந்ே ோலந்துெளானாலும், 
அடே ெர்த்ேருக்கென்தற உேதயாகிக்கிற பிள்டளெளாெ நம் 
பிள்டளெள் வளேட்டும். உலெத்திற்கு கசய்யும்ேடி அதநெர் 
இருக்கிறார்ெள். ஆனால் கிறிஸ்துவுக்ொெ நாம் கசய்வது 
எதுதவா அது அதநெருக்கு பிேதயா னமாெவும், ெர்த்ேருக்குள் 
அவர்ெடள நைத்துகிறடவெளாெவும் இருக்கும். 

 
சிலர் சடேக்ொெ தநச டவோக்கியம் ொண்பிக்கிதறாம் 

என்ோர்ெள். ஆனால் அவர்ெள் டவோக்கியம் அவர்ெள் 
ேேவிெளின் தமலும், மனிேர்ெள் தமலும் இருக்கிறதேயன்றி, 
ெர்த்ேருக்ொெ இருப்ேதில்டல. தெட்ைால் சடேக்ொெ நான் 
என்ன தவண்டுமானாலும் கசய்தவன் என்று கசால்வார்ெள். 
இது தேவனுக்ொெ ோோட்டுகிற டவோக்கியம் அல்ல, 
மனிேருக்ொெ ோோட்டுகிற டவோக்கியதம! சடேக்ொெ 
டவோக்கியம் ோோட்டுேல் என்ேது, சடேயில் மூப்ேதோை 
இடணந்து சடேயின் ஊழியங்ெளில் ேங்கு கொள்வது, ெர்த்ேர் 
கொடுத்ே தோேெருக்கு கீழ்ப்ேட்டு, அவருைன் ஊழியத்தில் 
இடணத்துக் கொள்வது, சடேக்கும், சடே விசுவாசிெளுக்கும் 
பிேதயா னமாயிருப்ேது தோன்ற ொரியங்ெளாகும். ஆனால் 
அடே விட்டுவிட்டு, ேேவிக்கும், புெழுக்கும் ஆடசப்ேட்டு, 
தோேெர்ெடளயும், அவர்ெளுடைய பிேசங்ெங்ெடளயும் தெலி 
கசய்து, அவர்ெடள புண்ேடுத்தும் கூட்ைதம இப்தோது 
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கேருகி வருகிறது. நம் டவோக்கியம் மனிேர்ெள் தமல் அல்ல, 
ெர்த்ேரின் தமலும், அவருடைய ஊழியங்ெளின் தமலும் 
கேருெட்டும். 

 
'தநசம் மேணத்டேப்தோல் வலிது; தநசடவோக்கியம் 

ோோளத்டேப்தோல் கொடிோயிருக்கிறது; அதின் ேழல் 
அக்கினித் ேழலும் அதின்  ுவாடல ெடும் 
 ுவாடலயுமாயிருக்கிறது' என்ற வசனத்தின்ேடி 
அப்ேடிப்ேட்ைோன தநசத்டே நமக்ொெ ஜீவடனக் கொடுத்து, 
அன்பு, தநசம் என்றால் என்னகவன்று கசால்லிக்கொடுத்ே 
கிறிஸ்துவின் தமல் ொட்டுதவாம். அவர் நம்மில் மகிழ்ந்து நம் 
தமல் இன்னும் தநச டவோக்கியமாய் இருப்ோர். ஆகமன் 
அல்தலலூயா! 

 
உம்மீது கொண்ை தநசம் 
அக்கினி  ூவாடல அன்தறா 
ேண்ணீரும் கவள்ளங்ெளும் 
ேணிக்ெ முடியாடேயா 
 
உமக்தெ ஸ்தோத்திேம் உமக்தெ ஸ்தோத்திேம் 
உயிருள்ள நாகளல்லாம் உமக்தெ ஸ்தோத்திேம் 
 
க ேம்: எங்ெள் அன்பின் ேேதலாெ ேெப்ேதன, நீர் 

எங்ெளுக்ொெ ொட்டிய தநச டவோக்கியத்டே நாங்ெளும் 
உம்மீது ொட்டும்ேடி கிருடே கசய்யும். எங்ெளது 
ோலந்துெடள உமக்கு மாத்திேம் உேதயாகிக்கும்ேடியாெ 
எங்ெடள உணர்த்தும். உலெ ொரியங்ெளுக்கு நாங்ெள் விலகி, 
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உமக்கென்று ஜீவிக்ெவும், உமக்ொெ டவோக்கியமாய் 
ொரியங்ெடள கசய்யவும் கிருடே ோரும். இதயசு கிறிஸ்துவின் 
நாமத்தில் க பிக்கிதறாம் எங்ெள் ஜீவனுள்ள நல்ல பிோதவ 
ஆகமன். 
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16. சிலுவவயினால் ஒப்புரவு 

ேடெடயச் சிலுடவயினால் கொன்று, அதினாதல 
இருதிறத்ோடேயும் ஒதே சரீேமாெத் தேவனுக்கு 
ஒப்புேவாக்கினார் - (எதேசியர் 2:16). 

 
ெம்யூனிச தேசங்ெளுக்கும் அகமரிக்ெ தேசத்திற்குமிடைதய 

ேனிப்தோர் நைந்து கொண்டிருந்ே ொலம் அது. அகமரிக்ெ 
தேசத்டே தசர்ந்ே ஊழியர் ஒருவர் ருதமனியா தேசத்தில் 
கவளியேங்ெமாய் சுவிதசஷம் அறிவிக்ெத்ேடை இருந்தும் 
இேெசியமாய் சில ஊழியங்ெள் கசய்யும்ேடி கசன்றிருந்ோர். 
ஒருநாள், ெடும் குளிரிதல ஆள் நைமாட்ைம் அதிெமில்லாே 
கேரு ஒன்றில் கசன்று கொண்டிருந்ோர். மக்ெள் யாவரும் 
யாடேயும் ெண்டு கொள்ளாமல் அவேவர் ேங்ெள் தவடலயாெ 
கசன்று கொண்டிருந்ேனர். அப்தோது ஒரு மனிேனின் விசில் 
சத்ேம் அவடே ஒரு நிமிைம் ஆச்சரியத்தில் ஆழ்த்தி, திடுக்கிை 
கசய்ேது. ஏகனனில் அவர் ‘மா ேரிொரியான இதயசு’ என்ற 
ோமாடல ோைடல விசில் அடித்ேேடி அந்ே மனிேன் கசன்று 
கொண்டிருநோர். 

 
கிறிஸ்துடவ மறுேலிக்கும் தேசத்தில் இப்ேடி ஒரு நேோ 

என மகிழ்ச்சியடைந்து, அம்மனிேனுக்கு பின்ோெ 
இவ்வூழியரும் பின் கோைர்ந்ோர். யாரும் ோர்த்து விட்ைால் 
பிேச்சடன வேலாம் என்ேோல் சிறுது தூேம் அடமதியாய் 
கசன்ற அவர், பின் அந்ே ோட்டை இவரும் விசில் அடிக்ெ 
ஆேம்பித்ோர். அந்ே ோட்டைக் தெட்ைவுைன் அந்ே 
ருதமனியர் பிேொசமுள்ள முெத்தோடு திரும்பி வந்து, 



40 வெந்து நாட்களுக்கான தியானங்கள் -  ாகம் 1 

Anudhina Manna                                                                                                          75 

ஊழியடே ெட்டிப்பிடித்து கொண்டு ேனது ோய் கமாழியில் 
ஏதோதோ கசால்ல ஆேம்பித்ோர். சிறிது தநேத்தில் ேனது 
கமாழி அவருக்கு புரியவில்டல என்ேடே அறிந்து ேனது 
இருேயத்தின் தமல் டெெடள டவத்ோர். பின் டெெடள 
வானத்திற்கு தநோய் உயர்த்தினார். சிலுடவ அடையாளத்டே 
வடேந்து ொண்பித்ோர். ெட்டுக்ெைங்ொே மகிழ்ச்சிதயாடு 
கமாழி, ெலாச்சாேம், அேசியல் பின்னணி என ஏதோதோ 
வித்தியாசத்தில் வாழும் ஒருவருக்கொருவர் சம்மந்ேமில்லா 
அவ்விருவரும் ஒரு சில நிமிைத்தில் இடணக்ெப்ேட்ைனர். 
ொேணம் என்ன? கிறிஸ்துவின் இேட்சிப்பின் சந்தோஷதம! 

 
நம்முடைய ஆண்ைவோகிய இதயசுகிறிஸ்துவின் சிலுடவ 

மேணம் மற்றும் உயிர்த்கேழுேலின் மூலம் இேண்டு கேரிய 
பிளவுெள் சரிகசய்யப்ேட்ைன. 

 
1. தேவனுக்கும் மனிேனுக்கும் இடைதயயிருந்ே கேரிய 

இடைகவளிடய இடணக்கும் ோலமானார். 
2. உலகிலுள்ள ஒவ்கவாரு ேனிமனிேனுக்கும் 

இடைதயயுள்ள இடைகவளிடயயும் சரிேடுத்தினார். 
 
எப்ேடிகயனில், மனிேனால் சோசரியாய் மற்கறாருவடே 

தநசிப்ேது ெடினமான ொரியம். மனிேன் மற்றவரிைத்தில் 
முெரீதியாெ சிரித்து தேசினாலும், மற்றவருக்கு இடைதய 
உள்ள ெருத்து தவறுோடுெளால் இருவரின் இருேயத்திற்கும் 
இடையில் கேரிய இடைகவளி உண்டு. அடே கிறிஸ்து, 
'ேடெடயச் சிலுடவயினால் கொன்று, அதினாதல 
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இருதிறத்ோடேயும் ஒதே சரீேமாெத் தேவனுக்கு 
ஒப்புேவாக்கினார்' என்ற வசனத்தின்ேடி ஒப்புேவாக்குகிறார். 

 
ஒரு மனிேன் ேன் கசாந்ே குடும்ேத்டேதய முழுமனதோடு 

தநசிப்ேதில் குடறவுேடும்தோது சிலுடவ எப்ேடி 
சம்ேந்ேமில்லாே இரு தவறு மனிேர்ெடள இடணத்ேது 
ோர்த்தீர்ெளா? தவேமில்லாே உலெத்தின் சில கொள்டெெள் 
மக்ெடள ஓேளவிற்கு இடணக்ெக்கூடும். ஆனால் இரு தவறு 
மனிேர்ெளின் இருேயங்ெடள அன்பினால் இடணக்ெ தேவனால் 
மட்டுதம முடியும். சிலுடவயினால் மிெப்கேரிய ோவியும் 
கிறிஸ்து அவனுடைய ோவத்டே மன்னிக்கிறோல், தேவதனாடு 
ஒப்புவாகும்ேடி கசய்கிறார். மாத்திேமல்ல மற்ற 
கிறிஸ்ேவர்ெதளாடு ஒதே சரீேமாெ இடணயும்ேடி கசய்கிறார். 
முன்பு கிறிஸ்துவுக்கு எதிர்த்து நின்ற சவுல், கிறிஸ்துவின் 
ேரிசனத்திற்கு பிறகு ேவுலாெ மாறி, கிறிஸ்துவின் 
அப்தோஸ்ேலோெ மாறின விந்டே கிறிஸ்துவின் சிலுடவ 
அன்பினால் மாத்திேதம முடிந்ேது. அல்தலலூயா! 

 
சிலுடவயின் நிழலில் அனுதினம் அடியான் 
சாய்ந்திடளப் ோறிடுதவன் 
சிலுடவயின் அன்பின் மடறவில் 
கிருடேயின் இனிய நிழலில் 
ஆத்தும தநசரின் அருகில் 
அடைகிதறன் ஆறுேல் மனதில் 
 
க ேம்: எங்ெடள அதிெமாய் தநசித்து வழிநைத்தும் நல்ல 

ேெப்ேதன, ேடெடயச் சிலுடவயினால் கொன்று, அதினாதல 
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இருதிறத்ோடேயும் ஒதே சரீேமாெத் உமக்கென்று 
ஒப்புேவாக்கினீதே உமக்கு ஸ்தோத்திேம். எந்ே தவறுோடுள்ள 
இேண்டு மனிேடேயும் அன்பினாதல ஒருமனப்ேடுத்தும் 
சிலுடவயின் அன்புக்ொெ உமக்கு ஸ்தோத்திேம். அந்ே தநச 
குடும்ேத்தில் கிறிஸ்துடவ ஏற்றுக் கொண்ை ஒவ்கவாருவடேயும் 
அங்ெத்தினோெ டவத்ேேற்ொெ உமக்கு தொைா தொடி நன்றி. 
எங்ெள் க ேத்டே தெட்டு எங்ெளுக்கு ேதில் கொடுப்ேவதே 
உமக்தெ நன்றி. இதயசு கிறிஸ்துவின் நாமத்தில் க பிக்கிதறாம் 
எங்ெள் ஜீவனுள்ள நல்ல பிோதவ ஆகமன். 
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17. தசம்மறியாடா? தவள்ளாடா? 

தமய்ப்ேனானவன் கசம்மறியாடுெடளயும் 
கவள்ளாடுெடளயும் கவௌ;தவறாெப் பிரிக்கிறதுதோல 
அவர்ெடள அவர் பிரித்து, கசம்மறியாடுெடளத் ேமது 
வலதுேக்ெத்திலும், கவள்ளாடுெடளத் ேமது இைதுேக்ெத்திலும் 
நிறுத்துவார் (மத்தேயு 25:32-33) 

 
ெர்த்ேோகிய இதயசுகிறிஸ்து கசான்ன இந்ே உவடமடய 

நாம் அதநெந்ேேம் ேடித்திருக்கிதறாம். ஆனால் அடே கூர்ந்து 
ஆோய்ந்ோல், ெர்த்ேர் ஏன் ஆத்துமாக்ெடள கசம்மறியாடு 
என்றும், கவள்ளாடு என்றும் வடெ பிரித்ோர் என அறிய 
முடியும். 

 
கசம்மறியாடு (Sheep ) என்ேது அேன் தோமத்திற்ொெ 

வளர்ப்ோர்ெள். ஆனால் இந்ே கசம்மறியாட்டின் ேன்டமெடள 
ோர்ப்தோமானால், அது சாதுவானோெவும், முேட்டு ேன்டம 
இல்லாேோெவும், ேன்னுடைய தமய்ப்ேடன சார்ந்ேோெவுதம 
ஜீவிக்கும். அப்ேடி இருப்ேோனால்ோன் ஒரு கசம்மறியாடு 
ொணாமல் தோனாலும், அேன் தமய்ப்ேன் அடே தேடி 
ெண்டுபிடிக்ெ ேன்னால் இயன்றடே கசய்வான். அடே எதிர்த்து 
யாோவது தோோை வந்ோல் அடமதியாெ 
விட்டுக்கொடுக்குதம ேவிே அவர்ெதளாடு தோோைாது. 
அடமதி ொக்கும். தமய்ப்ேர்ெள் அந்ே கசம்மறியாடுெடள 
சுற்றுப்புற சூழலிலிருந்து ோதுொப்ோர்ெள். 
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ஆனால் கவள்ளாடுெள் (Goat ) அப்ேடிப்ேட்ைடவ அல்ல, 
எதிர்மாறானடவ. முேட்டு ேன்டம உள்ளோெவும், எேதனாடும் 
எதிர்த்து நிற்ேோெவும், சண்டையிடும் குணம் உள்ளோெவும் 
இருக்கும். ேன்னிச்டசயாெஈ சுேந்திேமாெ கசயல்ேடும் இடவ 
சில தநேங்ெளில் மனிேர்ெடள முட்டி ேள்ளும் 
இயல்புடையடவ. இவற்டற ஒரு தமய்ப்ேன் 
வழிநைத்துவதில்டல. ஒரு கவள்ளாடு தோனால் எல்லா 
ஆடுெளும் அேன் பின்தன கசல்லும். இந்ே 
கவள்ளாடுெளிைமிருந்து சுற்றுப்புற சூழடல தமய்ப்ேர்ெதளா, 
மற்ற மனிேர்ெதளா ொக்ெ தவண்டும். 

 
கசம்மறியாடுெள் விசுவாசிெடள குறிப்ேோெவும், 

கவள்ளாடுெள் அவிசுவாசிெடளயும், ெர்த்ேடே 
அறியாேவர்ெடள குறிப்ேோெவும் இந்ே உவடமயில் 
ோர்க்கிதறாம். கசம்மறியாடுெடள ேமது வலது ேக்ெத்தில் 
நிறுத்தி டவத்து, 'அப்கோழுது, ோ ா ேமது வலதுேக்ெத்தில் 
நிற்ேவர்ெடளப் ோர்த்து: வாருங்ெள் என் பிோவினால் 
ஆசீர்வதிக்ெப்ேட்ைவர்ெதள, உலெம் உண்ைானது முேல் 
உங்ெளுக்ொெ ஆயத்ேம்ேண்ணப்ேட்டிருக்கிற ோஜ்யத்டேச் 
சுேந்ேரித்துக்கொள்ளுங்ெள். ேசியாயிருந்தேன், எனக்குப் 
தோ னங்கொடுத்தீர்ெள்; ோெமாயிருந்தேன், என் ோெத்டேத் 
தீர்த்தீர்ெள்; அந்நியனாயிருந்தேன், என்டனச் 
தசர்த்துக்கொண்டீர்ெள்; வஸ்திேமில்லாதிருந்தேன், எனக்கு 
வஸ்திேங்கொடுத்தீர்ெள்; வியாதியாயிருந்தேன், என்டன 
விசாரிக்ெ வந்தீர்ெள்; ொவலிலிருந்தேன், என்டனப் 
ோர்க்ெவந்தீர்ெள் என்ோர்' (மத்தேயு 25:34-36) என்று 
கசால்வார். 
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இேட்சிப்பு இலவசம் என்றாலும், அேன்பிறகு நம்முடைய 

கிரிடயெளும் மிெவும் முக்கியம். இேட்சிப்டே கேற்றுக் 
கொள்ள நம்முடைய கிரிடயெள் எதுவும் தேடவயில்டல 
என்றாலும், அடே ொத்துக்கொள்ள, அதில் நிடலத்திருக்ெ 
நம்முடைய கிரிடயெள் தேடவ. இேட்சிக்ெப்ேடுவேற்கு முன் 
நாம் கசய்ே கிரிடயெள் ஒருதவடள ெர்த்ேோல் 
அங்கீெரிக்ெப்ேைாவிட்ைாலும், இேட்சிக்ெப்ேட்ைப்பின் நாம் 
கசய்யும் ஒவ்கவாரு கிரிடயயும் ெர்த்ேோல் 
ெவனிக்ெப்ேடுகிறது. நம் ெணக்கில் டவக்ெப்ேடுகிறது. 
ேசியாயிருந்ேவர்ெளுக்கு தோ னம் கொடுப்ேதும், 
ோெமாயிருந்ேவர்ெளுக்கு ேண்ணீடே கொடுத்ேதும், வஸ்திேம் 
இல்லாேவர்ெளுக்கு வஸ்திேம் கொடுத்ேதும் நாம் 
மறந்திருக்ெலாம். ஆனால் ெர்த்ேர் மறப்ேதில்டல. ேமது 
ெணக்கில் அவர் டவத்திருப்ோர்;. குடைசி நாளில் நம்டம 
நியாயம் தீர்க்கும்தோது, அந்ே கிரிடயெள் நம்டம 
கசம்மறியாைா, கவள்ளாைா என பிரிக்கும். 

 
கவள்ளாைாயிருந்து, முேட்ைாட்ைம் கசய்து, சுற்றிலும் 

இருப்ேவர்ெதளாடு சண்டையிட்டு, யாருக்கும் அைங்ொமல், 
ேன்னிச்டசயாெ, சுேந்திேமாெ வாழ்தவாம் என்றால் நாம் 
கவள்ளாட்டின் கூட்ைத்தில், இைது ேக்ெத்தில் நிற்ேவர்ெளாெ 
ொணப்ேடுதவாம். அப்தோது நம் நிடலடம 
ேரிோேமாயிருக்கும். ேசித்து வந்ேவர்ெடள துேத்தியும், 
ோெத்தோடு இருந்ேவர்ெளுக்கு ேண்ணீடே கொைாமலும், 
எத்ேடனதயா வஸ்திேம் இருந்ோலும், இல்லாேவர்ெளுக்கு 
கொைாமலும் சுயநலமாய் ஜீவித்ோல் அப்ேடிப்ேட்ை 
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நிடலடம ஏற்ேடும். அப்கோழுது, இைதுேக்ெத்தில் 
நிற்ேவர்ெடளப் ோர்த்து அவர்: சபிக்ெப்ேட்ைவர்ெதள, 
என்டனவிட்டு, பிசாசுக்ொெவும் அவன் தூேர்ெளுக்ொெவும் 
ஆயத்ேம்ேண்ணப்ேட்டிருக்கிற நித்திய அக்கினியிதல தோங்ெள் 
என்று ெர்த்ேர் கசால்லுவார். 

 
அந்ேப்ேடி, இவர்ெள் நித்திய ஆக்கிடனடய அடையவும், 

நீதிமான்ெதளா நித்திய ஜீவடன அடையவும் தோவார்ெள் 
என்றார் (46ம் வசனம்). அது எத்ேடன ேயங்ெேமானோெ 
இருக்கும்! 

 
நாம் வாழும் இந்ே நாட்ெளிதலதய நாம் கசம்மறியாைா 

அல்லது கவள்ளாைா என்று தீர்மானிப்ேது நம் டெயில்ோன் 
இருக்கிறது. தமய்ப்ேனின் குேல் தெட்டு, அவருடைய 
சித்ேத்தின்ேடி கசய்து, அவருக்கு கீழ் அைங்கியிருந்து, 
அவருடைய நீதியுள்ள நியாயத்தீர்ப்பில் வலதுேக்ெம் 
நிற்ேவர்ெளாெ, நித்திய ஜீவடன கேற்றுக்கொண்ைவர்ெளாெ 
நித்திய நித்தியமாய் ெர்த்ேதோடு வாழ ெர்த்ேர் நம் 
ஒவ்கவாருவருக்கும் கிருடே கசய்வாோெ! ஆகமன் 
அல்தலலூயா! 

 
ேள்ளத்ோக்கில் நைந்ோலும் 
ேயமில்டல ோதிப்பில்டல 
உம்குேதலா தெட்குடேயா 
உள்ளகமல்லாம் அன்ோல் துள்ளுடேயா 
 
நல் தமய்ப்ேதே நம்பிக்டெதய 
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நானும் உந்ேன் ஆட்டுக்குட்டி 
உம்டமோதன பின் கோைர்ந்தேன் 
உம் தோளில்ோன் நாம் இருப்தேன் 
 
துதித்து துதித்து மகிழ்ந்து புெழ்ந்து 
தூயவர் உம்டம நான் ோடுதவன் 
 

க ேம்: எங்ெள் அன்பின் ேேதலாெ ேெப்ேதன, நீர் எங்ெள் 
தமய்ப்ேோெ இருப்ேேற்ொெ உமக்கு ஸ்தோத்திேம். 
கசம்மறியாடுெடளப் தோல தமய்ப்ேனுக்கு கீழ்ப்ேட்ை 
ஆடுெளாெ, நீர் விரும்பும்ேடி வாழ்ந்து, நியாயத்தீர்ப்பில் வலது 
ேக்ெத்தில் நிற்ேவர்ெளாெ எங்ெடள மாற்றும். எங்ெடள 
இப்தோதிருந்தே ஆயத்ேப்ேடுத்தும். நியாயத்தீர்ப்பின் நாளிதல 
கவட்ெப்ேட்டு தோொேேடி எங்ெள் கிரிடயெளினாதல உம்டம 
மகிடமப்ேடுத்ே கிருடே கசய்ேருளும். இதயசுகிறிஸ்துவின் 
ஜீவனுள்ள நாமத்தில் க பிக்கிதறாம் நல்ல ேெப்ேதன 
ஆகமன். 
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18. விழாமல் காத்திடுநம 

இப்ேடியிருக்ெ, ேன்டன நிற்கிறவகனன்று எண்ணுகிறவன் 
விழாேேடிக்கு எச்சரிக்டெயாயிருக்ெக்ெைவன் - (1கொரிந்தியர் 
10:12). 

 
ஒரு தோர் நைந்து கொண்டிருந்ே ொலத்தில், ஒரு 

இோணுவ அதிொரி ேன் தோர் வீேர்ெள் எப்ேடி கசய்கிறார்ெள் 
என்ேடே ோர்டவயிை கசன்றிருந்ோர். அவர் எதிரிெளுக்கு 
எதிோன சுவர் தோன்ற ஒரு இைத்தில் நின்று கொண்டு 
எதிரியின் ேடைெடள ோர்க்ெ கசன்றார். அப்தோது அந்ே 
இோணுவத்டே தசர்ந்ே உயர் அதிொரிெள், 'இந்ே இைத்தில் 
நீங்ெள் குனிந்து கசல்ல தவண்டும். எதிரிெள் சுடுவார்ெள்' 
என்று எச்சரித்ேனர். ஆனால் அவதோ, 'ஒரு யாடனதய 
நின்றாலும் அவ்வளவு தூேத்தில் இருந்து எதிரிெளுக்கு 
கேரியாது' என்று கூறியவாறு ோர்டவயிட்டு கொண்டிருந்ோர். 
அவர் கசால்லி முடிக்ெவும், அவர் தமல் எதிரியின் ஒரு 
குண்டு ோய்ந்து, அந்ே இைத்திதலதய உயிர் இழக்ெ 
தநரிட்ைது. எதிரிடய குறித்து அத்ேடன ேவறாெ எடை 
தோட்ைார். அேனால் அவர் உயிருக்தெ ஆேத்து வந்ேது. 

 
'ேன்டன நிற்கிறவகனன்று எண்ணுகிறவன் விழாேேடிக்கு 

எச்சரிக்டெயாயிருக்ெக்ெைவன்' என்று தவேம் நம்டம 
எச்சரிக்கிறது. நீங்ெள் எத்ேடன ஆவிக்குரியவர்ெளாயிருந்ோலும் 
சரி, எத்ேடன தசாேடனெடள க யித்ேவர்ெளாயிருந்ோலும் 
சரி, வசனம் கசால்கிறது விழாேேடிக்கு 
எச்சரிக்டெயாயிருக்ெெைவன் என்று. சத்துருவுக்கு எதிோன 
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நம்டம ொத்து கொள்வதில் நாம் மிகுந்ே எச்சரிக்டெயாயிருக்ெ 
தவண்டும். கிறிஸ்ேவ வாழ்க்டெ என்ேது, ஒரு இேயிலில் 
தோய் ஏறி, ொடல வடே தூங்கி, பின் நம் இைத்திற்கு 
கசல்லும் கசாகுசான வாழ்க்டெ அல்ல. 'கேளிந்ே 
புத்தியுள்ளவர்ெளாயிருங்ெள், விழித்திருங்ெள்; ஏகனனில், 
உங்ெள் எதிோளியாகிய பிசாசானவன் கெர்ச்சிக்கிற 
சிங்ெம்தோல் எவடன விழுங்ெலாதமா என்று வடெதேடிச் 
சுற்றித்திரிகிறான்'(1தேதுரு 5:8) என்று தவேம் நம்டம 
எச்சரிக்கின்றது. 

 
தேவன் ேமக்கென்று ஒரு கூட்ை  னத்டே ஆயத்ேேடுத்தி 

கொண்டிருக்கிறார் என்ேடே எதிோளியாகிற பிசாசானவன் 
அறிவான். ோன் ஒரு விழுந்து தோன தூேன் என்ேடேயும், 
ேேதலாெத்தில் ோன் இழந்ே இைத்டே ெர்த்ேருக்குள் ஜீவிக்கிற 
ேரிசுத்ேவான்ெள் கேற்று கொள்ள முடியும் என்ேடேயும் 
அவன் அறிவான். ஆெதவ ேரிசுத்ேமாய் ஜீவிக்கிற எந்ே 
ஒருவடேயும் அவன் விட்டு டவக்ெ விரும்புவதில்டல. உலெம், 
மாமிசம் பிசாசு இேன் கீழ் அடனவடேயும் சிக்ெ டவக்ெ 
அவன் கெர்ச்சிக்கிற சிங்ெம் தோல எவடன விழுங்ெலாதமா 
என்று வடெ தேடி சுற்றி திரிகிறான். இன்கனாரு வார்த்டேயில் 
கசால்லப்தோனால், கேண்ணாடச, கோன்னாடச, மண்ணாடச 
இடவெடள ெவர்ச்சியாக்கி ேரிசுத்ேவான்ெடள இழுக்ெ 
ோர்க்கிறான். அதநெ ேரிசுத்ேவான்ெள் இவற்றிற்கு விழுந்து 
தோனார்ெள். ோவீது ோ ா ெர்த்ேடேதய ேஞ்சமாெ 
கொண்ைவர், ெர்த்ேரின் இருேயத்திற்கு ஏற்றவோெ இருந்ேவர், 
இந்ே ோவங்ெளில் ஒன்றில் விழுந்து தோனார். 
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ஆெதவ, நாம் சாத்ோனின் ேந்திேங்ெடள தலசாெ நிடனத்து, 
அவன் என்டன என்ன கசய்ய முடியும் என்று சாோேணமாெ 
நிடனத்ோல், விழுந்து தோதவாம். வசனம் எச்சரிக்கிறது 
தோல, கேளிந்ே புத்தியுள்ளவர்ெளாெ, விழித்திருந்து, சத்துரு 
விரிக்கும் வடலயில் சிக்கி கொள்ளாேேடி நம்டம ொத்து 
கொள்ள தவண்டும். தேவன் நாம் வடலயில் விழாேேடி, நம் 
ொல்ெள் சிக்கி கொள்ளாேேடி ொப்ோர் என்ேது 
உண்டமயாயினும், நாமாெ தோய் விழும்தோது, 
மனிேனுடைய சித்ேத்திற்கு மாறாெ அவோல் எடேயும் கசய்ய 
முடியாது. அவேவருக்கு சுய சித்ேம் இருப்ேோல், அேன்ேடி 
அவர்ெள் கசய்யும்தோது, ெர்த்ேோல் அந்ே தநேத்தில் 
ோவத்திலிருந்து ேடுத்து நிறுத்ே முடியாது. 

 
ோவத்தின் சம்ேளம் மேணம் என்று தவேம் நம்டம 

எச்சரிக்கிறது. ஒரு ேரிசுத்ேவான் கோைர்ந்து ோவம் கசய்து 
கொண்தை இருப்ோனானால் அேன் முடிவு மேணதம. 
அவனுடைய ஆவிக்குரிய வாழ்வில் மேணம் ஏற்ேடும், ேரிசுத்ே 
ஆவியானவர் அவனிைமிருந்து எடுக்ெப்ேட்டு தோவார், 
ஆனால் அவதனா அடே அறியாமல், இன்னும் தேவன் 
என்தனாடு இருக்கிறார் என்று கோைர்ந்து ோவத்திலும் 
ேரிசுத்ேத்திலும் மாறி மாறி இருப்ோனானால், அவன் முடிவு 
ேரிோேமாெ இருக்கும். 

 
'மனுபுத்திேதன, நீ உன்  னத்தின் புத்திேடே தநாக்கி: 

நீதிமான் துதோெம்ேண்ணுகிற நாளிதல அவனுடைய நீதி 
அவடனத் ேப்புவிப்ேதில்டல; துன்மார்க்ென் ேன் 
துன்மார்க்ெத்டேவிட்டுத் திரும்புகிற நாளிதல அவன் ேன் 
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அக்கிேமத்தினால் விழுந்துதோவதுமில்டல; நீதிமான் 
ோவஞ்கசய்கிற நாளிதல ேன் நீதியினால் பிடழப்ேதுமில்டல. 
பிடழக்ெதவ பிடழப்ோய் என்று நான் நீதிமானுக்குச் 
கசால்லும்தோது, அவன் ேன் நீதிடய நம்பி, 
அநியாயஞ்கசய்ோல், அவனுடைய நீதியில் ஒன்றும் 
நிடனக்ெப்ேடுவதில்டல; அவன் கசய்ே ேன் அநியாயத்திதல 
சாவான்' - (எதசக்கிதயல் 33:12-13) 

 
நீதிமான் ேன்னுடைய நீதிடய நம்பி, நான் இத்ேடன 

நன்டமெடள கசய்திருக்கிதறன், நான் இந்ே ஒரு ேவடற 
கசய்வதினால் என்ன, ெர்த்ேர் அடே ஒன்றும் கேரிோெ 
நிடனத்து கொள்ளமாட்ைார் என்று ேன் நீதிடய நம்பி ோவம் 
கசய்வானானால், ெர்த்ேர் திட்ைவட்ைமாெ எச்சரிக்கிறார், 
அவனுடைய நீதியில் ஒன்றும் நிடனக்ெப்ேடுவதில்டல; அவன் 
கசய்ே ேன் அநியாயத்திதல சாவான். ஆெதவ நிற்கிதறாம் 
என்று நிடனக்கிற ஒருவரும் ோவத்தில் விழுந்து தோொேேடி 
எச்சரிக்டெயாயிருந்து நம்டம ொத்து கொள்தவாம். தேவன் 
ோதம நம் ஒவ்கவாருவருக்கும் அந்ே இேக்ெத்டே 
ெட்ைடளயிடுவாோெ! ஆகமன் அல்தலலூயா! 

 
எனக்கு உம் கிருடே தோதுதம இதயசுதவ 
எனக்கு உம் கிருடே தோதுதம 
ெவடலெள் நிடறந்ே துன்ே உலகிதல 
எனக்கு உம் கிருடே தோதுதம இதயசுதவ 
 
நாேனின் வருடெ ோமேமானால் 
விழாமல் ொத்திடுதம என்டன 
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விழாமல் ொத்திடுதம 
 
க ேம்: எங்ெடள அதிெமாய் தநசித்து ேோமரிக்கும் நல்ல 

ேெப்ேதன, சத்துருவானவன் ேனக்கு கொஞ்ச ொலம் மாத்திேம் 
இருக்கிறது என்ேடே அறிந்து, ேரிசுத்ேவான்ெடள விழ 
ேக்ெோெ கிரிடயெடள கசய்து கொண்டிருக்கும் இந்ே கொடிய 
நாட்ெளில், நாங்ெள் விழுந்து தோொேேடி 
எச்சரிக்டெயாயிருக்ெ எங்ெளுக்கு உேவி கசய்யும் ேெப்ேதன. 
எங்ெளுக்கு உம்முடைய கிருடே தோதுதம ோ ா, இந்ே ோழ் 
உலெத்தின் இச்டசெளிலிருந்தும், ெவர்ச்சிெளிலிருந்தும் எங்ெடள 
ொத்து கொள்ள எங்ெளுக்கு உம்முடைய கிருடே தோதுதம 
ேெப்ேதன. கிறிஸ்துவின் வருடெ சமீேமாயிருப்ேோல், நாங்ெள் 
ோவம் கசய்து டெவிைப்ேட்ைவர்ெளாெ தோய் விைாேேடி, 
எங்ெள் ஆவி ஆத்துமா சரீேத்டே குற்றமற்றோெ ொத்து 
கொள்ள தேவன் ோதம கிருடே கசய்வீோெ. இதயசு 
கிறிஸ்துவின் நாமத்தில் க பிக்கிதறாம் எங்ெள் ஜீவனுள்ள 
நல்ல பிோதவ ஆகமன். 
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19. நதவனுவடய வீட்டில் துவங்கும் நியாயத்தீர்ப்பு 

'நியாயத்தீர்ப்பு தேவனுடைய வீட்டிதல 
துவக்குங்ொலமாயிருக்கிறது; முந்தி நம்மிைத்திதல அது 
துவக்கினால் தேவனுடைய சுவிதசஷத்திற்குக் 
கீழ்ப்ேடியாேவர்ெளின் முடிவு என்னமாயிருக்கும்? நீதிமாதன 
இேட்சிக்ெப்ேடுவது அரிோனால், ேக்தியில்லாேவனும் ோவியும் 
எங்தெ நிற்ோன்?' - (1 தேதுரு 4:17-18) 

 
நியாயத்தீர்ப்டே குறித்து மிெ முக்கியமான ஒரு 

ொரியத்திடன கேளிவாெ நமக்ொெ தேதுருடவ கொண்டு 
தேவன் தவேத்தில் எழுதி டவத்திருக்கிறார். இன்டறய 
நாட்ெளின் கசய்தித்ோள்ெடள நாம் வாசித்துப்ோர்த்ோல் 
உலெத்தில் நடைகேற்று வரும் ொரியங்ெள் இது தேவனுடைய 
நியாயத்தீர்ப்பு வந்திறங்கும் ொலம் என்ேடே நாம் உணர்ந்து 
கொள்ளமுடியும். இேடன நாம் மறுக்ெ முடியாது. 

 
தேவனுடைய நியாயத்தீர்ப்பு எங்கு கோைங்கும்? 

நியாயத்தீர்ப்பு எப்ேடி நைக்கும்? என்று ேலவிேமான 
தெள்விெள் நம் மனதில் எழும்பினாலும் தேவனது 
நியாயத்தீர்ப்பு தேவனுடைய வீைாகிய சடேயிதலதய 
துவங்கும் என்று தவேம் கூறுவடே நாம் அறிந்து கொள்ள 
தவண்டும். 'கிறிஸ்து இதயசுவுக்குட்ேட்ைவர்ெளாயிருந்து, 
மாம்சத்தின்ேடி நைவாமல் ஆவியின்ேடிதய நைக்கிறவர்ெளுக்கு 
ஆக்கிடனத்தீர்ப்பில்டல' (தோமர் 8:1)என்று 
எழுேப்ேட்டிருப்ேோல் நியாயத்தீர்ப்பு தேவனுடைய வீட்டில் 
கோைங்குவது எப்ேடி என்ற தெள்வி நமக்குள் உண்ைாெலாம். 
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ஏன் தேவனுடைய வீட்டிதல நியாயத்தீர்ப்பு உண்ைாெ 
தவண்டும்? அது எப்ேடி நைக்கும்? என்று தவேத்தின் 
அடிப்ேடையில் நாம் சில ொரியங்ெடள புரிந்து கொள்வது 
அவசியம். 

 
அகமரிக்ொவிதல கிறிஸ்ேவ மனிேன் ஒருவன் கேரிய 

கசல்வந்ேனாகி அவனது கோழில் கேருகிய தோது, அதே 
மனிேன் 'நான் ேணக்ொேனானேற்கு ொேணம் சாத்ோதன, 
எனதவ எனது கோழிலில் வரும் இலாேத்தின் கேரும்ேகுதிடய 
சாத்ோனுக்கும் சாத்ோடன வழிேடுகின்ற ஆலயத்திற்கும் 
கொடுக்கிதறன்' என்று ேகிேங்ெமாெ கோடலக்ொட்சியில் 
அறிக்டெயிட்ைான். அகமரிக்ொவிலும், ஐதோப்ோவிலும் 
சாத்ோடன வழிேடுகின்றவர்ெளின் கூட்ைம் கேருகிவருகின்றது. 
சமீேத்தில் ஒரு வாலிேன் அவனது சரீேத்தில் கநருப்பு ேற்றி 
எரிவடே தோன்று உைகலங்கும் ேச்டச குத்தி கொண்டும், 
அவனது ெேத்தில் சாத்ோனின் கொடூே முெத்டே ேச்டச 
குத்தியும், சிலுடவடய ேடலகீழாெ வடேந்து, அேன் கீழ் 
கநருப்பு ேற்றி எரிவடே தோன்றும் உைகலங்கும் ேச்டச 
குத்தி கொண்டு வந்திருந்ோன். அடே ோர்க்கும்தோதே 
அருவருப்ோய் இருந்ேது. அவன் கேயர் பீட்ைர்! என்ன ஒரு 
விசுவாச துதோெம்! 

 
ேற்தோது சாத்ோடன வழிேடுகின்றவர்ெள் ஒன்றுக்கும் 

அஞ்சுவதில்டல. டேரியமாெ கவளிதய சுற்றி உலாவி 
வருகின்றனர். இது தோோமல், தோேெர்ெளும் சடேயின் 
மூப்ேர்ெளுதம சாத்ோனின் தோேடனெளால் வஞ்சிக்ெப்ேட்டு 
வருகின்றனர். மனுஷகுமாேன் வரும்தோது பூமியிதல 
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விசுவாசத்டேக் ொண்ோதோ (லூக்ொ 18:8) என்றும், 
எவ்விேத்தினாலும் ஒருவனும் உங்ெடள தமாசம் 
தோக்ொேேடிக்கு எச்சரிக்டெயாயிருங்ெள்; ஏகனனில் விசுவாச 
துதோெம் முந்தி தநரிட்டு, தெட்டின் மெனாகிய ோவமனுஷன் 
கவளிப்ேட்ைாகலாழிய, அந்ே நாள் வோது - (2 
கேசதலானிக்தெயர் 2:3) என்றும் தவேம் கூறுகிறது. 

 
ேட்ைம் கேற்றவர்ெளும் தவேத்டே ேடித்ேவர்ெளும் 

தமடையில் நின்று கொண்டு விசுவாசத்திற்கு விதோேமான 
பிேசங்ெங்ெடள கசய்வது இக்ொலங்ெளில் அதிெரித்து 
வருகின்றது. நாதன ெைவுள் என்று சமீேத்தில் தோதிக்கிற 
தோேெர்ெளும், அேடன டெேட்டி இேசிக்கிற மூை 
 னங்ெளும் வார்த்டேக்கு விதோேமாெ தோதிக்கிற 
தோேெர்ெளுக்கு அடையாளம்! சிலர் சாத்ோதன இல்டல 
என்று துணிந்து எழுதுகிறார்ெள், தேசுகிறார்ெள். தவே 
வார்த்டேெள் ஒருதோதும் கோய் கசால்வதில்டல. ஆனால் 
அடே திரித்து எழுதியும்,தேசும் ஊழியர்ெள் எழும்பி 
வருகிறார்ெள்! விசுவாசிெள் என்று அடழக்ெப்ேடுகிற 
விசுவாசத்டே அறிக்டெயிடுகிறவர்ெள் மத்தியிதலதய விசுவாச 
துதோெம் நடைகேறுகின்றது. ஒரு ஊழியர் ஒரு சடேயில் 
தேசப்தோகும்தோது, அேன் தோேெர், 'ோவத்டே குறித்து 
அதிெமாெ ெண்டித்து தேசாதீர்ெள், அதிெமாெ ெண்டித்ோல், 
 னங்ெள் ஆண்ைவடே விட்டு ஓடிப்தோய் விடுவார்ெள்' என்று 
கூறினாோம். தயாவான் ஸ்நானென் ோவத்டே குறித்து 
ெண்டித்து உணர்த்தினான். அவன் அற்புேங்க்ள ஏதும் 
கசய்யாதிருந்தும், அவன் தேசியடே தெட்ெ வனாந்திேத்திற்கு 
அதநெ  னங்ெள் அவடன தேடி வந்ோர்ெள். ோவத்டே 
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குறித்து அதிெம் ெண்டித்து தேசினால், ொணிக்டெ கிடைக்ொது 
என்று ேயப்ேடுகின்ற தோெர்ெளும் இந்நாட்ெளில் உண்டு. 
ோவத்திற்கு விதோமாய் தோோடுகிறதில் 
இேத்ேஞ்சிந்ேத்ேெக்ெோெ நீங்ெள் இன்னும் எதிர்த்து 
நிற்ெவில்டலதய (எபிதேயர் 12:4) ோவத்திற்கு விதோேமாய் 
இேத்ேம் சிந்தும் அளவிற்கு நாம் எதிர்த்து நிற்ெ தவண்டும் 
என்று தேவன் நம்மிைத்தில் எதிர்ப்ோர்க்கிறார். 

 
விசுவாச துதோெம் கவளியில் அல்ல, இக்ொலத்தில் 

சடேக்குள்தளதய ஏற்ேடுகின்றது. சத்துரு ேன்னுடைய 
அவலட்சணத்டே  னங்ெளுக்கும் விடேப்ேேற்கு அதநெ 
பிேசங்கியார்ெடளயும், தோேெர்ெடளயும் உேதயாெப்ேடுத்ே 
கோைங்கி வருகின்றான். எனதவ தேவன் ேமது 
நியாயத்தீர்ப்டே ேம்முடைய வீட்டிதல துவங்குகின்றார். 

 
'தூற்றுக்கூடை அவர் டெயில் இருக்கிறது; அவர் ேமது 

ெளத்டே நன்றாய் விளக்கி, ேமது தொதுடமடயக் 
ெளஞ்சியத்தில் தசர்ப்ோர்; ேேடேதயா அவியாே 
அக்கினியினால் சுட்கைரிப்ோர்' (மத்தேயு 3: 12) என்று 
நியாயத்தீர்ப்பின்தோது இதயசு கசய்யப்தோகின்ற ொரியத்டே 
தயாவான் கேளிவாெ கவளிக்ொட்டுகின்றார். தேவன் ேமது 
ெளத்டே விளக்குவார் என்ற கசால்கின்றார். 

 
எது அவருடைய ெளம்? ெர்த்ேருடைய ஆலயம், சடே, 

வீடு, அதுதவ தேவனது ெளம். தேவன் ேமது ெளத்டே நன்றாெ 
விளக்கி சுத்ேம் கசய்வார். ேேர் தோற்றத்தில் தொதுடம 
மணிடயப் தோலதவ ொட்சியளிக்கும். கவளியில் 
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ோர்க்கும்தோது, அேன் உருவத்தில் வித்தியாசம் எதுவும் 
கேரிவதில்டல. ஆனால் ேேடே உடைத்து ோர்க்கும்தோது, 
அதிதல ோனியம் இருக்ொது. தேவனது ெளத்தில் நாம் 
தொதுடமயாெ இருக்கின்தறாமா அல்லது ேேோெ 
ொட்சியளிக்கின்தறாமா? நாம் ஒளியில் இருக்கின்றவர்ெடள 
தோல ொட்சியளிக்ெலாம், ெர்த்ேருக்ொெ ோைல்ெடள 
ோைலாம், கிறிஸ்துவின் ொரியங்ெடள தேசலாம். ஆனால் 
நம்டம தசாதிக்கும் ொலம் வருகின்றது. நாம் ேேோயிருந்ோல் 
ஜீவடன கேற்று கொள்ளும்ேடியாெ அவரிைத்தில் ஓடிவே 
தவண்டும். 'குமாேடன உடையவன் ஜீவடன உடையவன், 
தேவனுடைய குமாேன் இல்லாேவன் ஜீவன் இல்லாேவன்' (1 
தயாவான் 5:12) தூற்றுக்கூடை ஏந்தியவோெ ேமது வீட்டிதல 
தேவன் நியாயத்தீர்ப்டே கோைங்குவார். அவருடைய 
நியாயத்தீர்ப்பு நம்தமல் வோேேடிக்கு இப்தோதே விழித்திருந்து 
க பித்து, ஆண்ைவருக்ொெ கசயல்ேை ெர்த்ேருடைய 
வீட்டிதல உண்டமயாயிருக்ெ நம்டம அர்ப்ேணிப்தோம். 
ஆகமன் அல்தலலூயா! 

 
தொதுடமடயப் பிரித்து ெளஞ்சியத்தில் தசர்த்து 
ேேடேதயா அக்கினியில் சுட்கைரிப்ோதே 
ெடறயில்லாமதல குற்றமில்லாமதல 
ெர்த்ேருக்ொய் வாழ்ந்து முன்தனறுதவாம் 
 
ேள்ளங்ெகளல்லாம் நிேம்பிை தவண்டும் 
மடலெள் குன்றுெள் ேெர்ந்திை தவண்டும் 
தொணலானடவ தநோெணும் 
ெேைானடவ சமமாெணும் 
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இோ ா வருகிறார் ஆயத்ேமாதவாம் (2) 
இதயசு வருகிறார் எதிர் கொண்டு கசல்தவாம் 
 

க ேம்: எங்ெடள அதிெமாய் தநசித்து நல்ல ேெப்ேதன, 
தேவனுடைய நியாயத்தீர்ப்பு ெர்த்ேருடைய வீட்டில் துவங்கும் 
என்றால் நாங்ெள் எத்ேடன  ாக்கிேடேயுள்ளவர்ெளாெ ஜீவிக்ெ 
தவண்டும்! நாங்ெள் கவளியிதல தொதுடமடய தோல 
ொணப்ேட்டு, உள்தளதயா ேேடே தோல வாழ்ந்து 
கொண்டிருந்தோமானால், நியாயத்தீர்ப்பிதல எரிக்ெப்ேட்டு 
தோதவாதம, ெர்த்ோதவ நாங்ெள் உண்டமயிதல தொதுடம 
மணிப்தோல வாழத்ேக்ெோெ எங்டள உம்முடைய சமுெத்தில் 
அர்ப்ேணிக்கிதறாம். ெர்த்ேருடைய வருடெ கவகு சீக்கிேம் 
இருக்ெப்தோகிற ேடியால் நாங்ெள் ஆயத்ேமாகி ொத்திருக்ெ 
எங்ெளுக்கு உணர்த்தும். இதயசு கிறிஸ்துவின் நாமத்தில் 
க பிக்கிதறாம் எங்ெள் ஜீவனுள்ள நல்ல பிோதவ ஆகமன். 
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20. அவர் நமல் விழுந்த ஆக்கிவன 

நம்முடைய மீறுேல்ெளினிமித்ேம் அவர் ொயப்ேட்டு, 
நம்முடைய அக்கிேமங்ெளினிமித்ேம் அவர் கநாறுக்ெப்ேட்ைார்; 
நமக்குச் சமாோனத்டே உண்டுேண்ணும் ஆக்கிடன அவர்தமல் 
வந்ேது; அவருடைய ேழும்புெளால் குணமாகிதறாம். 
நாகமல்லாரும் ஆடுெடளப்தோல வழிேப்பித் திரிந்து, 
அவனவன் ேன் ேன் வழியிதல தோதனாம்; ெர்த்ேதோ 
நம்கமல்லாருடைய அக்கிேமத்டேயும் அவர்தமல் 
விழப்ேண்ணினார் - (ஏசாயா 53:5-6). 

 
த ா என்ேவர், ெவர்னரின் ேனிப்ேட்ை ஆதலாசெோெ 

இருந்ோர். ெவர்னர் ேன்னுடைய எல்லா ொரியத்திலும் 
அவருடைய ஆதலாசடனடய தெட்ொமல் ஒன்டறயும் கசய்ய 
மாட்ைார். ெவர்னரின் சிறந்ே நண்ேோெ த ா இருந்ோர். ஒரு 
நாள் திடீகேன்று த ா ேன் நித்திடேயில் மரித்து தோனார். 

 
அவர் மரித்ே கசய்திடய தெட்ைவுைதன, அதநெர் 

ெவர்னரிைம் வந்து, ேங்ெளுக்கு அந்ே ேேவிடய ேரும்ேடி 
தவண்டிக்கொண்ைனர். ஆனால் யாருக்கும் அந்ே ேேவிடய 
ெவர்னர் ேேவில்டல. 'இந்ே மனிேர்ெளால் அந்ே மனிேரின் 
உைடல அைக்ெம் ேண்ணுகிற வடேக்கூை ொத்திருக்ெ 
முடியவில்டல. அேற்குள் ேங்ெளுக்கு அந்ே ேேவி தவண்டும் 
என்று தெட்கிறார்ெதள' என்று தவேடனப்ேட்ைார். 

 
ெல்லடறயில் அவடே அைக்ெம் ேண்ணிவிட்டு, வரும் 

வழியில் ஒரு மனிேர் அவரிைம் ஓடி வந்து, 'ஐயா, த ா 
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இருந்ே இைத்திற்கு நான் வருவேற்கு ஏோவது வழி உண்ைா?' 
என்று தெட்ைார். உைதன ெவர்னர், 'ஓ இருக்கிறதே, சீக்கிேம் 
தோங்ெள், அந்ே ெல்லடற கவட்டியான், அந்ே குழிடய 
சீக்கிேம் மூைப் தோகிறான்' என்று கூறினார். 

 
நம்டம சுற்றி இருக்கிற மக்ெள் அதநெர், 'அவள் அல்லது 

அவன் இருக்கிற இைத்தில் நான் இருந்ோல் எவ்வளவு நன்றாெ 
இருக்கும்' என்று எத்ேடனதயா முடற கசால்வடே 
தெட்டிருக்கிதறாம். ஆனால் மரிக்கும் ஒருவரின் அல்லது 
மரித்ே ஒருவரின் இைத்தில் நாம் இருப்ேடே 
விரும்ேமாட்தைாம். இங்குோன் தேவனின் அன்பு நம்மிைத்தில் 
கவளிப்ேடுகிறது. நீதிமானுக்ொெ ஒருவன் மரிக்கிறது அரிது; 
நல்லவனுக்ொெ ஒருதவடள ஒருவன் மரிக்ெத் துணிவான். நாம் 
ோவிெளாயிருக்டெயில் கிறிஸ்து நமக்ொெ மரித்ேதினாதல, 
தேவன் நம்தமல்டவத்ே ேமது அன்டே விளங்ெப்ேண்ணுகிறார் 
(தோமர் 5:7-8). 

 
ோவத்தில் மரித்ே நம்டம, நம் ோவத்தினிமித்ேம் நாம் 

ேைதவண்டிய ோடுெடள கிறிஸ்து நமக்ொெ ேட்டு, நாம் 
இருக்ெதவண்டிய இைத்தில் அவர் நமக்ொெ மரித்ேதினாதல 
தேவன் நம்தமல்டவத்ே ேமது அன்டே விளங்ெப்ேண்ணுகிறார். 
அல்தலலூயா! 

 
நாகமல்லாரும் ஆடுெடளப்தோல வழிேப்பித் திரிந்து, 

அவனவன் ேன் ேன் வழியிதல தோதனாம்; ெர்த்ேதோ 
நம்கமல்லாருடைய அக்கிேமத்டேயும் அவர்தமல் 
விழப்ேண்ணினார். 
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மட்டுமல்ல, இருளின் அதிொேத்தினின்று நம்டம 

விடுேடலயாக்கி, ேமது அன்பின் குமாேனுடைய ோஜ்யத்திற்கு 
உட்ேடுத்தினவருமாயிருக்கிற பிோடவ ஸ்தோத்திரிக்கிதறாம். 
(குமாேனாகிய) அவருக்குள், அவருடைய இேத்ேத்தினாதல, 
ோவமன்னிப்ோகிய மீட்பு நமக்கு 
உண்ைாயிருக்கிறது(கொதலாகசயர்1:13-14). 

 
நேொக்கிடனயிலிருந்து நம்டம மீட்டு, நாம் அனுேவிக்ெ 

தவண்டிய ோடுெடள ோம் சுமந்து, நம் ோவங்ெடள 
மன்னித்து, நம்டம இேட்சித்து மீட்ை அன்பின் குமாேனாகிய 
இதயசுகிறிஸ்துவுக்கு தொடி ஸ்தோத்திேம் உண்ைாவோெ. நாம் 
ோவிெளாயிருக்டெயில் கிறிஸ்து நமக்ொெ மரித்ேதினாதல, 
தேவன் நம்தமல்டவத்ே ேமது அன்டே விளங்ெப்ேண்ணுகிறார். 
அந்ே ேரிசுத்ேமுள்ள தேவனுக்கு நன்றியாெ நாம் என்கறன்றும் 
ஜீவிப்தோமாெ! ஆகமன் அல்தலலூயா! 

 
என்தமல் ோோட்டின உமேன்புக் 
கீைாய் என்ன நான் கசய்திடுதவன் 
நேொக் கிடனயின் நின்று மீட்ை 
சுத்ே கிருடேடய நித்ேம் ோடுதவன் 
 
மாோவியாம் என்டன நிடனக்ெ 
மண்ணான நான் எம்மாத்திேம் ஐயா! 
தேவதூேரிலும் மகிேனாய் என்டன 
மாற்றிய அன்டே துதிப்தேன் 
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க ேம்: எங்ெடள அதிெமாய் தநசித்ேதினால், நாங்ெள் 
ோவிெளாய் இருக்டெயில் கிறிஸ்து எங்ெளுக்ொெ மரித்ேதினால் 
நீர் எங்ெள் தமல் டவத்ே அன்டே விளங்ெ ேண்ணுகிற 
ேயவிற்ொெ உமக்கு தொடி ஸ்தோத்திேங்ெள். நாங்ெள் 
ேைதவண்டிய ஆக்கிடனக்கு எங்ெடள ேப்புவித்து, 
எங்ெளுடைய இைத்தில் கிறிஸ்து எங்ெள் ஆக்கிடனடய ேம் 
தமல் சுமந்து எங்ெடள மன்னித்ே ேயடவ நிடனத்து உம்டம 
துதிக்கிதறாம். அந்ே நன்றிடய என்றும் மறவாேவர்ெளாெ 
நாங்ெள் உமக்கென்று சாட்சிெளாெ ஜீவிக்ெ கிருடே கசய்யும். 
இதயசு கிறிஸ்துவின் நாமத்தில் க பிக்கிதறாம் எங்ெள் 
ஜீவனுள்ள நல்ல பிோதவ ஆகமன். 
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21. தகத்சதமநன பூங்காவினில் 

சற்று அப்புறம்தோய், முெங்குப்புற விழுந்து: என் பிோதவ, 
இந்ேப் ோத்திேம் என்டனவிட்டு நீங்ெக்கூடுமானால் நீங்கும்ேடி 
கசய்யும்; ஆகிலும் என் சித்ேத்தின்ேடியல்ல, உம்முடைய 
சித்ேத்தின்ேடிதய ஆெக்ெைவது என்று க ேம்ேண்ணினார் - 
(மத்தேயு 26:39). 

 
இதயசுகிறிஸ்து ேமக்கு பிரியமான மூன்று சீஷர்ெளுைன் 

கெத்சமதன என்னும் இைத்திற்கு ோம் 
ொட்டிக்கொடுக்ெப்ேட்ை அந்ே இோத்திரியிதல, வியாகுல 
வியாழனன்று, க பிப்ேேற்ொெ வந்ோர். இந்ே கெத்ேசமதன 
தோட்ைம் ஒலிவ மடலயின் அடிவாேத்தில் உள்ளது. ஒலிவ 
மடல என்றால் இப்தோது அங்கு ஒலிவ மேங்ெள் இல்டல. 
இதயசுகிறிஸ்து ேேதமறி தோன இைத்தில் ஒரு ஆலயம் 
ெட்ைப்ேட்டு (Church of Ascension) இருக்கிறது. கிறிஸ்து 
அதே இைத்திற்கு திரும்ே வருவார் (செரியா 14:4). அந்ே 
மடலயின் கீதழ கீேதோன் ேள்ளத்ோக்கு உள்ளது. அதில் 
செரியா தீர்க்ெேரிசியின் ெல்லடறயும் உள்ளது. அந்ே 
ேள்ளத்ோக்கின் மறு புறத்தில் கெத்சகமதன தோட்ைம் 
உள்ளது. Gat என்ேேற்கு Place of Pressing என்றும் 
Semanim என்ேேற்கு Oil என்றும் கோருள்ேடும். இந்ே 
இைத்தில் ஒலிவமடலயிலிருந்து வேப்ேடும் ஒலிவ ொய்ெள், 
எண்டணயாெ பிழியப்ேடுகிற இைமாெ இருந்ேது. 

 
இந்ே தோட்ைத்தின் உள்தள நுடழயும்தோது, 

இதயசுகிறிஸ்து க பித்துவிட்டு, பின்பு, அவர் சீஷர்ெளிைத்தில் 
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வந்து, அவர்ெள் நித்திடேேண்ணுகிறடேக் ெண்டு, தேதுருடவ 
தநாக்கி: நீங்ெள் ஒரு மணி தநேமாவது என்தனாதைகூை 
விழித்திருக்ெக்கூைாோ? என்று ஏக்ெத்தோடு கசால்லும் 
வார்த்டேெள் கோறிக்ெப்ேட்டுள்ளன. உள்தள அருடமயான 
தோட்ைத்தில் எட்டு ஒலிவ மேங்ெள் ொணப்ேடுகின்றன. 
ஒலிவ மேங்ெளுக்கு மேத்தின் வயடே நிர்ணயிக்கும் 
வடளயங்ெள் இல்டல. அேனால் அேன் வயடே யாரும் கூற 
முடியாது. இங்கு ொண்ப்ேடும் ஒலிவ மேங்ெள் 1000த்திலிருந்து 
2000 வருைங்ெள் வயதுள்ளோெ இருக்ெலாம் என்று 
வல்லுநர்ெள் கூறுகின்றனர். ஒருதவடள 2000 வருைங்ெள் 
இருந்திருக்குமானால் இதயசுகிறிஸ்து வாழ்ந்திருக்கும் ொலத்தில் 
அடவெளும் இருந்திருக்ெலாம் என்று கூறப்ேடுகிறது. ஒரு 
சாோர், தோமர்ெள் எருசதலடம பிடித்ேதோது எல்லா 
மேத்டேயும் கவட்டி, எருசதலடம ேடேமட்ைமாக்கி 
விட்ைேடியால் இந்ே மேங்ெள் இருக்ெ வாய்ப்பில்டல என்று 
கூறுகினறனர். 

 
நான் அந்ே ஒலிவ மேங்ெடள ோர்த்ேதோது, 'ஒரு தவடள 

இதயசுகிறிஸ்து உலெத்தில் இருந்ே நாட்ெளில் நீங்ெளும் 
இருந்திருப்பீர்ெளானால், என் தநசர் வியாகுலத்தோடு ேம் 
தவர்டவ இேத்ேமாெ சிந்ேப்ேை க பித்ே தவடளயில் நீங்ெள் 
அவடே ோர்த்து கொண்டிருந்தீர்ெதள, உங்ெள் இடலெடள 
அடசத்து, அவடே ஆசுவாசப்ேடுத்தினீர்ெதளா? உங்ெள் இளம் 
கேன்றல் ொற்றினால் அவடே தேற்றினீர்ெதளா?' என்று தெட்ெ 
தோன்றிற்று. 
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அேற்கு ேக்ெத்தில் All Nations Church என்னும் அழகிய 
ஆலயத்டே 12 நாடுெள் தசர்ந்து ெட்டியிருக்கிறார்ெள். அந்ே 
ஆலயத்தின் உட்புறத்தில், மூன்று பிேமாண்ைமான ஓவியங்ெள் 
வடேயப்ேட்ைடிருக்கின்றன. நடுவில் இதயசுகிறிஸ்து, 
தவேடனதயாடு கேரிய ெல்லின் ேக்ெத்தில் அமர்ந்து 
க பிக்கும் வண்ணமாெவும், இைது புறத்தில் யூோஸ் 
ொரிதயாத் அவடே முத்ேமிடும் ொட்சியும், வலது புறத்தில் 
அவடே தோம வீேர்ெள் சிடறபிடித்து கொண்டு தோவடேயும் 
வடேந்து டவத்திருக்கிறார்ெள். அந்ே ஆலயத்தின் உட்புறம் 
மிெவும் அடமதியாெ உளளது, ஆவியானவரின் கோடுேடல 
உணே முடிந்ேது. கவளிதய, ஒரு தூேன் இதயசுகிறிஸ்துடவ 
கேலப்ேடுத்துவடேப்தோல சிடலயில் வடித்திருக்கிறார்ெள். 

 
இதயசுகிறிஸ்து, ோம் ேைப்தோகிற தவேடனெடளயும் 

ோடுெடளயும் அறிந்திருந்ேேடியால், 'அவர்ெடள விட்டுக் 
ெல்கலறிதூேம் அப்புறம்தோய், முழங்ொல்ேடியிட்டு: பிோதவ, 
உமக்குச் சித்ேமானால் இந்ேப் ோத்திேம் என்டனவிட்டு 
நீங்கும்ேடி கசய்யும்; ஆயினும் என்னுடைய 
சித்ேத்தின்ேடியல்ல, உம்முடைய சித்ேத்தின்ேடிதய 
ஆெக்ெைவது என்று க ேம்ேண்ணினார். அப்கோழுது 
வானத்திலிருந்து ஒரு தூேன் தோன்றி, அவடேப் 
ேலப்ேடுத்தினான். அவர் மிெவும் வியாகுலப்ேட்டு, அதிெ 
ஊக்ெத்தோதை க ேம்ேண்ணினார் அவருடைய தவர்டவ 
இேத்ேத்தின் கேருந்துளிெளாய்த் ேடேயிதல விழுந்ேது' (லூக்ொ 
22:41-44) என்று ோர்க்கிதறாம். 
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இந்ே வியாகுலங்ெடள யாருக்ொெ அவர் ேட்ைார்? 
பிோதவ, உமக்குச் சித்ேமானால் இந்ேப் ோத்திேம் 
என்டனவிட்டு நீங்கும்ேடி கசய்யும் என்று தவேடனதயாடு 
பிோவிைம் மன்றாடினாதே! ஆனாலும் அந்ே ோடுெடள முழு 
இருேயத்தோடு ஏற்றுக் கொண்டு, 'ஆயினும் என்னுடைய 
சித்ேத்தின்ேடியல்ல, உம்முடைய சித்ேத்தின்ேடிதய 
ஆெக்ெைவது' என்றும் க பித்ோதே! அந்ே நல்ல தேவடன 
துதிப்தோமா! 

 
ோவமறியாே அவர் நமக்ொெ ோவமாகி, அந்ே கொடிய 

குரிசில் தேவனாலும் டெவிைப்ேட்ைவோெ துடிதுடித்ோதே, 
அத்ேடனயும் நம் ோவங்ெளினிமித்ேமாெதவ! அவர் 
அனுேவித்ே ோடுெடள இன்றும் நிடனத்ோல் நம் ெணெளில் 
ெண்ணீர் வோமல் இருக்ெ முடியாது. அவர் ேட்ை ோடுெடள 
நாம் தியானித்து, அவர் நமக்ொய் சிந்திய இேத்ேத்டே 
நிடனத்து, நாம் ோவங்ெடள அவரிைம் அறிக்டெயிட்டு 
ேரிசுத்ேமாதவாமா? ேன் ோவங்ெடள மடறக்கிறவன் 
வாழ்வடையமாட்ைான்; அடவெடள அறிக்டெ கசய்து 
விட்டுவிடுகிறவதனா இேக்ெம் கேறுவான் (நீதிகமாழிெள் 
28:13) என்று வசனம் கசால்லுகிறேடியால் நம் ோவங்ெடள 
அறிக்டெயிட்டு அவற்டற விட்டுவிடுதவாமா? ெர்த்ேரிைம் 
இேக்ெம் கேறுதவாமா? நம்முடைய ோவங்ெடள நாம் 
அறிக்டெயிட்ைால், ோவங்ெடள நமக்கு மன்னித்து எல்லா 
அநியாயத்டேயும் நீக்கி நம்டமச் சுத்திெரிப்ேேற்கு அவர் 
உண்டமயும் நீதியும் உள்ளவோயிருக்கிறார் (1 தயாவான் 1:9). 
ஆகமன் அல்தலலூயா! 
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கெத்சகமதன பூங்ொவினில் 
ெேறி அழும் ஓடச 
எத்திடசயினிலும் தெட்கின்றதே 
எங்ெள் மனம் திடெக்கின்றதே 
ெண்ெள் ெலங்கிடுதே 
 
ெல்வாரி அன்டே எண்ணிடும் தவடள 
ெண்ெள் ெலங்கிடுதே 
ெர்த்ோ உம் ோடுெள் இப்தோதும் 
நிடனத்ோல் கநஞ்சம் கநகிழ்ந்திடுதே 
 
க ேம்: எங்ெடள தநசித்து வழிநைத்தும் நல்ல ேெப்ேதன, 

உம்டம துதிக்கிதறாம். கெத்சமதன தோட்ைத்தில் கிறிஸ்து 
வியாகுலத்தோடு க பித்ே ொட்சி எங்ெள் ெண்முன் கொண்டு 
வருகிதறாம் ேெப்ேதன. ேம் தவர்டவ இேத்ேமாய் மாறி 
கொட்டும் வடே வியாகுலத்தோடு க பித்ோதே அத்ேடனயும் 
எங்ெள் ோவங்ெள் தீர்க்ெ ோம் ேைப்தோகும் தவேடனெடள 
நிடனத்ேல்லவா ேெப்ேதன! அவர் எங்ெளுக்ொெ ேட்ை 
ோடுெளினாதல நாங்ெள் ேேதலாெ ோஜ்ஜியத்திற்கு 
சுேந்ேேவாளிெளாெ மாறியிருக்கிதறாதம அந்ே அன்பிற்ொெ, 
தியாெத்திற்ொெ உம்டம துதிக்கிதறாம். அவர் ேட்ை 
ோடுெளுக்கு நாங்ெள் என்னத்டே திருப்பி கசலுத்துதவாம் 
ஐயா? எங்ெள் ோவங்ெடள அறிக்டெயிட்டு அடே 
விட்டுவிடுகிதறாம். உமக்தெ சாட்சியாெ வாழ எங்ெள் 
ஒவ்கவாருவருக்கும் கிருடே கசய்யும். இதயசு கிறிஸ்துவின் 
நாமத்தில் க பிக்கிதறாம் எங்ெள் ஜீவனுள்ள நல்ல பிோதவ 
ஆகமன். 



40 வெந்து நாட்களுக்கான தியானங்கள் -  ாகம் 1 

Anudhina Manna                                                                                                          103 

22. இநயசு அற்புதமானவநர 

நான் தமாதசதயாதை இருந்ேதுதோல, உன்தனாடும் 
இருப்தேன்; நான் உன்டனவிட்டு விலகுவதுமில்டல, உன்டனக் 
டெவிடுவதுமில்டல - (தயாசுவா 1:5). 

 
ஒரு கிறிஸ்ேவ சதொேேன் தினச்கசய்திடய தெட்டு 

கொணடிருந்ேதோது, அவர் இருந்ே அடமதியான 
ேள்ளத்ோக்கில் கவள்ள அோய எச்சரிக்டெ விைப்ேட்ைது. 
அடே தெட்ைவுைன் அவர் முழங்ொலில் நின்று க பிக்ெ 
ஆேம்பித்ோர். அவர் க பித்து கொண்டிருக்கும்தோதே, 
ேண்ணீர் அவர் இருந்ே வீட்டின் வாசலில் நிடறய 
ஆேம்பித்ேது. அவர் உைதன அடுத்ே மாடிக்கு விடேந்து, 
க பித்து கொண்டிருந்ோர். ேண்ணீரின் வேத்து உயே 
ஆேம்பித்ேது. ெடைசியில் கமாட்டை மாடியில் நின்று 
க பித்ோர். அப்தோது ஒரு கெலிொப்ைரில் இருந்து கவள்ள 
அோயத்தில் இருப்ேவர்ெடள மீட்கைடுப்ேவர்ெள், அவடே 
தநாக்கி ஒலிகேருக்கியில் ோங்ெள் ஏணிடய கீதழ 
விடுவோெவும், அதில் ஏறி ேங்ெளிைம் வந்துவிடுமாறும் 
கூவினர். ஆனால் அந்ே மனிேதோ, 'ெர்த்ேர் என்டன 
ொப்ோற்றுவார், எனக்கு எந்ே உேவியும் தேடவயில்டல' என்று 
கூறி மறுத்து விட்ைார். 

 
சிறிது தநேத்தில் அவர் இருந்ே வீடு உடைய ஆேம்பித்ேது. 

அவர் அருகில் இருந்ே ஒரு மேத்டே இறுெ ேற்றி கொள்ள 
ஆேம்பித்ோர். அப்தோது அங்கு ஒரு ேைகில் வந்ே ொவல் 
துடற ொப்ோளர்ெள், அவடே ேங்ெதளாடு வந்து விடுமாறு 
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அவடே ோர்த்து கூறினர். ஆனால் அவதோ 'இல்டல ெர்த்ேர் 
ேன்டன ொப்ோற்றுவார்' என்று கூறி கோைர்ந்து அந்ே 
மேத்டேதய ேற்றி கொண்டிருந்ோர். ெடைசியில் அந்ே மேமும் 
விழுந்து அந்ே மனிேர் ேண்ணீரில் மூழ்கி மரித்து தோனார். 

 
மரித்ே அவர் ேேதலாெம் கசன்று, ெர்த்ேரிைம் 'நான் இங்கு 

வந்திருப்ேடே குறித்து மகிழ்ச்சி அடைகிதறன். ஆனால் நான் 
க பித்ே க ேத்திற்கு நீங்ெள் ேதிலளிக்ெவில்டலதய' என்று 
முடறயிட்ைார். அப்தோது தேவன், 'நான் உனக்கு 
கெலிொப்ேைடேயும், ேைடெயும அனுப்பிதனதன நீ ஏன் 
அதில் ஏறி ேப்பித்து கொள்ளவில்டல' என்று தெட்ைார். 

 
தவோெமத்தில் நாம் எங்கும் தேவன் அசாோேண முடறயில் 

ோன் ேம்டம கவளிப்ேடுத்துவார் என்று 
எழுேப்ேைதவயில்டல. நம்மில் அதநெர், அற்புேங்ெள் 
கசய்யப்ேடும் இைத்தில் மட்டுதம தேவனுடைய ெேம் 
இருக்கிறது என்று நிடனக்கிதறாம். எப்தோதும் ஏதோ ஒரு 
அடையாளத்டேயும் அற்புேத்டேயும் மாத்திேம் நாம் 
எதிர்ப்ோர்த்து கொண்டிருக்கிதறாம். ஒரு அற்புே 
கேருவிழாக்ெளுக்கு தோனால், அங்கு தேசும் ஊழியர் ேங்ெள் 
கேயடே கசால்ல தவண்டும் என்று எதிர்ப்ோர்த்து தோகிற 
கிறிஸ்ேவர்ெள் அதநெர். 'நான் உன்டனவிட்டு 
விலகுவதுமில்டல, உன்டனக் டெவிடுவதுமில்டல' என்று 
தேவன் கசால்லியிருக்ெ, அடே உறுதியாய் இருேயத்தின் 
ஆழத்திலிருந்து விசுவாசிக்கிற கிறிஸ்ேவர்ெள் எத்ேடன தேர் 
இருக்கிறார்ெள் இந்ே நாட்ெளில்? 
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கிறிஸ்ேவர்ெள் என்று கசால்லி கொண்டும், தினமும் வரும் 
தினேலடன ோர்க்கிறவர்ெளும், ஊழியக்ொேர் என்டன 
ேற்றியும், என் குடும்ேத்டே ேற்றியும், என் எதிர்ொலத்டே 
ேற்றியும் என்ன கசால்கிறார் என்று எதிர்ப்ோர்த்து 
ஊழியக்ொேரிைம் கசன்று க பிக்கிற கிறிஸ்ேவர்ெளும் இன்று 
எத்ேடன தேர்ெள்? ஒரு ேத்து தேர் தோய் ஒரு 
ஊழியக்ொேரிைம் க பித்ோல், அந்ே ேத்து தேருக்கும் ெர்த்ேர் 
கவளிப்ோடுெடள கவளிப்ேடுத்துவதில்டல, யாோவது ஒரு 
மிெவும் தேடவயில் இருக்கும் ஆத்துமாவிற்கு தேவன் 
ஆவிக்குரிய ஆதலாசடனடயதயா, தேற்றுேடலதயா கூறுவார். 
ஆனால், ேத்து தேரும் ெர்த்ேர் எனக்கு என்ன கசால்கிறார் 
என்று ஊழியர்ெடள கநருக்குவோல், சில தவடளெளில் 
தேவன் கசால்லாேடே கசால்ல தவண்டிய கநருக்ெம் 
ஊழியக்ொேருக்கு ஏற்ேடுகிறது. அடே விசுவாசிெதள 
கசய்வோல், அந்ே ஊழியடே கசால்லி குற்றமில்டல. 

 
ஒரு முடற ஒரு ஊழியர், வரிடசயாெ 

உட்ொர்ந்திருக்கிறவர்ெள் தமல் டெெடள டவத்து க பிக்ெ 
ஆேம்பித்ோர். அவர் என்னிைத்தில் வந்ே தோது, என் தமல் 
டெடள டவத்து, 'உங்ெளுக்கு இடுப்பு வலி இருக்கிறது, 
சரிோதன' என்று தெட்ைார். எனக்கு இடுப்பு வலியும் 
இல்டல, ஒன்றும் இல்டல, நான் ஒன்றும் கசால்லாமல் 
இருந்ேதோது அவர் மீண்டும் என்னிைம், 'ெர்த்ேர் 
கவளிப்ேடுத்துகிறார், உங்ெளுக்கு இடுப்பு வலி உண்டுோதன' 
என்று எல்லார் முன்னிலும் தெட்ைதோது, எனக்கு அவடே 
கவட்ெப்ேடுத்ே விரும்ோமல், ஆம் என்று கூறிதனன். 
அவருக்கு மிெவும் சந்தோஷமாகி விட்ைது. இப்ேடி 
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கோய்யாய் கசால்கிற ஊழியக்ொேர்ெளும் அதநெர் 
இருக்கிறார்ெள். இப்ேடி இவர்ெள் கேருெ ொேணம், 
விசுவாசிெதள! 

 
ஓவ்கவாரு விசுவாசியின் சிந்ேடனயும் மாற தவண்டும். 

ெர்த்ேர் 'உன்தனாடு நான் எப்தோதும் இருக்கிதறன்' என்று 
கசால்லியிருக்கிறாதே, நான் ஏன் மற்றவர்ெடள தநாக்கி ோர்க்ெ 
தவண்டும்? ஏன் அற்புேங்ெடள எதிர்ப்ோர்க்ெ தவண்டும்? 
அற்புேங்ெள் நைந்ோலும் நைக்ெவில்டல என்றாலும் தேவன் 
என்தனாடு இருக்கிறார் என்ற ஆணித்ேேமான விசுவாசம் 
ஒவ்கவாரு இருேயத்திலும் இருந்ோல், நிச்சயமாெ நாம் 
அற்புேங்ெடளயும் அடையாளங்ெடளயும் தேடி தோெ 
மாட்தைாம். இந்ே எண்ணத்டே நாம் வளர்த்து கொண்ைால், 
நம்முடைய வாழ்க்டெ ேடலகீழாெ அற்புேம் நிடறந்ேோெ 
மாறிவிடும். ேம்டம அண்டிக்கொண்ை ேம்முடைய 
பிள்டளெளின் வாழ்வில் அதிசயங்ெடள கசய்யாமல், தவறு 
யாருக்கு தேவன் ேம்டம நிரூபிக்ெ தோகிறார்? கிறிஸ்துடவதய 
அண்டிக்கொள்தவாம், அற்புேங்ெடள கேற்று கொள்தவாம். 
ஆகமன் அல்தலலூயா! 

 
அற்புேர் அற்புேர் அற்புேர் அற்புேர் இதயசு அற்புேர் 
அண்டிதனார் வாழ்டவ இன்ேமாய் 
மாற்றும் இதயசு அற்புேர் 
 
எத்ேடன துன்ேங்ெள் நம்மில் வந்ேதோதும் 
ொத்ே இதயசு அற்புேர் 
எத்ேடன கோல்டலெள் நம்டம சூழ்ந்ேதோதும் 
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தீர்த்ே இதயசு அற்புேர் 
உலெத்தில் இருப்தோனிலும் 
எங்ெள் இதயசு கேரியவர் அற்புேதே 
உண்டமயாய் அவடே தேடும் யாவருக்கும் இதயசு 

அற்புேதே 
 
க ேம்: எங்ெள் வாழ்க்டெடய அற்புேமாய் மாற்றும் 

எங்ெள் நல்ல ேெப்ேதன, இந்ே நல்ல நாளுக்ொெ உமக்கு 
நன்றி. யார் எங்ெடள டெவிட்ைாலும் நீர் எங்ெதளாடு 
இருக்கிறீர் என்கிற அடசக்ெ முடியாே நம்பிக்டெடய 
ஒவ்கவாருவருக்கும் ெட்ைடளயிடுவீோெ. 
கவளிப்ேடையானஅற்புேங்ெடள நாங்ெள் எதிர்ப்ோர்த்து 
தசார்ந்து தோொமல், தேவரீருடைய கிருடேெடள மாத்திேம் 
சார்ந்து ஜீவிக்ெ எங்ெளுக்கு கிருடே ோரும். தினசரி வாழ்வில் 
தேவன் ஒவ்கவாரு நிமிைமும் எங்ெதளாடு இருக்கிறீர் என்ற 
நம்பிக்டெதயாடு எங்ெள் வாழ்க்டெடய சந்தோஷமாய் நைத்ே 
கிருடே கசய்யும். இதயசு கிறிஸ்துவின் நாமத்தில் 
க பிக்கிதறாம் எங்ெள் ஜீவனுள்ள நல்ல பிோதவ ஆகமன். 
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23. ஜீவ புஸ்தகம் 

ஆட்டுக்குட்டியானவரின் ஜீவ புஸ்ேெத்தில் 
எழுேப்ேட்ைவர்ெள்மாத்திேம் அதில் பிேதவசிப்ோர்ெள் 
(கவளிப்ேடுத்ேல் 21:27) 

 
டமசூர் ோகு என்றவுைன் நம்மில் சிலருக்கு நாவில் எச்சில் 

ஊறுகிறது. ஆம் எனக்கும் அது ஒரு விருப்ேமான 
இனிப்புோன். சில ஆண்டுெளுக்கு முன் ெர்நாைெ அேசு அேன் 
சில நெேங்ெளின் கேயர்ெடள ென்னை கமாழியின் 
உச்சரிப்புக்கு ஏற்றார்தோல் மாற்ற தவண்டும் என 
தீர்மானித்ேது. அடவெள் ஆங்கிதலயர்க்ள டவத்ேப்கேயோல் 
அடழக்ெப்ேட்டு வந்ேன. அந்ே தொரிக்டெடய மத்திய 
உள்துடற அடமச்செம் 2014 ஆம் ஆண்டு ஏற்றுக் கொண்டு 
கேயர் மாற்றத்திற்ொன அனுமதிடய வழங்கியது. அேன்ேடி 
கேங்ெளூர் என்ேது கேங்ெளூரு என்றும் டமசூர் என்ேது டம 
சூரு என்றும், கேல்ொம் என்ேது கேல்ொவி என்றும் 
அதிொேப்பூர்வமாெ மாற்றப்ேட்ைது. இனிதமல் தேசியப்ேைம், 
ேயில் ேயணச்சீட்டு, தேருந்து ேயணச்சீட்டு, ெடைெளிலுள்ள 
கேயர் ேலடெெடள மற்றும் இன்னும் இதுதோன்ற 
ஏோளமான இைஙக்ளனில் கேயர் மாற்றம் வே தவண்டும். 

 
டமசூர் சில்க் என்ேது மிெவும் பிேேலமான தசடலயின் 

கேயர். இேற்கு ேல ஆண்டுெளுக்கு முன்னர் சர்வ தேச 
புவியியல் அடையாளக்குறியீடு கேற்றுள்ளனர். உலெ 
சந்டேயிலும் இந்ே கேயரிதலதய வலம் வருவோல் திடீகேன 
டமசூரு சில்க் என்று மாற்றினால் குழப்ேம் ஏற்ேடுவதுைன், 
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விற்ேடனடயயும் அது ோதிக்கும். கேயடே மீண்டும் ேதிவு 
கசய்வதில் ேல வழிமுடறெடள பின்ேற்ற தவண்டுகமனச் 
கசால்லி, அந்ே நிறுவனத்ோர் டமசூர் சிலக் என்ற கேயடேதய 
கோைே தீர்மானித்ேனர். டமசூர் சாண்ைல் தசாப் இதுவும் 
மிெவும் பிேேலமான தசாப் நிறுவனம். அவர்ெளும் தமற்கூறிய 
அதே ொேணங்ெளுக்ொெ ேடழய கேயடேதய கோைே 
தீர்மானித்ேனர். டமசூர் ோகு என்ற இனிப்பு வடெ உலகில் 
எங்கும் ேதிவு கசய்யப்ேைாே கோதுவான ஒரு இனிப்பின் 
கேயர். இனிப்பு வியாோரிெளிைமும், ேயாரிப்ோளர்ெளிைமும் 
இடே இனிதமல் டமசூரு ோகு என்று அடழப்பீர்ெளா என்று 
தெட்ைேற்கு அவர்ெளும் முடியாது என்று கூறி விட்ைனர். 

 
அதநெ கேயர் மாற்றங்ெடள தவாேெமத்தில் ொண்கிதறாம். 

கயதிதியா என்றால் தவோெமத்தில் யார்? அதநெருக்கு 
கேரியாது. சாகலாதமான் ோ ாவுக்கு ோவீது டவத்ே கேயர் 
சாகலாதமான். ெர்த்ேர் நிமித்ேம் நாத்ோன் தீர்க்ெத்ேரிசி 
டவத்ேப்கேயர் கயதிதியா (2சாமுதவல் 12:24,25). இப்ேடி 
ேலப் கேயர் மாற்றங்ெள் நமக்குத் கேரிந்ேடவதய. நம்மிலும் 
சிலர் கேற்தறார் டவத்ே கேயர் பிடிக்ொமல் தவறு கேயர் 
மாற்றுகின்தறாம். ஞானஸ்நான சமயத்தில் சிலர் கேயர் 
மாற்றுகின்றனர். என்ன கேயோய் இருந்ோலும், மரித்ேப்பின் 
கேயர் முேலாய் மறக்ெப்ேட்டுவிடும். 

 
ஆனால் நம் கேயர் ஜீவ புஸ்ேெத்தில் 

எழுேப்ேட்டிருக்கிறோ? அதுதவ மிெவும் முக்கியமானது. 
அப்ேடி கேயர் எழுேப்ேட்டிருப்ேவர்ெள் மாத்திேதம நித்திய 
ஜீவனுக்குள் பிேதவசிக்ெ முடியும். ஜீவ புஸ்ேெத்தில் நம் கேயர் 
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எழுேப்ேட்டிருப்ேேற்கு நாம் என்ன கசய்ய தவண்டும்? 
இதயசுகிறிஸ்துவின் விடலமதியா இேத்ேத்தினால் 
ெழுவப்ேட்டிருக்ெ தவண்டும். இேட்சிக்ெப்ேட்டிருக்ெ 
தவண்டும். ோவங்ெள் ெழுவப்ேட்டு, இேட்சிப்பின் 
அனுேவத்டே கேற்றிருக்ெ தவண்டும். அப்ேடி ெழுவப்ேைாே 
ேட்சத்தில் ஜீவபுஸ்ேெத்திதல எழுேப்ேட்ைவனாெக் 
ொணப்ேைாேவகனவதனா அவன் அக்கினிக்ெைலிதல 
ேள்ளப்ேட்ைான் (கவளிப்ேடுத்ேல் 20:15). 

 
ஜீவபுஸ்ேெத்திலிருக்கிற அவர்ெள்தேர் 

கிறுக்ெப்ேட்டுப்தோவோெ, நீதிமான்ெள் தேதோதை அவர்ெள் 
தேர் எழுேப்ேைாதிருப்ேோெ (சங்கீேம் 69:28) ல் 
ோர்க்கிதறாம். இந்ே ஜீவ புஸ்ேெம் என்ேது, 
வாழ்கின்றவர்ெளின் புத்ேெம் (Book of the living) 
என்றடழக்ெப்ேடுகிறது. இடேத்ோன் தமாதச 'ஆகிலும், 
தேவரீர் அவர்ெள் ோவத்டே மன்னித்ேருளுவீோனால் 
மன்னித்ேருளும்; இல்லாவிட்ைால் நீர் எழுதின உம்முடைய 
புஸ்ேெத்திலிருந்து என் தேடேக் கிறுக்கிப்தோடும் என்றான்' 
(யாத்திோெமம் 32:32); என்று வாசிக்கிதறாம். இது 
ஆட்டுக்குட்டியானவரின் ஜீவ புஸ்ேெம் அல்ல 
(கவளிப்ேடுத்ேல் 21:27) வாழ்கின்றவர்ெளின் புத்ேெமாகும். 

 
தீட்டுள்ளதும் அருவருப்டேயும் கோய்டயயும் 

நைப்பிக்கிறதுமாகிய ஒன்றும் அதில் பிேதவசிப்ேதில்டல; 
ஆட்டுக்குட்டியானவரின் ஜீவபுஸ்ேெத்தில் எழுேப்ேட்ைவர்ெள் 
மாத்திேம் அதில் பிேதவசிப்ோர்ெள் (கவளிப்ேடுத்ேல் 21:27). 
ஆகமன் அல்தலலூயா! 
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ேேதலாெத்தில் எனது கேயர் 
எழுதிவிட்ைார் என் இதயசு 
என் வாழ்வின் தநாக்ெகமல்லாம் 
என் இதயசுவுக்ொய் வாழ்வதுோன் 
 
சர்வ வல்லவர் என்கசாந்ேமானார் 
சாடவ கவன்றவர் என் ஜீவனானார் 
சர்வ வல்லவர் என் எ மானன் 
சாடவ கவன்றவர் என் மணவாளன் 
 

க ேம்: எங்ெள் அன்பின் ேேதலாெ ேெப்ேதன, நாங்ெள் 
இந்ே உலகில் வாழ்ந்து அதநெ ோடுெடள ேட்டு, கோருள் 
சம்ோதித்து, ஆனால் ஆத்துமாடவ நஷ்ைப்ேடுத்தினால் 
அதினால் என்ன லாேம் ஐயா. எங்ெள் கேயர் ஜீவ 
புஸ்ேெத்தில் எழுேப்ேட்டிருக்ெ தவண்டுதம! நாங்ெள் 
ஒவ்கவாருவரும் இதயசுகிறிஸ்துவின் தூய இேத்ேத்ோல் 
ெழுவப்ேட்டு, அதினால் எங்ெள் கேயர்ெளும் ஜீவ புஸ்ேெத்தில் 
எழுேப்ேட்டிருக்கும்ேடி கிருடே கசய்யும் ேெப்ேதன. 
இதயசுகிறிஸ்துவின் ஜீவனுள்ள நாமத்தில் க பிக்கிதறாம் நல்ல 
ேெப்ேதன ஆகமன். 
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24. தேல்சன் மண்நடலா 

கிறிஸ்துவுக்குள் தேவன் உங்ெளுக்கு மன்னித்ேதுப்தோல 
நீங்ெளும் ஒருவருக்கொருவர் மன்னியுங்ெள் (எதேசியர் 4:32) 

 
கநல்சன் மண்தைலா 1918ஆம் ஆண்டு  ூடலமாேம் 

18ஆம் தேதி கேன் ஆப்ரிக்ொவில் பிறந்ோர். அவர் வளர்ந்து 
வாலிேனானதோது அவர்ெளது நாட்டை ஆண்டு 
கொண்டிருந்ே கவள்டளயர்ெளுக்கு எதிோெ தோோட்ைங்ெள் 
நைத்தினார். கவள்டளக்ொேர்ெள் ஆட்சி கசய்ேது 
மாத்திேமல்லாது, ெருப்பினத்ேவர்ெளின் உரிடமெடள ேறித்து 
சட்ைங்ெள் இயற்றி 1948முேல் 1994 வடே ேலவிேங்ெளில் 
ெருப்பினத்ேவடே ஒடுக்கினார்ெள். இந்ே தவறுோட்டை ஒழிக்ெ 
தவண்டுகமன்று தோோடிய கநல்சன் மண்தைலா ேலமுடற 
சிடறச்சாடலயில் அடைக்ெப்ேட்ைார். ெடைசியாெ 1962ஆம் 
ஆண்டு அவடே டெது கசய்து, 1990ம் ஆண்டுோன் 
விடுவிக்ெப்ேட்ைார். கோைர்ந்து 28 ஆண்டுெள் சிடறயில் 
வாடினார். 

 
1964 முேல் 1982 வடே ோப்ேன் தீவு என்ற இைத்தில் 

சிடற டவெெப்ேட்டிருந்ோர். அங்தெ அவருக்கு மிெச்சிறிய 
அடற ஒன்று ஒதுக்ெப்ேட்டிருந்ேது. அந்ே அடறயில் கவறும் 
ோயில்ோன் ேடுத்து தூங்ெ தவண்டியோயிருந்ேது. ேெலில் 
ோடறெடள சிறு ெற்ெளாெ உடைக்கும் தவடலயில் 
ஈடுேடுத்ேப்ேட்ைார். கவள்டளக்ொே ொவலாளிெள் அவடே 
ேலவிேங்ெளில் துன்புறுத்தினர். சிடற வாழ்க்டெயின் சமயத்தில் 
இவேது ோயாரும், பின்னர் விேத்தில் இவேது மெனும் 
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மரித்ேனர். அவர்ெளது அைக்ெத்தில் ெலந்து கொள்ள அனுமதி 
மறுக்ெப்ேட்ைது. 

 
இவேது விடுேடலக்ொெ ேல உலெ ேடலவர்ெள் முயற்சி 

கசய்ேனர். ெடைசியில் 1990ஆம் ஆண்டு கேப்ருவரி மாேம் 
11ம் தேதி சிடறயிலிருந்து விடுவிக்ெப்ேட்ைார். 1994ஆம் 
ஆண்டு நடைகேற்ற தேர்ேலில் இவேது ஆப்ரிக்ெ தேசிய 
ொங்கிேஸ் அதமாெ கவற்றி கேற்றது. மண்தைலா நாட்டின் 
 னாதிேதியாெ கேரிந்கேடுக்ெப்ேட்ைார். ஆட்சி டெயில் 
கிடைத்ேவுைன், ேன்டன சிடறயில் 
கொடுடமப்ேடுத்தினவர்ெடள அவர் ேண்டித்திருக்ெலாம். 
ஆனால் அவர் கவள்டளக்ொேர்ெடள கவறுப்ேேற்க்குப்ேதில் 
அவர்ெடள ஆட்சியில் தசர்க்ெவும், அவர்ெடள ோதுொக்ெவும் 
உறுதியளித்ோர். 

 
இனகவறி ேடலவர்ெளுைன் ஒப்புேவாெ தவண்டுகமன்று 

நிடனத்ோர். அப்தோது அவர், 'சமாோனத்டேயடைய, 
டேரியமானவர்ெள் மன்னிப்ேேற்கு ேயப்ேடுவதில்டல' என்றார். 
ேன்டன சிடறயில் கொடுடமப்ேடுத்தினவர்ெடள மன்னித்து, 
அவர்ெடள ேேவிதயற்பு விழாவில் சிறப்பு விருந்தினோெ 
அடழத்ோர். அவேது மன்னிக்கும் ேன்டமயால் 
லட்சக்ெணக்ொன கவள்டளெக்ொேர்ெள் மற்றும் உலெத்தினரின் 
மனதிலும் இைம் பிடித்ோர். 

 
சில தவடளெளில் நமக்கு விதோேமாெ சிறிய ொரியத்டே 

கசய்ேவர்ெடள மன்னிப்ேதே நமக்கு கேரிய 
ொரியமாயிருக்கிறது. ஏன் நான் மன்னிக்ெ தவண்டும் என்று 
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நிடனக்கிதறாம். ஆனால் ேன்டன துன்ேப்ேடுத்தி, ஏறக்குடறய 
30 ஆண்டுெள் ேன்டன கொடுடமப்ேடுத்தியவர்ெடள ஒரு 
நிேந்ேடனயுமின்றி மன்னித்ோதே, அங்கு அவர் கிறிஸ்துவின் 
மாதிரிடய கவளிப்ேடுத்தினார். அல்தலலூயா! 

 
நம்முடைய ேடெவர்ெடளயும், நம்டம 

துன்புறுத்தியவர்ெடளயும் நமக்கு தீங்கு கசய்ேவர்ெடளயம் 
மன்னிப்ேது மிெவும் ெடினமாெ உள்ளது. நம்முடைய 
ேவறுெடளயும், ோவங்ெடளயும் இதயசுகிறிஸ்து 
மன்னிப்ேதுதோல நாமும் மன்னிக்ெ தவண்டுகமன்று தேவன் 
விரும்புகிறார். நாம் கிறிஸ்துவுக்குள் டேரியமானவர்ெள் 
என்றால் சமாோனத்டே முன்னிட்டு மன்னிக்ெ 
ேயப்ேைக்கூைாது. மன்னிப்தோம். சமாோனத்துைன் 
வாழ்தவாம். ஆகமன் அல்தலலூயா! 

 
ேடெவர்க்கு அன்பு ொட்டிடுதவன் 
கவறுப்ேவர்க்கு நன்டம கசய்திடுதவன் 
சபிப்ேவர்க்கு ஆசி கூறிடுதவன் 
தூற்றுதவாருக்ொெ க பித்திடுதவன் 
 
இதயசுவின் ெேங்ெடளப் ேற்றிக்கொண்தைன் நான் 
இதயசுவின் ெேங்ெடளப் ேற்றிக்கொண்தைன் 
எேற்கும் ேயமில்டலதய 
இனியும் ெவடல எனக்கில்டலதய அல்தலலூயா 
 

க ேம்: எங்ெள் அன்பின் ேேதலாெ ேெப்ேதன, கிறிஸ்து 
எங்ெடள மன்னித்ேதுப் தோல நாங்ெளும் மற்றவர்ெளுக்கு 
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மன்னிக்ெ எங்ெள் இருேயங்ெளில் கிரிடய கசய்ேருளும். 
மண்தைலா தோன்ற ேரிசுத்ேவான்ெடள எங்ெளுக்கு 
சாட்சியாெ டவத்திருப்ேேற்ொெ உமக்கு நன்றி. மற்றவர்ெளுக்கு 
மன்னித்து சமாோனமாெ வாழ கிருடே கசய்ேருளும். 
இதயசுகிறிஸ்துவின் ஜீவனுள்ள நாமத்தில் க பிக்கிதறாம் நல்ல 
ேெப்ேதன ஆகமன். 
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25. அனுக்கிரகக் காலம் 

அறியாடமயுள்ள ொலங்ெடளத் தேவன் 
ொணாேவர்தோலிருந்ோர், இப்கோழுதோ 
மனந்திரும்ேதவண்டுகமன்று எங்குமுள்ள மனுஷகேல்லாருக்கும் 
ெட்ைடளயிடுகிறார் - அப்தோஸ்ேலர் 17:30. 

 
உலெப் புெழ் கேற்ற டைட்ைானிக் ெப்ேல் மூழ்கும் என்று 

யாரும் ெனவிலும் நிடனத்திருக்ெவில்டல. 1912-ஆம் வருைம் 
அந்ே ேயங்ெேமான இேவில் அந்ேக் ெப்ேல் ஒரு ேனிமடலயின் 
தமல் தமாதி, மூழ்கியது. ஆயிேக்ெணக்ொதனார் அந்ே இேவில் 
அந்ே அட்லாண்டிக் ெைலில் மூழ்கி மரித்ேனர். 
இவர்ெளுடைய விவேங்ெடள அறிவேற்கு லிவர்பூல் 
என்னுமிைத்தில் உள்ள ொரியாலயத்தில் அவர்ெளுடைய 
உறவினர்ெள் கூடியிருந்ேனர். 

 
அங்கு இேண்டு கேரிய ெரும் ேலடெெள் 

டவக்ெப்ேட்டிருந்ேன. ஒன்றில் ொப்ோற்றப்ேட்ைவர்ெள் 
என்றும், மற்கறான்றில் அழிந்ேவர்ெள் என்றும் 
எழுேப்ேட்டிருந்ேது. அவ்வப்தோது ஒரு மனிேன் டெயில் ஒரு 
கவள்டளத்ோளில் ஒரு கேயதோடு வருவான். அவன் அந்ேப் 
தேடே எந்ேப் ேலடெயில் ஒட்டுவான் என்று கமாத்ே 
கூட்ைமும் ஆவதலாடு ோர்த்து நிற்ப்ோர்ெள். எப்ேடியாவது 
ேங்ெளுக்கு தவண்டியவர் பிடழத்திருக்ெ மாட்ைாோ என்று 
நப்ோடசதயாடு ோர்த்துக் கொண்டிருந்ோர்ெள். 
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ஆம் பிரியமானவர்ெதள இப்தோதும் உலெத்தில் இேண்டு 
கூட்ைம் மாத்திேதம உண்டு. ஒன்று இேட்சிக்ெப்ேட்ைவர்ெள் 
கூட்ைம் மற்றது இேட்சிக்ெப்ேைாே கூட்ைம். நீங்ெள் எந்ே 
கூட்ைத்தில் இருக்கிறீர்ெள்? என்தனாடுகூை ஒரு சதொேரி 
தவடல கசய்ோர்ெள். அவர்ெள் கிறிஸ்துவின் தமல் அன்பு 
நிடறந்ேவர்ெள். இேட்சிக்ெப் ேட்ை ஒரு சதொேரி. நானும் 
அவர்ெளும் தவடலயில் இருக்கும்தோது எங்ெளது தவடல 
குடறந்ே தநேங்ெளில் தவேத்துக்ெடுத்ே ொரியங்ெடள குறித்து 
ேகிர்ந்துக் கொள்தவாம். இருவரும் தவே வசனங்ெடள 
மனப்ோைமாெ கசால்லிப் ோர்த்துக் கொள்தவாம். எனக்கு 
மிெவும் இனிடமயானவோெ இந்ே சதொேரி இருந்ோர்ெள். ஒரு 
நாள் தவடலயில் இருக்கும்தோது அவர்ெள் ோத்ரூம் தோய் 
வருகிதறன் என்றுச் கசால்லி தோனவர்ெள் வேவில்டல. தோய் 
கூப்பிட்டுப் ோர்த்ோல் ெேவு திறக்ெப்ேைவில்டல. உடைத்துப் 
ோர்த்ே தோது மரித்து இருந்ோர்ெள். அவர்ெளுக்கு எந்ே 
வியாதியும் இல்டல. திடீகேன்று மரித்துே தோனார்ெள். 
இந்ேச் கசய்தி தெட்ைதோது நான் அழுதேன், புலம்பிதனன். 
ஆனால் திரும்ே அந்ே உயிர் வருமா? நான் அவர்ெளின் 
இைத்திற்கு தோதவதனயல்லமல் அவர்ெள் திரும்ே வே 
மாட்ைார்ெள். இடே எேற்கு கசால்கிதறன் என்றால், நாடள 
நமக்கு என்ன நைக்கும் என்று நமக்கு கேரியாது. நமது உயிர் 
நம் டெெளில் இல்டல. இேட்சிக்ெப்ேட்டிருந்ோல் எந்ே தநேம் 
நம் உயிர் தோனாலும் ெவடலயில்டல, ஏகனன்றால் நாம் 
தேவதனாடு கூை இருப்தோம். ஆனால் 
இேட்சிக்ெப்ேைவில்டல என்றால் நித்ய நித்யமாய் நேக்த்தில் 
ேள்ளப்ேடுதவாதம! 
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மனுஷன் உலெ முழுவடேயும் ஆோயப்ேடுத்திக் 
கொண்ைாலும் ேன் ஜீவடன நஷ்ைப்ேடுத்தினால் அவனுக்கு 
லாேம் என்ன? உங்ெள் ஆத்துமா இேட்சிக்ெப்ேட்டிருக்கிறோ? 
சதொேேதன, சதொேரிதய உங்ெடள தநசிப்ேோல் 
கசால்கிதறன். இேட்சிக்ெப்ேட்டு விடுங்ெள். எந்ே தநேம் 
மேணம் வந்ோலும் ெவடலயற்றிருப்தோம். இந்ே உலெத்தில் 
இருக்கும் வடே நம் தேவன் நம்தமாடிருக்கிறார். நாம் 
மரித்ேவுைன் நாம் தேவதனாடு இருப்தோம் அதுோன் 
வித்தியாசம். இதயசுகிறிஸ்துவின் மாசில்லாே இேத்ேம் 
நம்முடைய ோவங்ெளுக்ொெ சிந்ேப்ேட்ைதே! அவர் 
சிலுடவயில் ேட்ை ோடுெள் எேற்ொெ? நம்முடைய ோவங்ெள் 
மனனிக்ெப்ேட்டு நாம் நித்திய இோஜ்ஜியத்திற்கு 
உரியவர்ெளாெ மாறும்ேடிோதன! இன்தற இேட்சண்ய நாள், 
இன்தற அனுக்கிேெக் ொலம், கிருடேயின் ொலத்திதலதய நாம் 
இேட்சிக்ெப்ேட்டுவிடுதவாமா? ஒரு தவடள இன்னும் ஒரு 
ேருணம் நமக்கு கொடுக்ெப்ேைாவிட்ைால் என்ன கசய்தவாம்? 
ஆடெயால் இப்தோதே கீழ்க்ெண்ை க ேத்டே ஏகறடுத்து 
இதயசகிறிஸ்துடவ கசாந்ே இேட்செோெ ஏற்றுக் கொள்தவாம். 
ஆகமன் அல்தலலூயா! 

 
இேத்ேம் சிந்துேலில்லாமல் மன்னிப்பில்டல 
இதயசு நாமம் கசால்லாமல் மீட்பு இல்டல 
கூப்பிடு இதயசு இதயசு என்று 
குடறெகளல்லாம் நிடறவாக்கி நைத்திடுவார் 
 
துன்ேமா துயேமா அது 
ேண்ணீர் ேட்ை உடை தோன்றேம்மா 
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ொற்றடிச்சா கவயில் வந்ோ 
ொய்ந்து தோகும் ெலங்ொதே 
 
க ேம்: அன்பின் ேேதலாெ ேெப்ேதன, இந்ே க ேத்தின் 

மூலம் உம்மிைத்தில் என்னுடைய ோவங்ெளுக்கு மன்னிப்புக் 
தெட்கிதறன். இதயசுகிறிஸ்து உம்முடைய கசாந்ேக் குமாேன் 
என்று நான் விசுவாசித்து என்னுடைய வாயினால் 
அறிக்டெயிடுகிதறன். என் ோவங்ெளுக்ொெ அவர் சிலுடவயில் 
மரித்ோர் என்றும் நான் நித்திய ஜீவடன அடையும்ேடிக்கு 
அவர் சிலுடவயில் ோடுேட்ைார் என்றும் விசுவாசிக்கிதறன். 
அவர் மூன்றாம் நாள் மரித்தோரிலிருந்து உயிர்த்கேழுந்ோர் 
என்றும் விசுவாசிக்கிதறன். என்னுடைய இருேயத்தில் 
இப்தோதே வாரும் என்று அடழக்கிதறன். என்னுடைய 
கசாந்ே இேட்செோெ இதயசுகிறிஸ்துடவ ஏற்றுக் கொள்கிதறன். 
என் வாழ்நாள் எல்லாம் அவடேதய கோழுதுக் கொள்தவன் 
என்று வாக்ெளிக்கிதறன். நான் இப்தோது இதயசுகிறிஸ்துவின் 
இேத்ேத்தினால் ெழுவப்ேட்டு, மறுேடியும் பிறந்திருக்கிதறன் 
என்று என் வாயினால் அறிக்டெயிடுகிதறன். 
இதயசுகிறிஸ்துவின் மூலம் என் க ேத்டே ஏகறடுக்கிதறன். 
என் க ேத்டேக் தெட்ைேற்ொெ நன்றி ஆகமன் ஆகமன். 

 

நீங்ெள் இந்ே க ேத்டே உள்ளத்தின் ஆழத்திலிருந்து 
கசால்லியிருப்பீர்ெளானால் ெர்த்ேருக்கு ஸ்தோத்திேம், நீங்ெள் 
இேட்சிக்ெப்ேட்டீர்ெள். உங்ெள் கேயர் ஜீவ புஸ்ேெத்தில் 
எழுேப்ேட்டிருக்கிறது. ெர்த்ேருடைய வருடெயில் நீங்ெளும் 
ொணப்ேடுவீர்ெள். ெர்த்ேருக்கென்று சாட்சியாெ வாழுங்ெள். 
அவருக்தெ எல்லா துதி ெனம் மகிடய உண்ைாவோெ ஆகமன். 
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26. விசுவாசிக்கிறவனுக்கு எல்லாம் கூடும் 

இதயசு அவடன தநாக்கி: நீ விசுவாசிக்ெக்கூடுமானால் 
ஆகும், விசுவாசிக்கிறவனுக்கு எல்லாம் கூடும் என்றார் - 
(மாற்கு 9:23). 

 
ஸ்மித்விகிள்ஸ்கவார்த் என்னும் தேவ ஊழியர், தேவனால் 

வல்லடமயாெ ேயன்ேடுத்ேப்ேட்ைவர். ஒரு நாள் அவர், 
இேண்டு ொல்ெடளயும் இழந்ே ஒரு கசல்வந்ேரின் வீட்டிற்கு 
விருந்துக்கு கசன்றிருந்ோர். விருந்து தமட யில் இருவரும் 
தேநீர் அருந்திக் கொண்டிருக்கும் தோது ஊழியர் கூறினார், 
'சதொேேதன தேவன் உங்ெளுக்கு மறுேடியும் ொல்ெடளக் 
கொடுக்ெ விரும்புகிறார்' என்று. அடேக் தெட்ை கசல்வந்ேர் 
நம்பிக்டெயற்றவோெ 'எனக்குத்ோன் இேண்டு ொல்ெளும் 
இல்டலதய இனிக் ொலெள் எப்ேடி வளேப் தோகிறது' 
என்றார். ஊழியர், 'தேவன் யாவற்டறயும் கசய்ய வல்லவர்' 
என்றார். அவேது மனதில் விசுவாசம் துளிர்த்ேது. ஆவியானவர் 
கசல்வந்ேரிைம் 'இன்தற ெடைக்குப் தோய் உன ொல்ெளுக்கு 
ொலணிெடள வாங்கிக் கொள்' என்றார். 

 
கசல்வந்ேர் ெடைக்குப் தோய் ஒரு த ாடி ொலணிெடளக் 

தெட்ைார். ெடைக்ொேர் தமலும், கீழும் ோர்த்ோர். 
'உங்ெளுக்குத்ோன் ொல்ெள் இல்டலதய எந்ே அளவில் ொலணி 
கொடுக்ெ தவண்டும்' என்றார். அவர் ஏழாம் நம்ேர் 
ொலணிடய வாங்கி, வீட்டிற்கு வந்து ேனது முைமான 
ொல்ெளில் தோட்டுப் ோர்த்ோர். அப்கோழுது ேரிசுத்ே 
ஆவியானவரின் வல்லடம அந்ே அடறடய நிேப்பிற்று. ஒரு 
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கநாடியில் மளமளகவன்று ொல்ெள் வளர்ந்ேன. அதில் 
ஆச்சரியம் என்னகவன்றால், அவர் வாங்கி வந்து ஏழாம் 
நம்ேர் அளவில்ோதன அவர் ொல்ெள் வளர்ந்ேன. மகிழ்ச்சி 
ோங்ெ முடியாமல் துள்ளி குதித்ோர். ெர்த்ேருக்கு நன்றி 
கசலுத்தினார். 

 
'விசுவாசமானது நம்ேப்ேடுகிறடவெளின் உறுதியும், 

ொணப்ேைாேடவெளின் நிச்சயமுமாயிருக்கிறது' (எபிதேயர் 
11:1) என்று தவேம் கூறுகிறது. ஆபிேொமின் விசுவாசமும் 
அப்ேடிதய இருந்ேது. சாத்தியமில்லாே சூழ்நிடலயிலும் 
விசுவாசிக்ெ இயலாே தநேத்திலும் ேனக்கொரு பிள்டள 
பிறப்ோன் என்று விசுவாசித்ோர். நூறு வயோகி சரீேம் கசத்ே 
ஒருவனால் குழந்டே பிறப்ேது என்ேது நடைமுடறயில் 
சாத்தியமாகுமா?, ஆனால் விசுவாசித்ே ஆபிேொமிற்கு அந்ே 
அற்புேம் நைந்ேதே! 

 
இன்றும் உங்ெடள அழுத்துகிற பிேச்சடனயின் மத்தியில் 

தேவடன விசுவாசிக்ெ இயலாே சூழ்நிடலயில் இருக்கும் 
சதொேேதன, சதொேரிதய, நானிருக்கும் இந்ே வியாதியில், 
பிேச்சடனயில் எந்ே அற்புேமுதம நைக்ெ முடியாது, என்டன 
விடுவிக்ெ யாோலும் முடியாது நான் வாழ்வடே விை சாவது 
தமல் என்று எண்ணிக் கொண்டிருக்கிறீர்ெதளா? என் 
பிேச்சடனக்கு முடிதவ இல்டல என்று எண்ணிக் 
கொண்டிருக்கிறீர்ெதளா? 

 
இன்று அற்புேங்ெடள கசய்யும் நம் தேவடன 

விசுவாசியுங்ெள். விசுவாசிக்கிறவனுக்கு எல்லாம் கூடும், நீங்ெள் 
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ெலங்கி கொண்டிருக்கிற ொரியத்தில் அற்புேங்ெள் கசய்து 
உங்ெடள விடுவிப்ேது தேவனுக்கு இதலசான ொரியம். 

 
நம் வியாதியின் மத்தியிலும், பிேச்சடனெளின் மத்தியிலும் 

அவற்றில் நாம் ெஷ்ைப்ேை தவண்டும் என்று நம் தேவன் 
விரும்புவதில்டல. அவற்டற மாற்ற வல்லவர் அவதே என்ற 
விசுவாசம் நம் உள்ளத்தில் வரும்தோது, இயற்க்டெக்கு 
அப்ோற்ேட்ை விேத்தில் அற்புேம் கசய்து, தேவன் நம்டம 
மகிழ்ச்சிக்குள்ளாக்குவார். ெர்த்ேர் அற்புேம் கசய்யும்தோது, 
மற்றவர்ெள் வியப்புக்குள்ளாகி, இந்ேக் ொரியம் எப்ேடி 
நைந்ேது என்று ஆச்சரியப்ேடும் வண்ணம், ெர்த்ேர் கேரிய 
ொரியங்ெடள கசய்வார். ஆகமன் அல்தலலூயா! 

 
மண்டண பிடசந்து மனிேடன ேடைப்ேது 
இதலசான ொரியம் 
மண்ணான மனிேர்க்கு மன்னாடவ அளிப்ேதும் 
இதலசான ொரியம் 
 
இதலசான ொரியம் எதுவும் 
இதலசான ொரியம் 
கேலமுள்ளவன் கேலமில்லாேவன் 
யாோயிருந்ோலும் உேவிெள் கசய்வது 
இதலசான ொரியம் உமக்ெது இதலசான ொரியம் 
 
க ேம்: எங்ெள் அன்பின் ேேதலாெ ேெப்ேதன, எங்ெள் 

விசுவாசதம உலெத்டே க யிக்கிற க யம் என்று வசனம் 
கசால்வடேப்தோல நாங்ெள் விசுவாசித்து அற்ேேங்ெடள 
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கேற்றுக் கொள்ள கிருடே கசய்யும். விசுவாசிக்கிறவனுக்கு 
எல்லாம் கூடும் என்று கசான்னீதே எங்ெள் விசுவாசத்டே 
வர்த்திக்ெ கசய்வீோெ. விசுவாசித்து கேரிய அற்புேங்ெடள 
எங்ெள் வாழ்வில் கேற்றுக் கொள்ள கிருடே கசய்யும். இதயசு 
கிறிஸ்துவின் நாமத்தில் க பிக்கிதறாம் எங்ெள் ஜீவனுள்ள 
நல்ல பிோதவ ஆகமன். 
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27. என்வனயும் ேம்பிடுநம 

அப்கோழுது, இதயசு ேம்முடைய சீஷர்ெடள தநாக்கி: 
ஒருவன் என்டனப் பின்ேற்றி வே விரும்பினால், அவன் 
ேன்டனத் ோன் கவறுத்து, ேன் சிலுடவடய எடுத்துக்கொண்டு 
என்டனப் பின்ேற்றக்ெைவன் என்றார் - (மத்தேயு 16:24). 

 
தநற்டறய தினம் ஒரு வல்லடமயுள்ள ஊழியக்ொேனின் 

சொப்ேம் முடிவுற்றது. ெர்த்ேருக்ொெ எழும்பி பிேொசித்ே 
விளக்கு அடணந்ேது. அவடே குறித்து மூடல முடுக்கெல்லாம் 
தேசும் அளவிற்கு பில்லி கிேொம் ேனக்கு கொடுக்ெப்ேட்ை 
ஊழியத்தில் உண்டமயாெ இருந்ோர். ேன்டன நம்பி தேவன் 
கொடுத்ே ஊழியத்தில் 99 வயது வடே உண்டமயுைன் கசய்து 
முடித்து, 'அவனுடைய எ மான் அவடன தநாக்கி: நல்லது, 
உத்ேமமும் உண்டமயுமுள்ள ஊழியக்ொேதன, கொஞ்சத்திதல 
உண்டமயாயிருந்ோய், அதநெத்தின்தமல் உன்டன அதிொரியாெ 
டவப்தேன், உன் எ மானுடைய சந்தோஷத்திற்குள் பிேதவசி 
என்றான்' (மத்தேயு 25:21) என்று தேவன் ேம்தமாதை அவர் 
என்றும் இருக்கும்ேடி அடழத்து கொண்ைார். அல்தலலூயா! 
. 
பில்லிகிேொம் இளம் வயது வாலிேனாெ இருந்ேதோது, 

தேவனுக்ொெ எடேயாவது கசய்ய தவண்டும் என்ற ஆர்வம் 
உடையவோெ இருந்ோர். ஒரு நாள் ேன் நண்ேர்ெதளாடு 
ொல்ேந்ோைச் கசன்றார். விடளயாடிக் கொண்டிருந்ே 
தநேத்திலும் அவர் உள்ளம் தேவதனாடு உறவாடிக் 
கொண்டிருந்ேது. ெர்த்ேர் பில்லிகிேொமின் உள்ளத்தில் 
உலெத்திலுள்ள மற்ற வாலிேர், வதயாதிேர், சிறிதயார், 



40 வெந்து நாட்களுக்கான தியானங்கள் -  ாகம் 1 

Anudhina Manna                                                                                                          125 

கேரிதயாரின் ஆத்தும தேடவெடளப் ேற்றி தேசிக் 
கொண்டிருந்ோர். 

 
விடளயாட்டு முடிந்ேது. நண்ேர்ெள் எல்தலாரும் அவேவர் 

ேம்ேம் வீட்டிற்கு கசன்று விட்ைார்ெள். ஆனால் 
பில்லிகிேொதமா, அந்ே ொல்ேந்து டமோனத்திதல 
முழங்ொல்ேடியிட்ைார். ெண்ெளிலிருந்து ோடே ோடேயாய் 
ெண்ணீர் ஓடிக் கொண்டிருந்ேது. 

 
'ஆண்ைவதே என்டன நம்பும், என்டன நம்பும், உமது 

ோர்டவயிதல என்டன நம்பிக்டெக்குரியவனாக்கும்' என்று 
ெேறினார். அந்ே வார்த்டேெதள அவேது க ேமாெ இருந்ேது. 
அவேது உள்ளம் தேவனிைத்தில் கெஞ்சிக் கொண்டிருந்ேது, 
ஏறத்ோழ நான்கு மணி தநேம் மிகுந்ே சத்ேத்தோடு 
க பித்ோர், 'ஆண்ைவதே என்டன நம்பும்' என்ேதுோன் 
அவேது க ேமாெ இருந்ேது. ெர்த்ேருடைய ஆவியானவர் 
வல்லடமயாெ இறங்கி அவடே அபிதஷகித்ோர். அன்றிலிருந்து 
ெர்த்ேர் ஒரு கேரிய திருப்ேத்டே அவர் வாழ்வில் 
ெட்ைடளயிட்ைார். மாகேரும் விடளயாட்டு வீேோன அவடே 
மாகேரும் சுவிதசஷ வீேனாெ மாற்றினார். அல்தலலூயா! 

 
பிரியமானவர்ெதள, நாம் ெர்த்ேருடைய 

நம்பிக்டெக்குரியவர்ெளாெ இருக்கிதறாமா? நம் வாழ்வு 
ெர்த்ேடே நம்டம நம்பி ொரியங்டள, கோறுப்புக்ெடள 
கொடுக்கும் விேத்தில் இருக்கிறோ? எல்லாவற்றிலும் 
உண்டமயுள்ளவர்ெளாெ இருக்கிதறாமா? பில்லிகிேொம் 
ெேறினாதே, என்டன நம்பி கோறுப்புக்ெடள ோரும் என்று. 
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அப்ேடிப்ேட்ைோன ஊழிய வாஞ்டச நமது உள்ளத்தில் 
இருக்கிறோ? 

 
ெர்த்ேருக்ொெ எடேயாவது கசய்ய தவண்டும் என்கிற 

ோெம் நம் இருேயத்தில் இருக்கிறோ? அந்ே வாஞ்டச ஆர்வம் 
நம் உள்ளத்தில் இல்லாவிட்ைால் நாம் அனலுமில்லாமல், 
குளிருமில்லாமல் வாழ்ந்துக் கொண்டிருக்கிதறாம் என்று 
அர்த்ேம்! 

 
நம்டம நாம் கவறுத்து, சிலுடவடய எடுத்துக் கொண்டு, 

ெர்த்ேர் கசன்ற ோடேயில் கசல்தவாமா? ெர்த்ேருடைய 
நம்பிக்டெக்குரியவர்ெளாெ நம் வாழ்வு மாறட்டும்! என்டன 
நம்பும் என்டன நம்பும் என்று ெேறின ஒரு பில்லிகிேொடம 
கொண்டு, ஆண்ைவர் தொடிக்ெணக்ொன மக்ெளுக்கு 
பிேதயா னமாெ மாற்ற முடியுகமன்றால், நம் இருேயத்தின் 
வாஞ்டச ோெத்டேப் ோர்த்து, ெர்த்ேர் நம்டமயும் 
மற்றவர்ெளுக்கு பிேதயா னமாெ மாற்றுவது நிச்சயமல்லவா? 

 
நம் தநசருக்ொெ, நம் ெர்த்ேருக்ொெ எடேயாவது 

கசய்தவாம். அவர் நாமத்டே உயர்த்துதவாம். அவருக்ொெ 
வாழ்ந்திடுதவாம். அவர் புெழ் உயர்த்திடுதவாம். ஆகமன் 
அல்தலலூயா! 

 
ேள்ளப்ேட்ை ெல் நான் 
எடுத்து நிறுத்தினீதே 
உண்டம உள்ளவன் என்று ெருதி 
ஊழியம் ேந்தீடேயா 
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ோடல நிலத்தில் கிைந்தேன் 
தேடி ெண்டு பிடித்தீர் 
ெண்ணின் மணிதோல ொத்து வந்தீர் 
ெழுகு தோல் சுமக்கின்றீர் 
 
உம்டம நிடனக்கும் தோகேல்லாம் 
கநஞ்சம் மகிழுடேயா 
நன்றி கேருகுடேயா.. 
நன்றி நன்றி ோ ா 
நன்றி இதயசு ோ ா 
 
க ேம்: எங்ெள் அன்பின் ேேதலாெ ேெப்ேதன எங்ெடளயும் 

நம்பி நீர் கொடுத்ே, கொடுக்கிற ஊழியங்ெளுக்ொெ உமக்கு 
நன்றி ேெப்ேதன. அந்ே ஊழியங்ெளில் நாங்ெள் உண்டமயாெ 
நிடலத்திருந்து, உம்முடைய நாமத்டே உயர்த்ே கிருடே 
ோரும். அதநெருக்கு பிேதயா னமுள்ளவர்ெளாெ எங்ெடள 
மாற்றியருளும். ேங்ெடள உமக்கு அர்ப்ேணித்ே 
ஒவ்கவாருவடேயும் ெர்த்ேர் வல்லடமயாெ 
ேயன்ேடுத்துவேற்ொெ உமக்கு நன்றி. இதயசு கிறிஸ்துவின் 
நாமத்தில் க பிக்கிதறாம் எங்ெள் ஜீவனுள்ள நல்ல பிோதவ 
ஆகமன். 
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28. கர்த்தருக்கு பரிசுத்தம் 

“அவதோதைகூை அவருடைய பிோவின் நாமம் ேங்ெள் 
கநற்றிெளில் எழுேப்ேட்டிருந்ே இேட்சத்து நாற்ேத்து 
நாலாயிேம் தேடேயும் ெண்தைன்” (கவளிப்ேடுத்ேல் 14:1) 

 
1848ஆம் ஆண்டு கசப்ைம்ேர் மாேம் 13ஆம் தேதி 

பினியாஸ் தெஜ் என்ேவர் அகமரிக்ொவிலுள்ள கவர்மாண்ட் 
என்ற இைத்தில் இேயில்தவ ோடே அடமக்கும் ேணியில் 
ஈடுேட்டிருந்ோர். அப்தோது ோடற ஒன்டற உடைக்ெ 
தவண்டியிருந்ேது. எனதவ அந்ே ோடறடய குடைந்து 
அேனுள் கவடிமருந்டே ஒரு இரும்பு ெம்பிடய டவத்து குத்தி 
நிேப்பிக் கொண்டிருந்ோர். அந்ே ெம்பி ோடறயில் குத்தியதில் 
தீப்கோறி கிளம்பியது. 

 
உைதன கவடிமருந்து ேயங்ெே சத்ேத்துைன் கவடித்ேது. 

அவர் குத்திக் கொண்டிருந்ே மூன்று அடி ஏழு அங்குலமுள்ள 
ெம்பி அவேது இைது ேக்ெ முெத்தின் வழியாய் பிேதவசித்து 
ேடலயின் முன்ேக்ெத்தில் கவளிதய வந்து நீட்டிக் 
கொண்டிருந்ேது. உைதன பின்ேக்ெமாெ கீதழ சரிந்ே பினியாஸ் 
சில நிமிைங்ெள் ெழித்து எழும்பி உட்ொர்ந்து தேச 
ஆேம்பித்ோர். அேற்கு பின்பு ஒரு வண்டியில் ஏற்றி ேக்ெத்து 
நெேத்திற்கு எடுத்து கசன்றனர். அங்தெ ொர்தலா என்ற 
மருத்துவரும், வில்லியம் என்ற மருத்துவரும் தசர்ந்து அந்ே 
ெம்பிடய உருவி எடுத்ேனர். பினியாஸ் பிடழத்து கொண்ைார். 
நவம்ேர் மாேம் 25ஆம் தேதி சுெமடைந்து ேனது கேற்தறார் 
வீட்டிற்கு கசன்றனர். 
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இந்ே விேத்திற்கு முன் அவர் எல்லாரிைமும் மிெவும் 

அன்ோெ நைந்து கொள்வார். மிெவும் ேயேக்தியுள்ள 
அடமதியான நேோெ எல்லாோலும் அறியப்ேட்டிருந்ோர். 
விேத்திற்கு பின்னர் அவருடைய குணத்தில் கேரிய வீழ்ச்சி 
ஏற்ேட்ைது. மிெவும் தொேப்ேடுவார். அநாெரிெமாெ நைந்து 
கொள்வார். கெட்ை வார்த்டேெளினால் திட்டுவார். 
ஆவிக்குரிய குணங்ெள் அடனத்டேயும் இழந்து விட்ைார். 

 
பினியாஸ் ேனது ேடலயிலிருந்து அறுடவ சிகிச்டச மூலம் 

அெற்றப்ேட்ை இரும்பு ெம்பிடய ஞாேெச்சின்னமாெ 
டவத்திருந்ோர். அவர் மரிக்கும்தோது அதுவும் அவருைன் 
அைக்ெம் கசய்யப்ேட்ைது. 1867ஆம் ஆண்டு அவேது 
மண்டை ஓட்டையும் அவருைன் புடேக்ெப்ேட்ை இரும்பு 
ெம்பிடயயும் எடுத்து, ொவர்ட் மருத்துவ ெல்லூரி 
அருங்ொட்சியெத்தில் டவத்ேனர். இடே ஆோய்ச்சி கசய்ேதில் 
கநற்றிக்கு பின்னிருந்ே மூடளயின் முக்கியமான ேகுதிடய 
அந்ே ெம்பி குத்தியோல், சிடேந்து விட்ைது. அந்ே ேகுதிோன் 
ஆவிக்குரிய, நியாயமாெ தயாசிக்கும், நல்ல குணம் 
ஆகியவற்றிற்கு ொேணமான ேகுதியாம். 

 
இப்தோது கவளிப்ேடுத்தின விதசஷத்தில் சாத்ோன் 

கநற்றிெளில் முத்திடே ேரிப்ேடேயும், பிோவின் நாமம் ேங்ெள் 
கநற்றிெளில் ேரிக்ெப்ேட்ை ேரிசுத்ேவான்ெள் ேற்றியும் 
எழுேப்ேட்ைடவெடள விளங்கி கொள்ள முடிகிறேல்லவா? 
ஆவிக்குரியடவெடள சிந்தித்து நிோனிக்கும் ேகுதி கநற்றிக்கு 
பின்னால் அடமந்துள்ள மூடளயில் இருக்கிறது. அடே 
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சாத்ோன் கெடுத்துவிட்ைால் ஆவிக்குரிய ேன்டமெடள இழந்து 
விடுவார்ெள். 

 
'ேசும்கோன்னினால் ஒரு ேட்ைத்டேப் ேண்ணி, 

ெர்த்ேருக்குப் ேரிசுத்ேம் என்று அதிதல முத்திடே கவட்ைாெ 
கவட்டி, அது ோடெயிலிருக்கும்ேடி அடே இளநீல 
நாைாவினால் ோடெயின் முெப்பிதல ெட்டுவாயாெ. 
இஸ்ேதவல் புத்திேர் ேங்ெள் ேரிசுத்ே ொணிக்டெெளாெப் 
ேடைக்கும் ேரிசுத்ேமானடவெளின் தோஷத்டே ஆதோன் 
சுமக்கும்ேடி, அது ஆதோனுடைய கநற்றியின்தமல் 
இருப்ேோெ' (யாத்திோெமம் 28:34-38) என்று வாசிக்கிதறாம். 
ஆதோனின் கநற்றியில் ெர்த்ேருக்கு ேரிசுத்ேம் என்று 
எழுேப்ேட்ை ஒரு ேட்ைம் ெட்ைப்ேட்டிருந்ேது. நாம் 
எல்லாரும் ெர்த்ேருக்கு ேரிசுத்ேமுள்ளவர்ெள். நம் கநற்றியிலும் 
ெர்த்ேருக்கு ேரிசுத்ேம் என்று எழுேப்ேட்டிருக்ெ தவண்டும். 
இல்லாவிட்ைால் சாத்ோன் ேன் முத்திடேடய அங்கு ேதித்து 
விடுவான். ெடைசி நாட்ெளில் நைக்ெ தோகும் அவனது 
முத்திடே ேதிப்பிற்கு அவனுடைய ஆளாய் தோய் விடுதவாம். 

 
நம் ஆவிக்குரிய ேன்டமெடள நாம் இழந்து தோொேேடி, 

நம் கநற்றிெளில் ெர்த்ேருக்கு ேரிசுத்ேம் என்று 
எழுேப்ேட்டிருக்கும்ேடியாெ நம் வாழ்வில் ேரிசுத்ேம் 
ொணப்ேைட்டும். அடே ொணும் சாத்ோன் நம்டம விட்டு 
ெைந்து தோவான். ெர்த்ேருக்கு ேரிசுத்ேம் என்று 
எழுேப்ேட்டிருக்கும் ஒவ்கவாருவரும் ெர்த்ேருடைய வருடெயில் 
எடுத்துக் கொள்ளப்ேடுதவாம். ஆகமன் அல்தலலூயா! 
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ேரிசுத்ேமான ேேமதன என்டன 
ோத்திேன் ஆக்கிடுதம 
ேேம ேரிசனம் ோருதம தேவா 
ேரிசுத்ேம் ஆக்கிடுதம 
 
ெர்த்ேருக்கு ேரிசுத்ேம் 
ெருத்துைன் கநற்றியிதல 
ேதித்திை உேவி கசய்யும் 
ேேமதன சுத்ேமாக்கும் 
 

க ேம்: எங்ெள் அன்பின் ேேதலாெ ேெப்ேதன, இந்ே 
ெடைசி நாட்ெளில் எங்ெள் கநற்றிெளில் ெர்த்ேருக்கு ேரிசுத்ேம் 
என்று எழுேப்ேட்டிருக்ெட்டும் ஐயா. ெர்த்ேோகிய 
இதயசுகிறிஸ்துவின் வருடெயில் நாங்ெள் ொணப்ேைத்ேக்ெோெ 
எங்ெள் வாழ்க்டெடய ேரிசுத்ேப்ேடுத்தும். சாத்ோனுக்கு எங்ெள் 
வாழ்வில் ஒன்றும் இல்டல என்று கவளிப்ேடுத்தும்ேடியாெ, 
ெர்த்ேருக்கு ேரிசுத்ேம் என்று எங்ெள் கநற்றியிலும், எங்ெள் 
எல்டல எங்கிலும் ொண கிருடே கசய்ேருளும். 
இதயசுகிறிஸ்துவின் ஜீவனுள்ள நாமத்தில் க பிக்கிதறாம் நல்ல 
ேெப்ேதன ஆகமன். 
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29. சுமக்க முடியாத சிலுவவ 

அப்கோழுது, இதயசு ேம்முடைய சீஷர்ெடள தநாக்கி: 
ஒருவன் என்டனப் பின்ேற்றி வே விரும்பினால், அவன் 
ேன்டனத் ோன் கவறுத்து, ேன் சிலுடவடய எடுத்துக்கொண்டு 
என்டனப் பின்ேற்றக்ெைவன் - (மத்தேயு 16:24). 

 
ஒரு மனிேன் ெர்த்ேரிைம், 'ஆண்ைவதே, நான் சுமக்கிற 

இந்ே சிலுடவ மிெவும் ோேமாயிருக்கிறது. என்னால் இேற்கு 
தமல் சுமக்ெ முடியவில்டல' என்று வருத்ேப்ேட்டு 
கொண்ைான். அப்தோது ெர்த்ேர், 'சரி மெதன, என்தனாடுகூை 
வா' என்று அந்ே மனிேடன அடழத்து கொண்டுதோய், 
சிலுடவெள் நிடறய இருந்ே ஒரு அடறக்குள் கொண்டு 
கசன்று, 'உன் சிலுடவடய இங்தெ டவத்து விட்டு, அங்கு 
கேரியும் ெேவின் வழியாெ கசன்று, உன்னால் ோங்ெகூடிய 
அளவு உள்ள சிலுடவடய கேரிந்கேடுத்து கொள்' என்று 
கூறினார். அந்ே மனிேனும், ேன் சிலுடவடய இந்ே ேக்ெத்தில் 
டவத்துவிட்டு, மற்ற ெேவின் வழியாெ உள்தள கசன்றான். 
அங்கு விேவிேமான சிலுடவெள் இருந்ேன. சில ோேமானோெ, 
சில உயேமானோெ, சில தூக்ெ முடியாேோெ இப்ேடி அதநெ 
சிலுடவெள் அங்கு இருந்ேன. ெடைசியில் தூேத்தில் ஒரு சிறிய 
சிலுடவ அவன் ெண்ெளில் ேட்ைது. உைதன, அந்ே மனிேன், 
ஆண்ைவரிைம், 'ஐயா, இந்ே சிலுடவ எனக்கு தோதும், இடே 
நான் எடுத்து கொள்கிதறன்' என்று கூறினான். அப்தோது 
ஆண்ைவர், 'மெதன, அந்ே சிலுடவ நீ முேலில் கொண்டு 
வந்ே அதே சிலுடவோன்' என்று கூறினார். 
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சில தவடளெளில், நாமும் கூை அப்ேடித்ோன் 
நிடனக்கிதறாம். நான் ேடுகிற மாதிரி ோடுெடள யாரும் ேை 
மாட்ைார்ெள். நான் ோன் கேரிய சிலுடவடய சுமந்து 
கொண்டு இருக்கிதறன் என்று நிடனத்து கொள்கிதறாம். 
ஆனால் தேவன் கசால்லுவார், 'மெதன, நீ நிடனக்கிறதுோன் 
அப்ேடி, ஆனால் உன்டன விை ேல விேத்தில் ேல மைங்கு 
தசாதிக்ெப்ேட்ை மக்ெள் ேங்ெள் சிலுடவடய சுமந்து கசன்று 
இந்ே உலெத்டே க யித்திருக்கிறார்ெள். ஆடெயால் நீ 
ெலங்ொதே' என்று கசால்வார். 

 
'இதயசு ேம்முடைய சீஷர்ெடள தநாக்கி: ஒருவன் 

என்டனப் பின்ேற்றி வே விரும்பினால், அவன் ேன்டனத் ோன் 
கவறுத்து, ேன் சிலுடவடய எடுத்துக்கொண்டு என்டனப் 
பின்ேற்றக்ெைவன்' என்று கூறினார். இந்ே வசனத்தின்ேடி, 
இந்ே உலெத்தில் இருக்கிற ஒவ்கவாருவருக்கும் ஒவ்கவாரு 
சிலுடவ உண்டு. ஒருவன் இதயசுடவ பின்ேற்ற விரும்பினால், 
சுெதோெமாெ அல்ல, ேங்ெள் ஆசீர்வாேங்ெடள பின்ேற்றி 
அல்ல, ேங்ெளது சிலுடவடய எடுத்து கொண்டு அவடே 
பின்ேற்ற தவண்டும். உலெத்தில் உங்ெளுக்கு உேத்திேவம் 
உண்டு, ஆனாலும் திைன் கொள்ளுங்ெள், நான் உலெத்டே 
க யித்தேன் (தயாவான் 16:33) என்று கசான்னவர், நாம் 
சிலுடவடய தூக்கி சுமக்கும்தோது, நம்தமாடு கூை அவரும் 
சுமந்து வருகிறார். 

 
நமக்ொெ அன்று ோே சிலுடவடய சுமந்ே தேவனல்லவா 

அவர்? ஏற்ெனதவ அவர் சுமந்ே விட்ைேடியால், அேனுடைய 
தவேடனெடள அவர் அறிந்திருக்கிறார். நாம் சுமக்கிற 
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சிலுடவெளாகிய ோடுெள், தவேடனெள், துக்ெங்ெள், 
நிந்டேெள், துன்ேங்ெள் எல்லாவற்டறயும், அவர் ஏற்ெனதவ 
அனுேவித்திருக்கிறேடியால், நமக்கு எல்லாவிேத்திலும் உேவி 
கசய்ய வல்லவோெதவ அவர் இருக்கிறார். 

 
ஒருதவடள இன்று, 'நான் மிெவும் ோேமான சிலுடவடய 

(ெஷ்ைத்டே) சுமக்கிதறன்' என்று நீங்ெள் எண்ணுவீர்ெளானால், 
உங்ெடள தேற்றி கொள்ளுங்ெள். 'ெர்த்ேர்தமல் உன் ோேத்டே 
டவத்துவிடு, அவர் உன்டன ஆேரிப்ோர், நீதிமாடன 
ஒருதோதும் ேள்ளாைகவாட்ைார்'(சங்கீேம் 55:22) என்று அவர் 
தமல் உங்ெள் ோேத்டே டவத்து விடுங்ெள். அவர் உங்ெடள 
ஆேரிப்ோர், அவர் உங்ெடள விசாரிப்ோர், அவர் உங்ெடள 
தேற்றுவார். நம்முடைய ோேங்ெடள சுமக்கிற தேவன் நமக்கு 
இருக்கும்தோது, நாம் எடே குறித்தும் ஏன் ெவடலப்ேை 
தவண்டும்? மற்றவர்ெள் முன் நாம் கவட்ெப்ேை ஒருநாளும் 
அவர் அனுமதிக்ெ மாட்ைார். நீங்ெள் ஒருதவடள 
வருத்ேப்ேட்டு ெனமான சிலுடவடய சுமந்து 
கொண்டிருந்தீர்ெளானால், ெர்த்ேோகிய இதயசு கிறிஸ்து 
கூறுவடே தெளுங்ெள், 'வருத்ேப்ேட்டுப் ோேஞ்சுமக்கிறவர்ெதள! 
நீங்ெள் எல்லாரும் என்னிைத்தில் வாருங்ெள்; நான் உங்ெளுக்கு 
இடளப்ோறுேல் ேருதவன்'(மத்தேயு 11:28). இப்ேடி 
ஆறுேலாய் கசான்ன ஒதே கேய்வம் இதயசுகிறிஸ்துோன். 
அவரிைத்தில் கசல்லும்தோது, அவர் நிச்சயம் உங்ெளுக்கு 
இடளப்ோறுேடல ேருவார். அவர் வாக்கு மாறாேவர். ஆகமன் 
அல்தலலூயா! 

 
ெர்த்ேர் தமல் ோேத்டே டவத்துவிடு 
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ெலங்கி ேவிக்ொதே 
அவதே உன்டன ஆேரிப்ோர் 
அதிசயம் கசய்வார் 
நீதிமான் ேள்ளாை விைமாட்ைார் 
நித்ேமும் ோங்கி நைத்திடுவார் 
 
க ேம்: எங்ெடள அதிெமாய் தநசித்து வழிநைத்தும் நல்ல 

ேெப்ேதன, உம்டம துதிக்கிதறாம். நாங்ெள் சுமக்ெ கூைாேேடி 
எங்ெளுக்கு இந்ே உலகில் பிேச்சடனெள் அதிெம் உண்டு 
ேெப்ேதன, நாங்ெள் ோேத்டே சுமந்து சுமந்து ெடளத்து 
விட்தைாம் ேெப்ேதன, எங்ெளுக்கு இடளப்ோறுேல் தவண்டும் 
ஐயா. உம்மிைத்தில் வருகிதறாம். எங்ெளது ோேத்டே உம்தமல் 
டவத்து விடுகிதறாம். எங்ெடள ஆேரியும், எங்ெளுக்கு 
இடளப்ோறுேடல ோரும். எங்ெள் சிலுடவெடள 
இலகுவாக்கும் ேெப்ேதன. நீர் அப்ேடி கசய்வேற்ொெ உமக்கு 
நன்றி. இதயசு கிறிஸ்துவின் நாமத்தில் க பிக்கிதறாம் எங்ெள் 
ஜீவனுள்ள நல்ல பிோதவ ஆகமன். 

  



40 வெந்து நாட்களுக்கான தியானங்கள் -  ாகம் 1 

Anudhina Manna                                                                                                          136 

30. மன அழுத்தங்கள் 

கிறிஸ்துவினுடையவர்ெள் ேங்ெள் மாம்சத்டேயும் அதின் 
ஆடச இச்டசெடளயும் சிலுடவயில் அடறந்திருக்கிறார்ெள் 
(ெலாத்தியர் 5:24) 

 
ஸ்கேயின் நாட்டின் ோர்சிதலானா நெரிலிருந்து நூற்று 

ஐம்ேது தேருைன் க ர்மனிக்கு கசன்று கொண்டிருந்ே 
க ர்மன் விங்ஸ் நிறுவனத்தின் வமானம் பிோன்ஸ் நாட்டின் 
ஆல்ப்ஸ் மடலயில் 2015ஆம் ஆண்டு மார்ச் மாேம் விழுந்து 
கநாறுங்கியது. இந்ே விேத்தில் விமானேதில் ேயணித்ே 
அடனவரும் ேலியாயினர். விமானத்தின் ெருப்புப்கேட்டி 
சிடேந்ே நிடலயில் ெண்கைடுக்ெப்ேட்ைது. அதில் விமானிெள் 
தேசும் தேச்சுெளின் ெடைசி முப்ேது நிமிை ேதிடவ 
தெட்ைனர். 

 
முேல் இருேது நிமிைங்க்ள ேடலடம விமானியும், துடண 

விமானியும் இயல்ோெப் தேசி கொண்டிருந்ேனர். ேடலடம 
விமானி டுசல்ைார்ப் என்ற நெேத்தில் விமானத்டே 
ேடேயிறக்குவது ேற்றி விவரிக்ெ துடண விமானி ஒரு சில 
வார்த்டேெள் மட்டும் தேசியிருக்கிறார். அேற்க்குப்பின்பு 
விமானத்டே துடண விமானியின் ெட்டுப்ோட்டில் 
டவத்திருக்குமாறு கூறினவுைன், அவேது இருக்டெ பின்தனாக்கி 
சாயும் சத்ேமும், ெேவு திறந்து மூடும் சத்ேமும் தெட்கிறது. 

 
இப்தோது விமானம் துடண விமானியின் ெட்டுப்ோட்டில் 

மட்டும் ேறந்து கொண்டிருக்கிறது. சிறிது தநேம் ெழித்து 
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ேடலடம விமானி உள்தள கசல்வேற்ொெ ெேடவ ேட்டுகிறார். 
திறக்ெவில்டல. ேலமாெ ேட்டுகிறார், ேதில் இல்டல. தேசும் 
ெருவி மூலம் கோைர்பு கொள்கிறார். எந்ே ேதிலும் இல்டல. 
துடண விமானி ெேடவ உள் ேக்ெமாெ ோழிட்டுக் 
கொண்டிருந்ோர். அேன் பிறகு ேயணிெள் அலறும் சேேமும், 
துடண விமானியின் மூச்சுவிடும் சத்ேமும் ேதிவாயிருக்கிறது. 
எனதவ துடண விமானி தவண்டுகமனதற விமானத்டே கீழ் 
தநாக்கி இறக்கி மடலயில் தமாேச்கசய்துள்ளார் என்று 
யூகிக்கின்றனர். துடண விமானிக்கு எந்ே தீவிேவாே 
இயக்ெத்துைனும் கோைர்பு இல்டல. எனதவ அவர் மன 
உடளச்சலினால் ேற்கொடல எண்ணத்துைன் கசயல்ேட்டிருக்ெ 
தவண்டும் என்று துப்ேறியும் அதிொரிெள் ெருதுகின்றனர். 
ஒருவரின் ேற்கொடல எண்ணத்ோல் ஒன்றுமறியா 149 தேர் 
மரித்துவிட்ைனர். 

 
நவீன ொலத்தில் எல்லாருக்கும் ஏோவது ஒருவடெயின் 

மனோேங்ெள் ஏற்ேடுகிறது. மனிேர்ெளின் எதிர்ோர்ப்புெள் 
கூடிவிட்ைன. மனிேர்ெள் ேங்ெள் தேடவெடள கூட்டி 
கொண்ைனர். ேங்ெளால் எட்ை முடியாே ெனவுெடள 
அவசேமாெ அடைய முயலுகின்றனர். தேடவயில்லாே 
அழுத்ேங்ெளுக்கு ஈடு கொடுக்ெ முயல்கின்றனர். ெடைசியல் 
மன உடளச்சலுக்கு ஆளாகி விேரீேமான முடிவுெடள 
எடுக்கின்றனர். 

 
இந்ே நாட்ெளில் நன்கு ேடித்ே வாலிேரும் ேற்கொடல 

முடிடவ எடுக்கின்றனர். மன அழுத்ேங்ெள் அடே கவளிதய 
கசால்ல முடியாே அளவு ோதிப்புக்ெள், என்ன கசய்வது என்று 
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கேரியாமல் யாரிைமும் ஆதலாசடன தெட்ெ கவட்ெப்ேட்டு, 
ேவறான முடிவுக்கு வந்து ேங்ெள் உயிடே மாய்த்து 
கொள்கிறார்ெள். ேற்கொடலயினால் எல்லா பிேச்சடனெளும் 
முடிவுக்கு வந்து விடுமா? ஒருதவடள ேற்கொடல கசய்யும் 
நேருக்கு முடிவு வரும். ஆனால் அவர்ெள் விட்டு கசல்லும் 
குடும்ேம், கேற்தறார் அவர்ெளின் ெதி என்னவாகும் என்று 
தயாசிக்ொமல் சுயத்டே மாத்திேம் சிந்திப்ேதினால் என்ன 
ேயன்? துங்ெள் உயிடே மாய்த்து கொள்வேற்கு அவர்ெளுக்கு 
அதிொேம் கொடுத்ேது யார்? நம் ஆத்துமாவும் சரீேமும் 
ெர்த்ேருக்தெ கசாந்ேம் என்ேடே உணர்ந்து வாழ தவண்டுதம! 

 
வீணான ஆடச இச்டசெடள சிலுடவயில் அடறதவாம். 

இல்லாமற்தோகும் கோருள்தமல் உன் ெண்ெடளப் 
ேறக்ெவிடுவாதனன்? அது ெழுடெப்தோலச் சிறகுெடளத் 
ேனக்கு உண்டுேண்ணிக்கொண்டு, ஆொயமார்க்ெமாய்ப் 
ேறந்துதோம் (நீேகமாழிெள் 23:5) என்று ஞானி 
கூறுகின்றாேல்லவா? அடையக்கூைாே, அடைய முடியாே 
இலக்குெடள ேவிர்த்திடுதவாம். வீண் எதிர்ப்ோர்ப்புெடளயும் 
தேடவெடளயும் குடறத்து கொள்ளுதவாம். ெர்த்ேருக்குள் 
தோதுகமன்ற மனதுைன் வாழ முயற்சிப்தோம். அப்தோது 
மன அழுத்ேங்ெள் குடறயும். சந்தோஷமாெ வாழ முடியும். 
ெர்த்ேர் தமல் ோேங்ெடள டவத்துவிட்டு, தவடலயிைத்து 
அழுத்ேங்ெள், குடும்ே ோேங்ெள், ெைன் சுடமெள் இடவெள் 
நம் வாழ்வின் சந்தோஷத்டே கெடுக்ொேேடி, நமக்கு 
கொடுக்ெப்ேட்ை கொஞ்ச ொல வாழ்க்டெயில் இடவ எதுவும் 
நம்டம ோதிக்ொேேடி வாழ ெர்த்ேர் ோதம நமக்கு உேவி 
கசய்வாோெ! ஆகமன் அல்தலலூயா! 
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என் ஆத்மாவும் சரீேமும் 
என் ஆண்ைவர்க்தெ கசாந்ேம் 
இனி வாழ்வது நானல்ல 
என்னில் இதயசு வாழ்கின்றார் 
 

க ேம்: எங்ெள் அன்பின் ேேதலாெ ேெப்ேதன, எங்ெள் 
சரீேமும், ஆத்துமாவும் உமக்தெ கசாந்ேடமயா. அதிலிருந்து 
உயிடே மாய்த்துக்கொள்ள எங்ெளுக்கு அதிொேம் இல்டல 
என்ேடே அறிந்ேவர்ெளாெ தேடவயில்லாே எல்லா 
ஆடசெடளயும், இச்டசெடளயும் சிலுடவயில் அடறந்துவிை 
உேவி கசய்ேருளும். வாழ்கின்ற வாழ்க்டெயிதல உமக்ொெ 
வாழ்ந்திை கிருடே கசய்ேருளும். இதயசுகிறிஸ்துவின் நாமத்தில் 
க பிக்கிதறாம் நல்ல ேெப்ேதன ஆகமன். 
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31. கனியுள்ள ஜீவியம் 

அேற்கு அவன்: ஐயா, இது இந்ே வருஷமும் இருக்ெட்டும்; 
நான் இடேச் சுற்றிலுங் கொத்தி, எருப்தோடுதவன், 
ெனிகொடுத்ோல் சரி, கொைாவிட்ைால், இனிதமல் இடே 
கவட்டிப்தோைலாம் என்று கசான்னான் என்றார் - (லூக்ொ 
13:8-9). 

 
இந்ே வருைத்தின் ஆேம்ேத்டே ொண கசய்ே நம் அன்பின் 

தேவன் இந்ே வருைத்தின் முடிடவயும் ொண கசய்ே அவேது 
மட்டில்லாே கிருடேக்ொெ அவடே முழு இருேயத்தோடும் 
ஸ்தோத்ேரிப்தோம். எத்ேடனதயா வாலிேர்ெள், 
சிறுவயதுடைதயார், நம்டம ொட்டிலும் ேலவான்ெளாெ 
இருந்ே அதநெர் நம்தமாடு இந்ே நாட்ெடள ொணவில்டல. 
ஆனால் தேவன் நமக்கு அந்ே கிருடேடய ோோட்டி, நம்டம 
தோஷித்து, ேோமரித்து, ோதுொத்து இந்நாள் வடே நம்டம 
நைத்தி வந்ே அவருடைய கிருடேெளுக்ொெ அவடே 
துதிப்தோமா? 

 
இன்னும் மூன்று நாட்ெள் ெழித்து நாம் இந்ே வருைத்டே 

ெைந்ே வருைம் என்று கசால்ல தோகிதறாம். இந்ே வருைம் 
நம்மில் அதநெருக்கு ஒரு தவடள ஆசீர்வாேம் நிடறந்ே 
வருைமாெ இருந்திருக்ெலாம், தேவன் நமக்கு நிடறவாய் 
கொடுத்ே வருைமாெ இருந்திருக்ெலாம், ஒரு சிலருக்கு இந்ே 
வருைம் ேங்ெள் உயிருக்குயிோனவர்ெடள இழக்ெ கொடுத்ே 
வருைமாெ இருந்திருக்ெலாம், அல்லது எத்ேடனதயா 
ொரியங்ெடள இழந்ே வருைமாெ இருந்திருக்ெலாம். ஆனால் 
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நம்டம இதுவடேக்கும் வழி நைத்தி வந்து, நமக்கு 
ஆறுேடலயும் தேறுேடலயும் கொடுத்து, அேவடணத்து 
வந்ேவர் நம் இேக்ெங்ெளின் தேவனல்லதவா! 

 
நம் உலெ ொரியங்ெளில் நம்டம ஆசீர்வதித்ே நம் 

தேவனுக்கு எத்ேடன உண்டமயாெ நாம் ஆவிக்குரிய 
ொரியங்ெளில் இருந்தோம் என்றால் அது மிெவும் 
குடறவாெத்ோன் இருக்கும். நமக்கு தநேம் தோோது என்ேதே 
நாம் எப்தோதும் கூறும் மன்னிப்பின் ொரியமாெ இருக்கிறது. 
நாம் இன்னும் ஆவிக்குரிய ொரியங்ெளில் நம் ெவனத்டே 
அதிெமாெ திருப்புவதில்டல, நாம் அவருக்குரிய தநேத்டே 
அவருக்கு கொடுக்ெவில்டல என்ேதே உண்டமயாகும். 

 
இதயசுகிறிஸ்து ஒரு உவடமடய கசால்கிறார், 'அப்கோழுது 

அவர் ஒரு உவடமடயயும் கசான்னார்: ஒருவன் ேன் 
திோட்சத்தோட்ைத்தில் ஒரு அத்திமேத்டே நட்டிருந்ோன்: 
அவன் வந்து அதிதல ெனிடயத் தேடினதோது ஒன்றுங் 
ொணவில்டல. அப்கோழுது அவன் தோட்ைக்ொேடன 
தநாக்கி: இதோ, மூன்று வருஷமாய் இந்ே அத்திமேத்திதல 
ெனிடயத் தேடி வருகிதறன்; ஒன்டறயுங் ொணவில்டல, இடே 
கவட்டிப்தோடு, இது நிலத்டேயும் ஏன் கெடுக்கிறது என்றான். 
அேற்கு அவன்: ஐயா, இது இந்ே வருஷமும் இருக்ெட்டும்; 
நான் இடேச் சுற்றிலுங் கொத்தி, எருப்தோடுதவன், 
ெனிகொடுத்ோல் சரி, கொைாவிட்ைால், இனிதமல் இடே 
கவட்டிப்தோைலாம் என்று கசான்னான் என்றார்' (லூக்ொ 
13:6-9). இந்ே இைத்தில் ஒரு அத்திமேம் திோட்ச 
தோட்ைத்தில் டவக்ெப்ேட்டிருந்ேது, அது ெனிடய கொடுக்கும் 
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என்றுோன் அந்ே மேம் அங்கு டவக்ெப்ேட்டிருக்ெ தவண்டும். 
அது கேரிய மேமானதோது, மூன்று வருஷங்ெள் ெழித்து, 
எ மான் வந்து அதில் ெனிடய தேடினான். ஆனால் அதில் 
ஒரு ெனிடயயும் அவன் ொணவில்டல. அவனுக்கு தொேம் 
வந்து, 'இந்ே மேம் திோட்ச தோட்ைத்தில் டவக்ெப்ேட்டு 
இருந்தும் ெனிடய கொடுக்ெவில்டலதய, இடே ஏன் இங்கு 
டவக்ெதவண்டும், இடே கவட்டி தோட்ைால் இது இருக்கும் 
நிலமாவது நமக்கு கிடைக்கும், சும்மா இைத்டே அடைத்து 
கொண்டு இருக்கிறது' என்று கூறுகிறான். அேற்கு 
தோட்ைக்ொேன் கசான்ன ேதில், 'ஐயா, இது இந்ே வருஷமும் 
இருக்ெட்டும்; நான் இடேச் சுற்றிலுங் கொத்தி, 
எருப்தோடுதவன், ெனிகொடுத்ோல் சரி, கொைாவிட்ைால், 
இனிதமல் இடே கவட்டிப்தோைலாம்' என்று கசான்னான். 

 
ஆம், தேவனுடைய கிருடேயின்ேடி, நமக்கு அவர் 

இன்னும் ஒரு வருைத்டேயும் கூட்டி கொடுத்து, நமக்கு 
அவருடைய வார்த்டேெடள கிருடேயாெ கசால்லி கொடுத்து, 
வசனத்தின் மூலம் நம்தமாடு தேசி, நாம் எப்ேடியாவது 
அவருக்கு ெனி கொடுக்ெ தவண்டும் என்று விரும்புகிறார். 
அவருடைய வாஞ்டசடய நிடறதவற்றுதவாமா? வருகிற 
வருைத்தில் அவர் நமக்கு எருதோட்டு, ேண்ணீர் ோய்ச்சி 
நம்டம வளர்க்கும் தோது, எ மான் வந்து ெனிடய 
நம்மிைத்தில் தேடும்தோது நாம் அவருக்கு விருப்ேமான 
ெனிடய கொடுக்ெத்ேக்ெோெ ெனியுள்ள வாழ்க்டெடய 
வாழ்தவாமா? 
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'ஒருவன் என்னிலும் நான் அவனிலும் நிடலத்திருந்ோல், 
அவன் மிகுந்ே ெனிெடளக் கொடுப்ோன்; என்டனயல்லாமல் 
உங்ெளால் ஒன்றும் கசய்யக்கூைாது' (தயாவான் 15:5) என்று 
இதயசுகிறிஸ்து கசான்னாதே, அவரில் நிடலத்திருந்து மிகுந்ே 
ெனிெடள கொடுக்கும் வாழ்க்டெடய வாழும்ேடியாெ நாம் புது 
வருைத்தில் புது தீர்மானத்டே எடுப்தோமா? நமக்கு வாழ்வு 
கொடுத்ே தேவனுக்கு புதிய வருைத்தில் அவருக்கு நம்மால் 
இயன்ற ெனியுள்ள வாழ்க்டெ வாழ அவருக்கு 
அர்ப்ேணிப்தோம். 

 
கசன்ற வருைத்தில் ெனியற்ற வாழ்டவ வாழ்ந்ே நம்மில் 

அதநெருக்கு இந்ே புதிய வருைத்தில் ெனியுள்ள வாழ்க்டெ 
வாழும்ேடி தேவன் நம்டம கொத்தி எருதோட்டு, ேண்ணீர் 
ோய்ச்சும்ேடி நம்டம விட்டு கொடுப்தோம். அப்தோது 
அவரில் நிடலத்திருந்து புதிய வருைத்தில் அதிெ ெனிெடள 
கொடுக்ெ தேவன் நமக்கு கிருடே கசய்வார். ஆகமன் 
அல்தலலூயா! 

 
ெனியில்லாே மேத்டே தோல 
நான் வாடி நின்தறதன 
ேேதனசு ேம் கிருடேயாதல 
ெனி ேே கசய்திட்ைாதே 
 
நான் கூப்பிட்ை நாளில் ோதன 
இதயசு சுவாமி கசவி கொடுத்ோதே 
நா வறண்ை தவடளயிதல 
ஜீவன் ேந்திட்ைாதே 
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க ேம்: எங்ெள் அன்பின் தநச ேெப்ேதன, இந்ே வருைம் 

முழுவதும் தேவரீர் எங்ெளுக்கு ோோட்டின மட்ைற்ற 
கிருடேெளுக்ொெ உம்டம நன்றியுள்ள இருேயத்தோடு 
துதிக்கிதறாம் ேெப்ேதன. எங்ெடள தோஷித்து, ேோமரித்து, 
ோதுொத்து வழிநைத்தின ேயவுள்ள கிருடேக்ொெ உம்டம 
துதிக்கிதறாம். இந்ே வருைம் முழுவதும் நீர் எங்ெளிைத்தில் 
எதிர்ப்ோர்த்ே ெனியுள்ள ஜீவியம் எங்ெளில் 
ொணப்ேைாதிருந்திருக்குதமயானால், ேயவாய் எங்ெளுக்கு 
மன்னித்து, வேப்தோகிற புதிய வருைத்தில் நாங்ெள் ெர்த்ேரில் 
நிடலத்திருந்து மிகுந்ே ெனிெடள கொடுக்கிற ஜீவியத்டே 
கசய்ய எங்ெளுக்கு கிருடே ோோட்டும். இதயசு கிறிஸ்துவின் 
நாமத்தில் க பிக்கிதறாம் எங்ெள் ஜீவனுள்ள நல்ல பிோதவ 
ஆகமன். 
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32. இநயசுகிறிஸ்து உலகில் வந்ததன் நோக்கம் 

பிசாசினுடைய கிரிடயெடள அழிக்கும்ேடிக்தெ 
தேவனுடைய குமாேன் கவளிப்ேட்ைார் (1தயாவான் 3:8) 

 
ஒரு கிோமத்தில் டவத்திய வசதி எதுவும் இல்லாே இைமாெ 

அந்ே கிோமம் இருந்ேது. அடே ெவனத்தில் கொண்டு வந்து 
ஒரு சில நாட்ெளுக்கு ஒரு டவத்தியடே அந்ே கிோமத்தின் 
ேஞ்சாயத்து ேடலவர்ெள்ஆயத்ேப்ேடுத்தினர். அவர்ெளுடைய 
தவண்டுதொளின்ேடி அந்ே டவத்தியரும் குறிப்பிட்ை நாளில் 
அந்ே கிோமத்திற்கு வந்ோர். 

 
அவர் வந்ேடே ெண்ை கிோமத்தினருக்கு உற்சாெம் ோங்ெ 

முடியவில்டல. அவடே தமளோள முழக்ெத்தோடு 
வேதவற்றனர். அவருக்கும் மிெவும் சந்தோஷமாெ இருந்ேது. 
ஒரு நாள் முடிந்ேது. அடுத்ேநாளும் கேரிய விருந்து கசய்து 
அவடே வேதவற்றனர். அவர் கசான்னார், நான் கொஞ்ச 
நாள்ோன் இங்கு இருப்தேன், ஆடெயால் யார் 
வியாதியாயிருக்கிறீர்ெதளா அவர்ெள் வந்து என்னிைம் சிகிச்டச 
கேற்றுக் கொள்ளுங்ெள் என்று மக்ெளிைம் கூறினார். ஆனால் 
அவர்ெதளா, அவர் வந்ேடேதய குறித்து தேசி அடே கேரிய 
விழாவாெ கொண்ைாடி, நாட்ெடள ெைத்தினர். 

 
அவர் தோகும் நாளும் வந்ேது. யாரும் அவரிைம் சிகிச்டச 

கேற்றுக் கொள்ளவில்டல. இன்னும் அவர் வந்ேேன் 
தநாக்ெத்டே அறியாேவர்ெளாெ அவர் வந்து விட்ைார் என்று 
அடேதய கொண்ைாடி கொண்டிருந்ோர்ெள். ெடைசியில் 
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வருத்ேத்தோடு அந்ே டவத்தியர் அந்ே கிோமத்டே விட்டு 
ெைந்து கசன்றார். என்ன ஒரு ேரிோேம்! 

 
இந்ே நாட்ெளில் இப்ேடித்ோன் நாமும் ேண்டிடெ 

கொண்ைாடுகிதறாம். அவர் இந்ே உலெத்தில் வந்ே 
தநாக்ெத்டே மறந்ேவர்ெளாெ, கிறிஸ்து இந்ே உலகில் 
வந்ேடேதய கேரியோெ எடுத்துக் கொண்டு, அடேதய 
கொண்ைாடிக் கொண்டிருக்கிதறாம். அவரிைம் கசன்று, நம் 
ோவ வியாதிக்கு ேரிொேத்டே தேைாமல், அவர் வந்ேடேதய 
கொண்ைாடி கொண்டிருக்கிதறாம்! 

 
அப்தோஸ்ேலனாகிய தயாவான் இதயசுகிறிஸ்து எேற்ொெ 

உலெத்தில் கவளிப்ேட்ைார் என்று கூறும்தோது, பிசாசின் 
கிரிடயெடள அழிக்கும்ேடிக்தெ கவளிப்ேட்ைார் என்று 
கூறுகிறார். 

  
அந்ே பிசாசின் கிரிடய ஏதோ ஒரு ொலத்தில் மட்டுமல்ல, 

பிசாசின் கிரிடய எல்லா மனிேர்ெளுக்குள்ளும் இயற்டெயாெ 
நிெழ்கிறது. அந்ே கசயல்ோடுள்ள ஒவ்கவாரு 
மனிேர்ெளிைத்திலிருந்தும் கவளிப்ேடும் ேவறான குணங்ெள், 
விரும்ேத்ேொே சுோவங்ெள், முேட்ைாட்ைமான இயல்புெள், 
ேப்பிேமான ேழக்ெங்ெள் மற்றும் வாழ்க்டெ முடறெள் 
ஆகியடவ அடையாளப்ேடுத்துகின்றன. தொேம், கோறாடம, 
எரிச்சல், விதோேம், ெசப்பு, கோருளாடச, கேருடம, 
ேழிக்குேழி தோன்ற துர்க்குணங்ெள் எல்லாம் ஒரு 
மனிேனுக்குள் பிசாசின் கசயல்ோடுெள் நைந்து 
கொண்டிருப்ேடே உறுதிப்ேடுத்துகின்றன. சமுோயத்தில் 
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நிலவும் அடனத்து தீவிடனெளுக்கும் ொேணம் ேனி 
மனிேர்ெளின் இருேயம் பிசாசின் ஆளுடெக்கு உட்ேட்டு, 
அவனுடைய கோல்லாே கிரிடயெளுக்கு ேங்ெடள 
ஒப்புக்கொடுப்ேதினாதலதய. 

 
எனதவ மனிேனுக்குள் நடைகேறும் பிசாசின் கிரிடயெடள 

அழிக்ெ இருேயத்திற்குள் ஒரு இேட்செர் வேதவண்டிய தேடவ 
உள்ளது. அவ்விேம் வந்து ோவத்தின் ெட்டுெடளயும், பிசாசின் 
கிரிடயெடளயும் அழித்து அவடன விடுேடலயாக்ெ கிறிஸ்து 
உலெத்திற்கு வ்நோர். ஆண்ைவோகிய இதயசுகிறிஸ்து நமது 
ெனத்டேயும், ஆோேடனடயயும், ொணிக்டெெடளயும், துதி 
ஸ்தோத்திேங்ெடளயும் கேறுவடே பிேோன தநாக்ெமாெ 
கொண்டு பூமிக்கு வேவில்டல. அவர் ஒரு விதசஷ கசயடல 
ஒவ்கவாரு மனிேனுக்குள்ளும் கசய்ய வந்ோர். நமக்குள் 
இயங்கி கொண்டிருக்கும் ோவத்தின் ஆதிக்ெத்டே அழித்து 
அப்புறப்ேடுத்ேதவ வந்ோர். 

 
மருத்துவடே வேதவற்ேதிதலதய முழு ெவனம் கசலுத்தி, 

சிகிச்டச கேறாமல் தோன மக்ெடள தோல நாம் இோமல், 
முேலாவது ஆண்ைவடே நமக்குள் கசயல்ேை அனுமதிக்ெ 
தவண்டும். அவ்வாறின்றி, நாம் கசய்கின்ற அத்ேடன 
வழிோடுெளும், ஆோேடனெளும் ேண்டிடெ 
கொண்ைாட்ைங்ெளும் அர்த்ேமற்றடவெதள. அடவெள் 
தேவடன பிரியப்ேடுத்ோமல், தொேப்ேடுத்ேதவ கசய்யும். 
அன்று ேஸ்ொ ேண்டிடெடய கவகு விமரிடசயாெ 
கொண்ைாடிய எருசதலம் மக்ெடள ோர்த்து இதயசு ெண்ணீர் 
விட்ைார் - (லூக்ொ 19:41). ஏகனன்றால் ேஸ்ொ ேண்டிடெ 
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என்ேது விடுேடலடய நிடனவு கூரும் ேண்டிடெ. ஆனால் 
அந்ே மக்ெள் விடுேடலயின்றி, விடுேடலடய அளிக்கும் 
தேவடன குறித்து சிந்தியாமல் கவறும் ோேம்ேரிய ேணடிடெ 
கொண்ைாட்ைத்தில் மூழ்கி தோயிருந்ேனர். 

 
அன்று எருசதலடம ோர்த்து அழுே இதயசு இன்று நம்டம 

ோர்த்து மகிழ முடியுமா? அவர் நமக்ொெ ஆயத்ேமாக்கிய 
ோவ விடுேடலடயயும், இேட்சிப்டேயும் ேரிசுத்ே வாழ்டெயும் 
நாம் விரும்பி கேற்று கொண்டிருந்ோல், அவர் நம்டமயும், 
நம்முடைய ஆோேடனெடளயும் ெண்டு மகிழுவார். நாம் 
ோவத்டே குறித்தும் ேரிசுத்ே வாழ்டெ குறித்தும் 
ெவடலப்ேைாமல் இருப்தோமானால் அவர் நம்டம ோர்த்து 
ெண்ணீர் விைத்ோன் முடியும், இனியாவது கிறிஸ்து உலகிற்கு 
வந்ேேன் தநாக்ெத்டே நம்மில் நிடறதவற ெர்த்ேருக்கு நம்டம 
ஒப்புகொடுப்தோமா? 

 
ோவங்ெள் தோக்ெதவ சாேங்ெள் நீக்ெதவ 
பூதலாெம் வந்ோடேயா 
மனுஷடே மீட்ெதவ ேேதலாெம் தசர்க்ெதவ 
சிலுடவடய சுமந்ோடேயா 
நான் தேடி தோெவில்டல 
என்டன தேடி வந்ோடேயா 
எந்ேன் இதயசுதவ எந்ேன் இதயசுதவ 
 

க ேம்: எங்ெடள அதிெமாய் தநசித்து வழிநைத்தும் நல்ல 
ேெப்ேதன, இந்ே நாளுக்ொெ உம்டம துதிக்கிதறாம். 
கிறிஸ்துவின் பிறந்ே நாடள கொண்ைாடும் ஒவ்கவாருவரும் 
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அவர் இந்ே உலெத்திற்கு வந்ே தநாக்ெத்டே அறிந்ேவர்ெளாெ 
ேங்ெளுடைய இருேயத்தில் கிறிஸ்துடவ ஏற்று 
கொண்ைவர்ெளாெ, பிசாசின் கிரிடயெடள கிறிஸ்துவினால் 
ேங்ெள் இருேயங்ெளிலிருந்து அழித்ேவர்ெளாெ வாழ கிருடே 
கசய்யும். இதயசு கிறிஸ்துவின் நாமத்தில் க பிக்கிதறாம் 
எங்ெள் ஜீவனுள்ள நல்ல பிோதவ ஆகமன். 
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33. ோம் தசய்யக்கூடிய எளிய ஊழியம் 

உன் ஆொேத்டேத் ேண்ணீர்ெள்தமல் தோடு; அதநெ 
நாட்ெளுக்குப் பின்பு அதின் ேலடனக் ொண்ோய் - (பிேசங்கி 
11:1). 

 
ஒரு சுவிதசஷ துண்டு பிேதி மாகேரும் எழுப்புேடல 

உண்ைாக்கியது. ஒன்ேது மிஷகனரிெடள உலகிற்கு ேே 
ொேணமாயிருந்ேது. ேமிழ்நாட்டிலும் சிறந்ே மருத்துவ ேணி 
மூலம் சரீே சுெம் மட்டுமல்லாமல், ஆத்மீெ சுெத்டேயும கேற 
கசய்ேது. அது என்ன துண்டு பிேதி, யார் அடே ேடித்ோர்? 
அேன்; மூலம் ேமிழ்நாட்டில் மருத்துவ ேணியா? 

 
ஆம், ஒரு நாள்  ான் ஸ்ெைர் என்ேவர் ேனது நண்ேடே 

ோர்க்ெ ஓரிைத்தில் ொத்திருந்ோர். அப்தோதுோன் அவர் 
ெண்ெளில்ேட்ைது, அந்ே துண்டு பிேதி! அதின்ேடலப்பு 
'உலெத்தின் மனந்திரும்புேல்'. ெண்ைதும் டெயில் எடுத்து 
ேடிக்ெ ஆேம்பித்ோர். ேன் வாழ்டவ இதயசுகிறிஸ்துவுக்கு 
அர்ப்ேணித்ோர். பின்நாட்ெளில் ேன்டன ஊழியத்திற்கு 
அர்ப்ேணித்ோர்;. அவர் ேனது ஏழு மென்ெடளயும் இேண்டு 
மெள்ெடளயும் மிஷகனரி ேணிக்கு அர்ப்ேணித்ோர். அவேது 
குடும்ேத்திலுள்ள 43 தேர்ெளும் கிறிஸ்ேவ ேணிக்ொெ 
அர்ப்ேணிக்ெப்ேட்ைவர்ெதள! 

 
 ான் ஸ்ெைரின் தேத்திோன் நம் தவலூரில் C.M.C. 

மருத்துவமடனடய நிறுவி மருத்துவ ேணிதயாடு, சுவிதசஷ 
ேணிடயயும் கசய்ே ஐைா ஸ்ெைர் அம்டமயார் ஆவார். 
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ேடலமுடற ேடலமுடறயாய் ஒரு குடும்ேம் கிறிஸ்துவின் 
ேணிடய கசய்து வருமாயின் அது சரித்திேத்திதலதய சிறந்ே 
உோேணம் ோதன! ஒரு டெபிேதி ஒருவடே மாற்றியேன் மூலம் 
ேல்லாயிேக்ெணக்ொதனார் இேட்சிப்பின் ோடேயில் ெைந்து 
வந்துள்ளனர். 

 
தேவன் நமக்கு கொடுத்துள்ள ெட்ைடள 'நீங்ெள் 

உலெகமங்கும் தோய் சர்வசிருஷ்டிக்கும் சுவிதசஷத்டே 
பிேசங்கியுங்ெள' என்ேதே. அப்ேடிகயன்றால் முழு தநே 
ஊழியர்ெள் மட்டுமல்ல, ஒவ்கவாரு விசுவாசிக்கும் சுவிதசஷம் 
அறிவிக்கும் ெைடமயுள்ளது. ஊழியம் என்றதும் நம் 
நிடனவிற்கு வருவது தமடை ஏறி டமக் பிடித்து பிேசங்கிப்ேது 
மட்டும் ோன். இடே நிடனத்ேதும் நாம் 'ஐதயா நான் மிெவும் 
ேயந்ோங்தொளி நமக்கெல்லாம் இந்ே ஊழியம் கசய்ய 
முடியாது' என முடிவு ெட்டி, இது முழு தநே ஊழியர்ெளின் 
தவடல என ஒதுங்கி விடுகிதறாம். 

 
நாம் தேவனுக்ொெ நம்மால் இயன்ற ஏோவகோன்டற 

கசய்யும்ேடி அடழக்ெேட்டிருக்கிகறாம். தவேம் கசால்கிறது, 
'நீ கசய்யும்ேடி உன் டெக்கு தநரிடுகிறது எதுதவா அடே முழு 
ேலத்தோடு கசய்' என்று. ஆம் நாம் கசய்யும் ொரியம் 
சிறியதோ, கேரியதோ, பிேம்மாண்ைமானதோ, அற்ேமானதோ 
எதுவாயினும் அடே முழு உற்சாெத்தோடும் நம்பிக்டெதயாடும் 
கசய்ய தவண்டும். அடேதய தேவன் எதிர்ப்ோர்க்கிறார். 

 
நம் அடனவோலும் கசய்யக்கூடிய ஒரு ஊழியமுண்டு. அது 

டெப்பிேதி கொடுத்து சுவிதசஷம் அறிவிக்கும் ஊழியம். இதில் 
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உைதன எந்ே விே விடளடவயும் ொண முடியாது ஆனால் 
நிச்சயமாெ ேேதலாகில் ொணலாம். எப்தோதும் உங்ெள் 
டெயில் இடே டவத்திருப்பீர்ெகளன்றால், தேருந்திதல, 
ேயிலிதல, தவடல ஸ்ேலத்திதல, ேடிக்கும் இைங்ெளிதல 
சந்டேயிதல கொடுக்ெலாம். சிலதவடள ேஸ்ஸில் நாம் 
இருந்துவிட்டு எழுந்திரிக்கும்தோது, அந்ே இைத்தில் டிோக்ஸ் 
எனப்ேடும் டெப்பிேதிெடள டவத்து விட்டு எழுந்து வேலாம். 
அங்கு அமே வருேவர்ெள் அடே டெயில் எடுத்து, 
என்னகவன்று நிச்சயமாய் ோர்ப்ோர்ெள். 

 
ஆனால் அடவெடள கொடுக்குமுன், நாம் க பித்திருக்ெ 

தவண்டும். 'இடே நான் கொடுக்ெ தோகிதறன், ெர்த்ோதவ 
இடே கேறும் இந்ே நேருைன் இடைேடும்' என சின்ன 
க ேம் கசய்து விட்டு கொடுக்ெ தவண்டும். நாம் கொடுக்கும் 
ைோக்ஸ் கேளிவாய், எளிய முடறயில் இதயசுகிறிஸ்துவின் 
இேட்சிப்டே ேற்றியோெ இருக்ெ தவண்டும். புறமேங்ெடள 
ோக்கும் வார்த்டேெள் இல்லாேவாறு ோர்த்து கொள்ள 
தவண்டும். முக்கியமாெ வாங்குகிறவர்ெள் ேடிக்ெவும், 
ேடிப்ேவர்ெள் இருேயம் மாற்றப்ேைவும் ெருத்ோய் ஒவ்கவாரு 
நாளும் க பிக்ெ தவண்டும். க ேமின்றி நாம் கசய்யும் 
அடனத்தும் வீண் என்ேடே மனிதில் கொள்ள தவண்டும். 

 
ஒரு டெப்பிேதி ஒரு ேடலமுடறயினடேதய மிஷகனரிெளாெ 

உலகிற்கு ேே ொேணமாயிருந்துள்ளது, என்றால் நீங்ெளும், இந்ே 
எளிய ஊழியத்டே கசய்யலாதம! ஒரு சதொேேன், ஊழிய 
வாஞ்டச உள்ளவர், கிறிஸ்துடவ ேற்றி ேகிேங்ெமாெ 
கசால்லக்கூைாே ஒரு நாட்டில் தவடலக்கு வந்ோர். அவருக்கு 
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எப்ேடியாகிலும் ோன் ொண்கிற ஒவ்கவாரு புறமேத்தினருக்கும் 
கிறிஸ்துடவ ேற்றி கசால்ல ஆவல். அந்ே நாட்டின் கமாழியில் 
டெ நிடறய டிோக்ஸ்ெடள எடுத்து கொண்டு, மருத்துவ 
மடனக்கு கசன்று, அங்கு ேனியாெ நின்று 
டவத்தியருக்ொெதவா, மருந்துக்ொெதவா ொத்து 
கொண்டிருக்கும் ஆட்ெளிைம் கசன்று, ஆங்கிலத்தில், Don’t 
worry, God loves you, He will heal you என்று 
கசால்லிவிட்டு, அவர்ெள் டெயில் ஒரு பிேதிடய கொடுத்து 
விட்டு, தவெமாய் கசன்று விடுவார். அவருடைய ஊழியம் 
ஒரு சவாலாெ இருந்ேது. (மாட்டினால் அவ்வளவுோன், 
ஆனால் ெர்த்ேர் அவடே ொத்து கொண்ைார், அவர் இப்தோது 
அங்கு இல்டல, நம் நாட்டிற்தெ வந்து விட்ைார்). 
சுவிதசஷத்திற்கு ேடை விதித்திருக்கும் அந்ே நாட்டிதலதய 
அவர் அறிவித்ோர் என்றால், சுேந்திேமான நம் நாட்டில் நாம் 
இந்ே எளிய ஊழியத்டே கசய்வேற்கு ேடை ஏதுமில்டலதய! 

 
ெர்த்ேருக்கென்று எடேயாவது கசய்தவாம். ஆத்துமாக்ெடள 

ெர்த்ேரிைம் கொண்டு வருதவாம். உன் ஆொேத்டேத் 
ேண்ணீர்ெள்தமல் தோடு; அதநெ நாட்ெளுக்குப் பின்பு அதின் 
ேலடனக் ொண்ோய். ஆகமன் அல்தலலூயா! 

 
ேரிசு நிலங்ெள் அதநெம் உண்டு 
ேரிசனம் கேற்தறார் நீர் முன் வருவீர் 
ேரிசாெ இதயசுடவ அவர்ெளுக்கும் 
அளித்திை அன்பினால் எழுந்து கசல்வீர் 
திறவுண்ை வாசல் அடைேடுமுன் 
கநாறுங்குண்ை மனோய் முன் கசல்தவார் யார் 
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நாட்ெள் கொடியோய் மாறிடுதே 
ொலத்டே ஆோயம் கசய்திடுதவாம் 
 
க ேம்: எங்ெடள அதிெமாய் தநசித்து வழிநைத்தும் நல்ல 

ேெப்ேதன, இந்ே நல்ல நாளுக்ொெ உம்டம துதிக்கிதறாம். 
இந்ே ெடைசி நாட்ெளில், திறக்ெப்ேட்டிருக்கிற கிருடேயின் 
வாசல் அடைக்ெப்ேடுவேற்கு முன், நாங்ெள் எப்ேடியாவது, 
உம்டம அறியாே மக்ெளுக்கு உம்டம குறித்து கசால்ல 
வழிெடள திறந்து ோரும் ஐயா. ஒரு சிறிய டெப்பிேதி மூலம் 
ஒரு குடும்ேம் ேடலமுடறயாெ உமக்கு உண்டமயான 
ஊழியத்டே கசய்ய முடியும் என்றால், அந்ே எளிய 
ஊழியத்தில் நாங்ெளும் ேங்கு கொள்ள எங்ெடள 
ேகுதிப்ேடுத்தும். நாங்ெள் டெப்பிேதிெடள கொடுக்கிற 
ஒவ்கவாருவரும் உம்டம ஏற்று கொள்ளும்ேடியாெ, 
ஆவியானவர் ோதம கிரிடய கசய்யும்ேடியாெ க பிக்கிதறாம். 
இந்ே சிறிய ஊழியமானாலும் தவறு எந்ே ஊழியமானாலும் 
அடே முழு இருேயத்தோடும் கசய்யவும், அேன் மூலம் 
உம்முடைய நாமம் அறிவிக்ெப்ேைவும் தேவன் ோதம கிருடே 
கசய்வீோெ. இதயசு கிறிஸ்துவின் நாமத்தில் க பிக்கிதறாம் 
எங்ெள் ஜீவனுள்ள நல்ல பிோதவ ஆகமன். 
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34. கனிதரும் தசடி 

ெனிகொடுக்கிற கொடி எதுதவா, அது அதிெ ெனிெடளக் 
கொடுக்கும்ேடி, அடேச் சுத்ேம்ேண்ணுகிறார் - (தயாவான் 
15:2). 

 
கமர்ஸி என்னும் கேண், தோ ா கசடிெடள வளர்ப்ேதில் 

மிெவும் ஆர்வமுள்ளவள். விடிந்தும் விடியாேதுமாெ தோ ா 
கசடியின் முன்ோன் நிற்ோள். அவளது ேெகுவமான 
ேோமரிப்பினால் கசடிெள் பூத்துக் குலுங்கின. ஆனால் ஒரு 
கசடி மட்டும் ேசுடமயான இடலெளுைன் வளர்ந்து நீண்டு 
கொண்தை கசன்றது. அதில் ேக்ெ கிடளெள் தோன்றி அதுவும் 
தோட்டி தோட்டு வளர்ந்ேதேயன்றி கமாட்டு விடும் 
சாத்தியதம அதில் ொணப்ேைவில்டல. ஒரு நாள் தொேத்தில், 
'உனக்கு உேம் தோட்டு ேண்ணீர் ஊற்றி என்ன ேயன்?' என்று 
கசால்லி அேன் எல்லா இடலெடளயும் ஒட்ை நறுக்கி 
விட்ைாள். ஆனாலும் தினமும் ேண்ணீர் உற்றினாள். அடே 
ோர்த்ே அவளது தோழி ஒருவள், 'இப்ேடி நீ கசய்ோல் அந்ே 
கசடி கசத்துப்தோய் விடும். இடே பிடுங்கி விட்டு, தவறு 
கசடிடய டவ' என்றாள். ஆனால் அந்ே கசடி ஒரு 
மாத்திற்குள் துளிர்விை ஆேம்பித்ேது. அழகிய பூக்ெளும் 
பூத்ேது. அந்ே கசடி கசத்து விடும் என்று கசான்ன 
தோழிக்கும் அது ஆச்சரியமாயிருந்ேது. 

 
தவோெமத்திலும் தயாதசப்பின் வாழ்டவ ோர்க்கும்தோது, 

வசதியாெ வாழ்ந்து வந்ே அவன், சதொேேர்ெளின் 
கோறாடமயினால் அடிடமயாெ விற்ெப்ேட்டு, எகிப்திற்கு 
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கொண்டு கசல்லப்ேடுகிறான். ேலவர்ண அங்கிடய எப்தோதும் 
ேரித்திருந்ே அவனது உடை உரியப்ேட்ைவனாெ, இரு 
டெெளும் ெட்ைப்ேட்ைவனாெ மீதியானியர் அமர்ந்துள்ள 
ஒட்ைெத்தின் பின்னாெ நைந்ேடே, அவனுடைய சதொேேர் 
ோர்த்ேதோது, 'இனி அவ்வளவுோன், தயாதசப்பு என்னும் 
கசாப்ேனக்ொேன் ஒழிந்ோன்' என்று எண்ணியிருந்திருப்ோர்ெள். 

 
அேன்பின் தோத்திோரின் அேண்மடனயில் கோய் 

குற்றச்சாட்டினால் சிடறக்கு அனுப்ேப்ேட்ைதோது, 'இவன் 
ெைவுள் இவடன டெவிட்டு விட்ைார் என்று அேண்மடனயில் 
உள்ள மற்றவர்ெள் நிடனத்திருப்ோர்ெள். கிடளெள் 
நறுக்ெப்ேட்ை அந்ே தோ ா கசடியின் நிடலயில்ோன். 

 
தயாதசப்பும் இருந்ோர். உண்டம என்னகவன்றால் தேவன் 

அவடே ேலருக்கு ெனிேரும் கசடியாெ மாற்ற விரும்பினார். 
அதுதோலதவ மீண்டும் தயாதசப்பின் வாழ்வு துளிர் விட்ைது. 
தேவன் நிடனத்ேது தோலதவ தயாதசப்டே ோன் வாழ்ந்ே 
நாட்டிற்கும் ேன் உைன் பிறந்ே சதொேேர்ெளுக்கும் ெனி ேரும் 
கசடியாெதவ தேவன் மாற்றி விட்ைார். அல்தலலூயா! 

 
பிரியமானவர்ெதள, நாமும் கூை கிறிஸ்ேவர்ெள் என்ற 

கேயடே டவத்துக் கொண்டு ஆனால் யாருக்கும் ேலன் ேோே 
ஒரு சுெதோெ வாழ்வு வாழ்ந்து கொண்டிருந்ோல் அதினாதல 
யாருக்கும் பிேதயா னமில்டல. தோ ா கசடி என்றால் நாம் 
எதிர்ப்ோர்ப்ேது தோ ா பூக்ெடளத்ோதன! அதுதோல 
கிறிஸ்ேவர்ெள் என்றால் தேவனும் மற்றவர்ெளும் 
எதிர்ப்ோர்ப்ேது கிறிஸ்துடவ பிேதிேலிப்ேதுோன். 
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கிறிஸ்துவுக்குள் நீதிமான்ெளாகிய நமக்கு வரும் 

தோோட்ைங்ெடளயும், தசாேடனெடளயும் தேவன் அவற்டற 
நம்முடைய கிடளெடள நறுக்கும் அனுேவங்ெளாெ மாற்றி, 
நம்டம மற்றவர்ெளுக்கு ஆசீர்வாேமாெ டவக்கிறார். ஒரு 
தவடள நமக்கு வரும் தோோட்ைங்ெடள ோர்ப்ேவர்ெள் 
இவர்ெள் இவ்வளவுோன், தேவன் இவர்ெடள 
டெவிட்டுவிட்ைார் என்று கூை கசால்லலாம். அத்ேடன 
கேரிய தசாேடனக்குப்பின் தேவனுடைய மிெப்கேரிய 
ஆசீர்வாேம் நமக்ொெ ொத்திருக்கிறது என்ேடே நாம் மறந்து 
தோெக்கூைாது. தயாதசப்பு அத்ேடன ோடுெடளயும் 
சகித்ேப்பின்பு அவர் அந்ே தேசத்தின் அதிேதியாெ தேவன் 
அவடே மாற்றினார். 'தயாதசப்பு ெனிேரும் கசடி; அவன் நீர் 
ஊற்றண்டையிலுள்ள ெனிேரும் கசடி; அதின் கொடிெள் 
சுவரின்தமல் ேைரும்' (ஆதியாெமம் 49:22). அல்தலலூயா! 

 
நாமும் கிறிஸ்து என்னும் கசடிடய ேற்றிக் 

கொண்ைவர்ெளாெ அவேது ேலத்ே ெேத்திற்குள் 
அைங்கியிருக்கும்தோது அவர் நமக்கு அதநெ ொரியங்ெடள 
ெற்றுக் கொடுத்து, மீண்டும் நம்டம துளிர்விைச் கசய்து ெனி 
கொடுக்கிறவர்ெளாெ மாற்றுவார். ஆகமன் அல்தலலூயா! 

 
ெனி கசடி நீர் நிடலத்திருக்கும் கொடியாய் 
அடிதயன் ேைர்ந்திலங்ெ 
கிடள நறுக்கி ெடள பிடுங்கி 
ெர்த்ேதே ொத்கேன்டன சுத்ேம் கசய்வீர் 
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உம்ோேம் ேணிந்தேன் எந்நாளும் துதிதய 
உம்டமயன்றி யாடேப்ோடுதவன் - இதயடசயா 
உந்ேன் அன்பு உள்ளம் கோங்குதே 
 

க ேம்: எங்ெள் அன்பின் ேேதலாெ ேெப்ேதன, எங்ெள் 
வாழ்வில் வரும் எல்லா தோோட்ைங்ெள், தசாேடனெள் 
மத்தியிலும் நீர் அடவெடள கிடள நறுக்கும் அனுேவங்ெளாெ 
மாற்றி, பின் கேருத்ே ஆசீர்வாேத்டே டவத்திருக்கிற 
ேயவிற்ொெ உமக்கு நன்றி. எந்ே தசாேடனயிலும் நாங்ெள் 
தசார்ந்து விைாேேடி, கிறிஸ்துவாகிய கசடிடய ேற்றிக் 
கொண்டு, எங்ெடள அதிெ ெனிகொடுக்கிறவர்ெளாெ மாற்றும்.. 
இதயசு கிறிஸ்துவின் நாமத்தில் க பிக்கிதறாம் எங்ெள் 
ஜீவனுள்ள நல்ல பிோதவ ஆகமன். 
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35. புதிதான கட்டவள 

தவடள வந்ேதோது, அவரும் அவருைதனக்கூைப் 
ேன்னிேண்டு அப்தோஸ்ேலரும் ேந்தியிருந்ோர்ெள். 
அப்கோழுது அவர் அவர்ெடள தநாெகி: நான் 
ோடுேடுகிறேற்கு முன்தன உங்ெளுைதனகூை இந்ே 
ேஸ்ொடவப் புசிக்ெ மிெவும் ஆடசயாயிருந்தேன். தேவனுடைய 
ோஜ்யத்திதல இது நிடறதவறுமளவும் நான் இனி இடேப் 
புசிப்ேதில்டலகயன்று உங்ெளுக்குச் கசால்லுகிதறன் என்று 
கசால்லி - (லூக்ொ 22:14-16). 

 
இந்ே நாள் Maundy Thursday என்றடழக்ெப்ேடுகிறது. 

இந்ே நாளில் இதயசுகிறிஸ்து ெடைசி இோப்தோ னம் 
அனுசரித்ேடே நிடனவுகூறும்ேடியாெ ேங்ெள் ஆலயங்ெளில் 
இோப்தோ னம் டவக்கிறார்ெள். Maundy என்ேேற்கு 
mandatum அோவது command அல்லது ெட்ைடள என்ேது 
கோருள். இதயசுகிறிஸ்து ோம் ொட்டி கொடுக்ெப்ேடுவேற்கு 
முன்பு 'நீங்ெள் ஒருவரிகலாருவர் அன்ோயிருங்ெள்: நான் 
உங்ெளில் அன்ோயிருந்ேதுதோல நீங்ெளும் ஒருவரிகலாருவர் 
அன்ோயிருங்ெள் என்கிற புதிோன ெட்ைடளடய உங்ெளுக்கு 
கொடுக்கிதறன்' (தயாவான்13:34)என்று வியாழனன்று 
கொடுத்ே ெட்ைடளடய நிடனவுகூரும்ேடி Mandatum 
என்ேடே Maundy Thursday என்று கொண்ைாைப்ேடுகிறது. 

 
இந்ே ெடைசி இோப்தோ னம் தமல் வீட்ைடறயில் 

நடைகேற்றது. இங்குோன் ேரிசுத்ே ஆவியானவர் இறங்கி 
வந்ோர். இங்குோன் முேலாவது சடே ஆேம்பிக்ெப்ேட்ைது. 
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இந்ே தமல் வீட்ைடற மாற்கு என்னும் தேர் கொண்ை 
தயாவானுடைய ோயாகிய மரியாள் வீடு என்று 
நம்ேப்ேடுகிறது (அப்தோஸ்ேலர் 12:12).'அங்கு கிறிஸ்து 
வஸ்திேங்ெடள ெழற்றி டவத்து, ஒரு சீடலடய எடுத்து 
அடேயிதல ெட்டிக்கொண்டு சீஷருடைய ொல்ெடள 
ெழுவத்கோைங்கினார்' - (தயாவான் 13:4-12). இடே 
கவளிப்ேடுத்தும் வண்ணம், முன் ொலங்ெளில் இங்கிலாந்து 
அேசர் 12 தேர்ெளின் ொல்ெடள ெழுவி, அந்ே ோேங்ெடள 
முத்ேமிடுவாோம். (அவர்ெளுடைய ொல்ெடள முேலாவது 
சுத்ேம் கசய்ேபின்புோன் அேசர் ெழுவுவார்) இப்தோது அந்ே 
ேழக்ெம் மாறி, Maundy Money என்னும் நாட்டின் வயோன 
மக்ெளுக்கு ேணத்டே கொடுக்கும் ேழக்ெம் இன்று வடே 
டெயாளப்ேட்டு வருகிறது. 

 
இோப்தோ னத்டே முடித்ே பின், அவர் கெத்சகமதன 

தோட்ைத்திற்கு வருகிறார். அங்கு ேமக்கு பிரியமான மூன்று 
சீஷர்ெடள கூட்டிக்கொண்டுதோய் வியாகுலப்ேைவும் 
தவேடனப்ேைவும் கோைங்கி, சற்று தூேம் அப்புறமாெ தோய், 
ேம் தவர்டவ இேத்ேமாெ மாறும்வடே வியாகுலப்ேட்டு 
க பிக்கிறார். ஆனால் அவருடைய சீஷர்ெள் தூக்ெ 
மயக்ெத்ோல் தூங்கிவிடுகிறார்ெள். அவர் மூன்றாம்முடற 
க பித்து வரும்தோது, யூோஸ் ொரிதயாத் அவடே 
ொட்டிக்கொடுத்து, அவடே பிேோன ஆசாரியனாகிய 
அன்னாவின் அேண்மடனக்கு கொண்டு கசல்கிறார்ெள். 
பின்னர் அன்னா பிேோன ஆசாரியனாயிருந்ே 
ொய்ோவினிைத்திற்கு ெட்டுண்ைவோெ இதயசுடவ 
அனுப்புகிறான். அங்குோன் தேதுரு மூன்று முடற ெர்த்ேடே 
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மறுேலிக்கிறான். அங்கிருந்து, தேசாதிேதியாகிய பிலாத்துவின் 
அேமடனக்கு அவர் கொண்டு கசல்லப்ேடுகிறார். அப்தோது 
விடியற்ொலமாயிருந்ேது. (தயாவான் 18:24-27). 

 
இடே கிறிஸ்ேவர்ெள் கொண்ைாை தவண்டுமா என்கிற 

தெள்விக்கு, அடே குறித்து தவேத்தில் எங்கும் 
எழுேப்ேைவில்டல என்றாலும், அவருடைய ெடைசி 
இோப்தோ னத்டேயும், அவர் நமக்ொெ ேட்ை ோடுெடளயும், 
அவருடைய ோழ்டமடயயும் நிடனவு கூருவது நல்லது. 
என்றாலும், ெர்த்ேர் இல்லாேேடி அவர் கசய்ே ொரியங்ெடள 
தேருக்ொெ, அல்லது ஏதோ ெைடமக்ொெ கசய்தவாம் 
என்றால், அவர் ேட்ை ோடுெடள நிடனவுகூறாேேடி, மற்ற 
சைங்ொச்சாேங்ெடள மாத்திேம் நாம் டெகொண்ைால், 
அவற்டற கசய்வதினால் அல்லது கொண்ைாடுவதினால் எந்ே 
ேயனும் இல்டல என்ேது மட்டும் நிச்சயம்! இதே நாளில் 
யூேர்ெள் ேங்ெள் ேஸ்ொ ேண்டிடெயின் ஆயத்ே நாடள 
கொண்ைாடுகிறார்ெள். 

 
ொட்டி கொடுத்ோன் முப்ேது கவள்ளி 
ொசுக்ொெதவ ெர்த்ேர் இதயசுடவ 
கொடல கசய்யதவ கொண்டு தோனாதே 
இடே ொணும் உள்ளம் ோங்குதமா 
ோவிக்கு புெலிைம் இதயசு இேட்செர் 
ோரினில் ேலியாெ மாண்ைாதே 
 
க ேம்: எங்ெடள அதிெமாய் தநசித்து வழிநைத்தும் நல்ல 

ேெப்ேதன, உம்டம துதிக்கிதறாம். புனிே வியாழன் என்று 
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உலெகமங்கும் கொண்ைாடும் இன்று, கிறிஸ்ேவர்ெள் ோங்ெள் 
எேற்ொெ அடே கொண்ைாடுகிதறாம் என்ேடே உணர்ந்து, 
கிறிஸ்துவின் ோடுெடள நிடனத்து, ேங்ெள் ோவ 
வாழ்க்டெயிலிருந்து கவளிவே தேவன் கிருடே கசய்வீோெ. 
இந்ே நாட்ெளில் கலந்து ொலங்ெள் என்று உேவாசித்து 
துக்ெப்ேடுகிற மக்ெள், ேங்ெள் ோவத்டே நிடனத்து 
துக்ெப்ேட்டு, மனம் திரும்பி, கிறிஸ்து எேற்ொெ இத்ேடன 
ோடுேட்ைார் என்ேடே உணரும் இருேயத்டே ோரும் ஐயா. 
ஏதோ சைங்ொச்சாேத்திற்ொெ ொரியங்ெடள கசய்யாேேடி 
உள்ளத்தின் ஆழத்தில் தேவடன குறித்ே தநசத்டேயும், 
அவருடைய ோடுெளின் ொேணத்டேயும் உணர்ந்து, அடே 
ெடைபிடிக்ெ தேவன் கிருடே கசய்வீோெ!. இதயசு 
கிறிஸ்துவின் நாமத்தில் க பிக்கிதறாம் எங்ெள் ஜீவனுள்ள 
நல்ல பிோதவ ஆகமன். 
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36. ஜீவவனக் தகாடுக்கும் அன்பு 

ஒருவன் ேன் சிதநகிேருக்ொெத் ேன் ஜீவடனக் கொடுக்கிற 
அன்பிலும் அதிெமான அன்பு ஒருவரிைத்திலுமில்டல - 
தயாவான் 15:13. 

 
டைட்ைானிக் ெப்ேடல (Titanic Ship) ெட்டிய மனிேரிைம் 

ஒருவர் ‘இது எவ்வளவு ோதுொப்ோனது’ என்று தெட்ைேற்கு, 
அவர் ஆண்ைவர் கூை இடே முழ்ெடிக்ெ முடியாது’ என்று 
ஆணித்ேேமாெக் கூறினாோம். ஆனால் அந்ேக் ெப்ேலுக்கு 
என்னவாயிற்று என்ேது நாம் அடனவரும் அறிந்ேதே. அதில் 
ேயணம் கசய்ே 1528 மக்ெளில், ஆறுப் தேதே 
ொப்ோற்றப்ேட்ைனர். அடே திடேப்ேைமாெ எடுத்து, 
Leonardo Caprice டய ஹீதோவாெ சித்ேரித்திருந்ோர்ெள். 
ஆனால் அந்ேக் ெப்ேலில் இருந்ே உண்டம ஹீதோடவப் 
ேற்றிோன் இன்றுப் ோர்க்ெப் தோகிதறாம். 

 
 ான் ொர்ப்ேர் (John Harper) என்னும் அருடமயான 

மனிேர் கிறிஸ்ேவ கேற்தறாருக்கு 1872-ம் ஆண்டு பிறந்ோர். 
அவர் ேனது 13ஆவது வயதில் ெர்த்ேடே ஏற்றுக்கொண்டு, 
நான்கு வருைங்ெள் ெழித்து, ெர்த்ேடேக்குறித்து அறிவிக்ெ 
ஆேம்பித்ோர். அவருக்கு திருமணமாகி, மடனவி நான்கு 
வருைங்ெளுக்குள் மரித்துப் தோனார்ெள். அவர்ெளுக்கு நீனா 
(Nina) என்னும் தேர் கொண்ை அருடமயான கேண் குழந்டே 
இருந்ேது. 
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ொர்ப்ேர், மூடிபிேசங்கியாரின் ஆலயத்தில் தேசுவேற்ொெ 
சிக்ொதொவிற்கு (Chicago) அடழக்ெப்ேட்டிருந்ோர். அேற்ொெ 
1912 ம் ஆண்டு ஏப்ேல் மாேம் 12-ம் தேதி அவரும் 
அவருடைய பிள்டள நானாவும் டைட்ைானிக் ெப்ேலில் 
ஏறினார்ெள். எதிர்ோோே விேமாெ, ேனிமடலயின்மீது தமாதி 
ெப்ேல் மூழ்ெ ஆேம்பித்ே தோது, அவர் ேனது மெள் 
நானாடவ உயிர்ொக்கும் (Life Boat) ேைகில் ஏற்றிவிட்டு, 
'நான் உன்டன ஒரு நாள் ொண்தேன்' என்றுச் கசால்லி, 
அனுப்பி டவத்ோர். அவருக்கும் ேைகில் தோெ 
இைமிருந்ோலும், அவர் மற்ற மக்ெடள ொக்கும் கோருட்டு 
அடே விட்டுவிட்டு, ேன் மெடள அனுப்பிடவத்ோர். பின் 
மேண ேயத்தோடு இருந்ே மக்ெளிைம் வந்து, கேண்ெளும், 
சிறுபிள்டளெளும், இேட்சிக்ெப்ேைாேவர்ெளும், முேலில் 
உயிர்ொக்கும் ேைகில் ஏறுங்ெள்' என்று அவர் கூறிக் கொண்டு 
இருக்கும்தோதே ெப்ேல் மூழ்ெ ஆேம்பித்ேது. ெப்ேலில் இருந்து 
ேயணிெள், கீதழ ஐஸ் ேண்ணீீ்ரிீ் குதிக்ெ ஆேம்பித்ோர்ெள். 
அதில் ொர்ப்ேரும் ஒருவோவார். 

 
அந்ே நடுங்கும் குளிரிலும் ொர்ப்ேர், மக்ெள் அந்ே 

குளிரில் உடறந்து மரிக்குமுன்தன, அவர்ெடள கிறிஸ்துவுக்குள் 
வழிநைத்ே ஆேம்பித்ோர்.அப்தோது, ஒரு இளம் வாலிேன், 
அங்கிருந்ே ஒரு ெட்டையின் தமல் ஏறி ேப்பும்ேடி தோோடிக் 
கொண்டு இருப்ேடேக் ெண்ைார். அவனிைம், 'நீ 
இேட்சிக்ெப்ேட்ைாயா? என்றுக் தெட்ைார்'. அவன் இல்டல 
என்றுக் கூறினான். உைதன ேன் தமதல இருந்ே உயிர்ொப்பு 
மிேடவ ஆடை (Life Jacket) எடுத்து, அந்ே வாலிேனுக்கு 
கொடுத்து. 'என்டனவிை உனக்குத்ோன் அது தேடவ' என்றுக் 
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கூறிவிட்டு, மற்ற ேயணிெளுக்கு சத்தியத்டேச் கசால்லச் 
கசன்றார். பின் மீண்டும் அந்ே வாலிேனிைம் வந்து, அவனுக்கு 
சத்தியத்டேச் கசால்லி, கிறிஸ்துவுக்குள் அவடன 
வழிநைத்தினார். அன்று மூழ்கின 1528 தேரில் ஆறுப் தேதே 
ொப்ோற்றப்ேட்ைனர். அதில் அந்ே வாலிேனும் ஒருவன். 

 
நான்கு வருைங்ெள் ெழித்து, அந்ே ஆறுப்தேடேயும் தசர்த்து 

நைந்ேக் கூட்ைத்தில் அந்ே வாலிேன் ெண்ணீதோடு எழுந்து 
நின்று, ேனக்கு ஏற்ேட்ை அனுேவத்டேயும், ொர்ப்ேர் எப்ேடி 
அந்ே ேனிநீரிலும், மற்றவர்ெளுக்கு சுவிதசஷத்டேக் கூறினார் 
என்ேடேயும், அவர் நீந்ே முடியாமல் ெடைசியில் 
ேலவீனமடைந்து, ேண்ணீரில் மூழ்கும் தநேம் வந்ேதோது, 
ெர்த்ேோகிய இதயசுகிறிஸ்துடவ விசுவாசியுங்ெள், அப்தோது 
நீங்ெள் இேட்சிக்ெப்ேடுவீர்ெள் என்று கூறிக் கொண்தை 
மூழ்கியடேயும் நிடனவு கூர்ந்து ெேறினான். மற்றவர்ெள் ேங்ெள் 
உயிடேக் ொப்ோற்ற எப்ேடியாவது உயிர் ொப்ோற்றும் ேைடெ 
பிடிக்ெ தவண்டும் என்று தோோடிக் கொண்டிருந்ே 
தவடளயில் ேனக்கு கிடைத்ே வாய்ப்டேயும் மற்றவர்ெளுக்கு 
கொடுத்து, ேனது உயிடேயும் கொடுத்ே அற்புே மனிேடே 
ொலிவுட் ேைகமடுக்ொமலிருக்ெலாம், ஆனால், ேேதலாெத்தில் 
அவருக்கு நிச்சயம் ேதில் கிடைக்கும். 

 
ஒருவன் ேன் சிதநகிேருக்ொெத் ேன் ஜீவடனக் கொடுக்கிற 

அன்பிலும் அதிெமான அன்பு ஒருவரிைத்திலுமில்டல. 
ஆகமன். நிச்சயமாெதவ ொர்ப்ேர் ஒரு அற்புே ஹீதோோன். 
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இதயசுகிறிஸ்துவும் நம்மில் அன்பு கூர்ந்து, ேமது 
ஜீவடனதய நமக்ொெ கொடுத்ோதே, தேவனுடைய 
குமாேனாயிருந்தும், நமக்ொெ ேம் ஜீவடனக் கொடுத்ே, ேம் 
மாசில்லாே இேத்ேத்டே சிந்தி, நமக்கு இேட்சிப்டே 
இலவசமாெ கொடுத்திருக்கிறாதே அவர், சூப்ேர் ஹீதோோன். 
அவடே விசுவாசித்து, அவருக்ொெ எந்ே தியாெமும் கசய்யும் 
ஒவ்கவாருவரும் ஒரு ஹீதோக்ெள் ோன். 

 
வானம் பூமி ேடைத்திருந்தும் 
வாடிதனன் உன்டன இழந்ேதினால் 
ேரிொச சின்னமாய் சிலுடவயிதல 
ேலியாதனன் ோவி உனக்ொய் 
என்டன தநசிக்கின்றாயா? 
 
க ேம்: எங்ெடள அளவில்லமல் தநசிக்கும் நல்ல 

ேெப்ேதன, ஒருவன் ேன் சிதநகினுக்ொெ ேன் ஜீவடனக் 
கொடுக்கும் அன்பிலும் அதிமான அன்பு 
ஒருவரிைத்திலுமில்டல என்று கசால்லி, எங்ெள் தமல் அன்பு 
கூர்ந்து, எங்ெளுக்ொெ ேம் ஜீவடன ஈந்ே இதயசு கிறிஸ்துவின் 
அன்டே நிடனத்து நன்றி கசால்கிதறாம். எப்ேடியாவது 
இேட்சிக்ெப்ேைடிோே மக்ெள் உம்டம அறிந்துக் 
கொள்ளும்ேடி, எந்ே தியாெத்டேயும் நாங்ெள் கசய்ய 
எங்ெளுக்கு மாதிரியாெ நீர் இருக்கிறேடியால் உம்டமத் 
துதிக்கிதறாம். நாங்ெள் எங்ெளால் இயன்ற அளவு உமது 
நாமத்டே எடுத்துக் கூற எங்ெடள ேயன்ேடுத்தும் ேெப்ேதன. 
எங்ெடள அர்ப்ேணிக்கிதறாம். இதயசுகிறிஸ்துவின் நாமத்தில் 
க பிக்கிதறாம் எங்ெள் ஜீவனுள்ள நல்ல பிோதவ ஆகமன். 
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37. வியாதி படுக்வகவய மாற்றுபவர் 

ேலவிேமான வியாதிெளினாலும் உேத்திேவப்ேட்டிருந்ே 
அதநெடே அவர் கசாஸ்ேமாக்கி, அதநெம் பிசாசுெடளயும் 
துேத்திவிட்ைார் (மாற்கு 1:34) 

 
உலகில் ஆயிேக்ெணக்ொன வியாதிெள் உள்ளன. இந்ே 

வியாதி மட்டும் நம்முடைய எதிரிெளுக்கும் வேப்கூைாது 
என்று நாம் கசால்ல தெட்டிருக்கிதறாம். ோங்ெள் ேட்ை 
ெஷ்ைத்தின் அதொே ேன்டமடய கசால்வேற்ொெ அப்ேடி 
கசால்வார்ெள். அவர்ெளுக்கு வந்திருக்கிற வியாதிெடள 
ோர்க்கும்தோது நமக்கிருக்கும் வியாதி ஒன்றுமில்டல என்று 
சிலர் கசால்லவும் தெட்டிருக்கிதறாம். 

 
உலகில் வியாதி என்ேது எவடேயும் விட்டு டவப்ேதில்டல. 

யாருக்ொவது விதநாேமான வியாதிதயா அல்லது குடறோதைா 
இருப்ேடே ோர்த்தோமானால் அடே ோர்த்து நாம் 
அடமதியாெ நின்றிருக்கிதறாமல்லவா? ேரிோேத்டேயும் மன 
சஞ்சலத்டேயும் ஏற்ேடுத்தும் சிலேது வியாதிெள். உைல் 
குடறோடுெள் ஏன் இப்ேடிகயல்லாம் அவர்ெளது 
வாழ்க்டெயில் நைக்கிறது என்று நமக்குள்தள தெள்விெள் 
எழுப்புவடே நம்மால் ேடுக்ெ முடியாது. 

 
நியூக ர்சி என்ற இைத்தில் வசித்து வந்ே ஒரு கேண்ணிற்கு 

அவளது இருேத்தேழாவது வயதில் ஒரு அறுடவ சிகிச்டச 
நடைகேற்றது. அேற்கு பிறகு அவளுடைய இைது டெ மற்றும் 
இைது ொல் ஏதோ அேற்கென்று ேனி மூடள இருப்ேது 
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தோன்று கசயல்ேை ஆேம்பித்ேது. நைந்து கொண்டிருக்கும் 
சமயம் டெப்டெக்குள் இைது டெ ோனாெ டெடய விட்டு 
கோருட்ெடள எடுத்து கீதழ தோட்டுவிடும். அது 
கேரியாமதலதய அவள் கசன்று விடுவாள். அப்ேடி அதநெ 
கோருட்ெடள அவள் இழந்துள்ளாள். 

 
திடீகேன்று அவளுடைய இைது டெ அவடளதய அடித்து 

விடும். சட்டை கோத்ோடன ெழற்றும். இப்ேடி 
ஏறுக்குமாறான ஏோவது ஒன்டற இைது டெ கசய்யும். 
அவளது எண்ணத்திற்கும் மூடளயின் ெட்டுப்ோட்டிற்கும் 
எதிோெ இஷ்ைம் தோல கசயல்ேடும். 

 
மருத்துவர்ெள் அது என்ன என்று தசாதித்ேதோது 

அவளுக்கு மூடளப்ேகுதியில் நடைகேற்ற அறுடவ 
சிகிச்டசயின் ேக்ெ விடளவுோன் இந்ே குடறோடுெளுக்கு 
ொேணம் என்று ெண்டுபிடித்ேனர். இேற்ொன சில மருந்துெடள 
கொடுத்ே தோதிலும் அந்ே வியாதிடய முழுவதும் சுெப்ேடுத்ே 
முடியவில்டல. இதுதோன்று இன்னும் அதநெ விதநாேமான 
வியாதிெள் உள்ளன. 

 
பூேணமான ஆதோக்கிய சூழ்நிடலயில் உருவாக்ெப்ேட்ை 

இந்ே பூமி, ோவத்திற்க்கு பின்னர் வியாதியினால் ோக்ெப்ேை 
ஆேம்பித்ேது. வியாதிெடள சுெப்ேடுத்ே எத்ேடனதயா 
மருந்துெள் ெண்டுபிடிக்ெப்ேட்ைப்பின்னும் மருத்துவமடனெள் 
ேல வந்ே பின்னரும், வியாதிக்கும், அேனால் 
பீடிக்ெப்ேடுதவாரின் எண்ணிக்டெக்கும் குடறவில்டல. 
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ேற்தோது இருக்கும் நிடலடய ோர்த்ோல் 
தொட்ைல்ெளுக்கும், மருத்துவமடனெளுக்கும் 
ேஞ்சதமயில்டல. மனிேர்ெள் கேருெ கேருெ வியாதிெளும் 
கேருகி கொண்தை இருக்கின்றன. வியாதிெளுக்கு மருந்துெடள 
ெண்டுபிடிக்ெ, ெண்டுபிடிக்ெ, புதிய புதிய வியாதிெள் 
உருகவடுத்து கொண்தை இருக்கின்றன. சிலவற்டற 
குணப்ேடுத்ேலாம், சிலவற்டற குணப்ேடுத்ேதவ முடியாே 
நிடலயும் உண்டு. 

 
ஆனால் அற்புேமாெ க ேத்தினால் குணமடைந்ே 

வியாதிெள் ேல உண்டு. ேலர் சாட்சிெடள கசால்லியும் நாம் 
தெட்டிருக்கிதறாம். 'ேடுக்டெயின் தமல் வியாதியாய் கிைக்கிற 
அவடனக் ெர்த்ேர் ோங்குவார். அவனுடைய வியாதியிதல 
அவன் ேடுக்டெ முழுவடேயும் மாற்றி தோடுவீர்' (சங்கீேம் 
41:3) என்று வசனம் கூறுகிறது. ெர்த்ேோல் கூைாே ொரியம் 
ஒன்றுமில்டல. அவோல் சுெமாக்ெ முடியாே வியாதி ஒன்றும் 
இல்டல. விசுவாசத்தோடு நாம் அவரிைம் தெட்கும்தோது 
அவர் நம்டம கோட்டு சுெமாக்குகிறார். அல்தலலூயா! 

 
ெர்த்ேர் சிருஷ்டித்ே இந்ே அற்புே உலெம் ோவத்தின் 

தொேத்தினால் சாேமாக்ெப்ேட்ைது. வியாதிெளும், 
தவேடனெளும் வந்ேது. ெர்த்ேர் புதியோெ சிருஷ்டிக்கும் புதிய 
பூமி வியாதிெளற்றோெ, தவேடனெளற்றோெ, சாேமற்றோெ, 
ோவமற்றோெ இருக்கும். அப்ேடிப்ேட்ை அற்புே பூமியில் 
வாழ்வேற்கு நாம் கிறிஸ்துவின் இேத்ேத்ோல் ெழுவப்ேட்டு, 
அவருடைய ெற்ேடனெளின்ேடி ேரிசுத்ேமாெ வாழும்தோது 
நாமும் அந்ே தேசத்டே சுேந்ேரிக்ெ முடியும். நித்திய 
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நித்தியமாெ வியாதிெளின்றி, சுெமாய், ஆதோக்கியமாய் வாழ 
முடியும். ஆகமன் அல்தலலூயா! 

 
ோவமில்டல அங்கு சாேமில்டல 
வியாதியில்டல ெடும்ேசியுமில்டல 
இோ ாதி இோ ா இதயசு என்கறன்றும் ஆண்டிடுவார் 
 
இன்ேமுண்டு சமாோனமுண்டு 
கவற்றியுண்டு துதிப்ோைலுண்டு 
இோ ாதி இோ ா இதயசு 
என்கறன்றும் ஆண்டிடுவார் 

 

க ேம்: எங்ெள் அன்பின் ேேதலாெ ேெப்ேதன, 
சபிக்ெப்ேட்ை இந்ே உலகில் தீோே வியாதிெளினால் வாடுகின்ற 
ஒவ்கவாருவருக்ொெவும் க பிக்கிதறாம் ேெப்ேதன. கோட்டு 
சுெப்ேடுத்துவீோெ. தவேடனெடள மாற்றுவீோெ. சுெமாயிருக்ெ 
கிருடே கசய்வீோெ. வேப்தோகும் புதிய பூமியில் 
வியாதியில்டலதய, தவேடனயில்டலதய அப்ேடிப்ேட்ை 
இைத்தில் நாங்ெள் வாழும்ேடி ேரிசுத்ேமாெ ஜீவிக்ெ கிருடே 
கசய்யும். இதயசுகிறிஸ்துவின் நாமத்தில் க பிக்கிதறாம் 
ேெப்ேதன ஆகமன். 

  



40 வெந்து நாட்களுக்கான தியானங்கள் -  ாகம் 1 

Anudhina Manna                                                                                                          171 

38. ஒவ்தவாரு மனிதனும் என் ேண்பன் 

அேற்கு ோ ா பிேதியுத்ேேமாெ: மிெவும் சிறியவோகிய என் 
சதொேேோன இவர்ெளில் ஒருவனுக்கு நீங்ெள் எடேச் 
கசய்தீர்ெதளா, அடே எனக்தெ கசய்தீர்ெள் என்று 
கமய்யாெதவ உங்ெளுக்குச் கசால்லுகிதறன் என்ோர் - 
(மத்தேயு 25:40). 

 
ஒரு முடற ஒரு ெல்லூரியில் தேோசிரியர் புதிோய் தசர்ந்ே 

மாணவ மாணவிெளுக்கு இேண்டு மாேங்ெள் ெழித்து, ஒரு 
தெள்வி ேதில் ேகுதி டவத்ோர். ஒரு மாணவி ேனக்கு எல்லாம் 
கேரியும் என்று நிடனத்ேவளாெ அதில் இருந்ே தெள்விெளுக்கு 
ேதில் அளித்துக் கொண்டிருந்ோள். ஆனால் ெடைசியாெ ஒரு 
தெள்வி தெட்ெப்ேட்டிருந்ேது. 

 
அவளுக்கு அேன் ேதில் கேரியவில்டல. அதில் தெட்டிருந்ே 

தெள்வி, உங்ெள் வகுப்ேடறடய தினமும் சுத்ேம் கசய்யும் 
கேண்ணின் கேயர் என்ன? என்ேதே. அவளுக்கு மட்டுமல்ல, 
அங்கு இருந்ே யாருக்கும் கேரியவில்டல. 

 
ேதில் ோள்ெடள தேோசிரியர் எடுத்து கசன்றதோது, ஒரு 

மாணவி அவரிைம் ஐயா, ெடைசி தெள்விக்கு ேதில் யாருக்கும் 
கேரியவில்டலதய, அேனால் எங்ெள் மதிப்கேண்ெள் 
குடறயுமா? என்றுக் தெட்ைாள். அேற்கு அவர், 'ஆம், உங்ெள் 
வாழ்வில் ஒவ்கவாருவரும் உயர்ந்ே, ோழ்ந்ே மக்ெடள சந்திக்ெ 
கூடும். ஒவ்கவாருவரும் முக்கியமானவர்ெள் என்ேது 
உங்ெளுக்கு கேரிய தவண்டும். ஒரு புன்னடெ கசய்து, எப்ேடி 
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இருக்கிறீர்ெள் என்று தெட்ைாதல அவர்ெள் முெம் மலரும். 
நீங்ெள் இப்தோதிருந்தே இடேக் ெற்றுக் கொள்ளதவண்டும் 
என்ேேற்ொெதவ இந்ே தெள்விடய டவத்தேன்' என்றார். 

 
பிரியமானவர்ெதள, நம்மில் அதநெர் நமக்கு கீழ் ோழ்ந்ே 

தவடல கசய்யும் ஒருவடேயும் ெண்டுக்கொள்வது கிடையாது. 
அவர்ெதளாடு நான் தேசினால் என் ேோேேம் என்ன ஆவது 
என்று நாதம அவர்ெதளாடு இடணந்து கொள்வடே ேடுத்து 
விடுகிதறாம். அதநெருக்கு ேங்ெளுக்கு ொபி கொண்டு வந்து 
டவக்கும் ஊழியனின் கேயர் கேரியாது. வாசலில் நிற்கும் 
கசக்யூரிட்டியின் கேயர் கேரியாது. அவர்ெதளாடு தேசினால் 
நம்மிைம் ேணம் தெட்டு விடுவார்ெதளா என்று அதநெருக்கு 
ேயம். நம்மிலும் ோழ்ந்ேவர்ெதளாடு தேச்சு வார்த்டே டவத்துக் 
கொண்ைால் நாமும் அவர்ெளில் ஒன்றாெ மற்றவர்ெள் 
நிடனத்து விடுவார்ெதளா என்று சிலருக்கு ேயம். 

 
அவர்ெளும் மனிேர்ெள்ோன் என்ேடே நிடனக்ெ தவண்டும். 

அவர்ெளிைம் தேச்சுக் கொடுத்து, எப்ேடி இருக்கிறீர்ெள், 
உங்ெள் குடும்ேம் சுெம்ோதன என்று விசாரித்துப் ோருங்ெள். 
அடுத்ே முடற வரும்தோது உங்ெளுக்ொெ எடேயும் 
கசய்வேற்கு அவர்ெள் ேயாோெ இருப்ோர்ெள். 'என் பிரியமான 
சதொேேதே, தெளுங்ெள்; தேவன் இவ்வுலெத்தின் ேரித்திேடே 
விசுவாசத்தில் ஐசுவரியவான்ெளாெவும், ேம்மிைத்தில் 
அன்புகூருகிறவர்ெளுக்குத் ோம் வாக்குத்ேத்ேம்ேண்ணின 
ோஜ்யத்டேச் சுேந்ேரிக்கிறவர்ெளாெவும் 
கேரிந்துகொள்ளவில்டலயா? நீங்ெதளா ேரித்திேடேக் ெனவீனம் 
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ேண்ணுகிறீர்ெள்' (யாக்தொபு 2:5-6) என்று யாக்தொபு 
கூறுகிறார். 

 
'நீதிமான் ஏடழெளின் நியாயத்டேக் ெவனித்ேறிகிறான்' 

(நீதிகமாழிெள் 29:7) என்று தவேம் கூறுகிறது. ஏடழெடளயும். 
சமுோயத்தில் ோழ்ந்ே நிடலயில் உள்ளவர்ெடளயும் நாம் 
மதிக்ெ ெற்றுக் கொள்ள தவண்டும். நாமும் ஒரு நாள் ோழ்வில் 
இருந்துோன் இப்தோது ெர்த்ேருடைய கிருடேயால் இந்ே 
நிடலயில் இருக்கிதறாம் என்ேடே நாம் மறக்ெக்கூைாது. 

 
ஏடழெடள விசாரிக்கிற தேவன் நம் தேவன். அவர் 

நியாயமாய் அவர்ெளுடைய வழக்டெ விசாரித்து நியாயம் 
கசய்கிறவர். அவருடைய பிள்டளெளாய் இருக்கிற நாமும் 
ஏடழெடளயும் ோழ்ந்ேவர்ெடளயும் ேரித்திேடேயும் அன்தோடு 
விசாரித்து நம்மால் இயன்ற அளவு உேவ தவண்டும். 
வருைத்தில் ஒரு முடறயாவது நாம் குருைர்ெடளயும், 
ஊனர்ெடளயும், ஏடழெடளயும் விருந்துக்கு அடழத்து உணவு 
கொடுப்தோமா? அவர்ெள் மீண்டும் நமக்கு விருந்து ேே 
மாட்ைார்ெள். ஆனால் நமக்கு ேலன் ெர்த்ேரிைத்திலிருந்து 
வரும். 'நீ விருந்துேண்ணும்தோது ஏடழெடளயும் ஊனடேயும் 
சப்ோணிெடளயும் குருைடேயும் அடழப்ோயாெ. அப்கோழுது 
நீ ோக்கியவானாயிருப்ோய்; அவர்ெள் உனக்குப் ேதில் 
கசய்யமாட்ைார்ெள்; நீதிமான்ெளின் உயிர்த்கேழுேலில் 
உனக்குப் ேதில் கசய்யப்ேடும் என்றார்' (லூக்ொ 14:13-14) 
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பிரியமானவர்ெதள, ஏடழெடள தநசிப்தோம், அவர்ெளுக்கு 
உேவி கசய்தவாம் நீதிமான்ெளின் உயிர்த்கேழுேலில் நமக்கு 
ேதில் கசய்யப்ேடும். ஆகமன் அல்தலலூயா! 

 
ஒவ்கவாரு மனிேனும் என் நண்ேன் 
ஒவ்கவாரு மனிேனும் என் சதொேேன் 
 
வறுடமயில் வாழ்ேவன் என் நண்ேன் 
வருத்ேத்தில் இருப்ேவன் சதொேேன் 
அல்லல் ேடுேவன் என் நண்ேன் 
ஆேத்தில் இருப்ேவன் என் சதொேேன் 
ொேணம் அவனும் மனிேன் 
 
க ேம்: எங்ெள் அன்பின் ேேதலாெ ேெப்ேதன உலகில் 

பிறந்ே ஒவ்கவாரு மனிேனும் எங்ெள் சதொேேனாெ, நண்ேனாெ 
நாங்ெள் ோர்ப்தோகமன்றால் உலகில் பிேச்சடனெதள இருக்ெ 
முடியாதே. நாங்ெள் ஏடழெடளயும் ோழ்ந்ே நிடலயில் 
உள்ளவர்ெடளயும் தநசிக்ெ எங்ெளுக்கு உேவி கசய்யும். 
எங்ெளால் இயன்ற உேவிெடள கசய்ய ெற்றுத்ோரும். இதயசு 
கிறிஸ்துவின் நாமத்தில் க பிக்கிதறாம் எங்ெள் ஜீவனுள்ள 
நல்ல பிோதவ ஆகமன். 
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39. நவநராநட பிடுங்கப்படும் 

என் பிோ நைாே நாற்கறல்லாம் தவதோதை பிடுங்ெப்ேடும் 
(மத்தேயு 15:13) 

 
'நிலத்ேடி நீர்மட்ைம் கேருெ தவண்டும், இயற்டெ வளம் 

ோதுொக்ெப்ேை தவண்டும், புவிகவப்ேமாவடே குடறக்ெ 
தவண்டும், சுத்ேமான ொற்டற சுவாசிக்ெ தவண்டும், இடவ 
அடனத்தும் தவண்டுகமன்றால் ஒன்று மட்டும் கசய்ய 
தவண்டும். சீடம ெருதவல மேங்ெடள தவதோடு அழிக்ெ 
தவண்டும்' இது இயற்டெ ஆர்வலர்ெளின் குறிக்தொள் 
வாசெமாெ இருக்கிறது. 

 
அேசாங்ெமும் இந்ே மேங்ெடள முற்றிலும் அெற்றி விை 

தவண்டுகமன்று தீவிே முயற்சியில் இறங்கியுள்ளது. 
 
1960ஆம் ஆண்டு கவளிநாட்டிலிருந்து கொண்டு 

வேப்ேட்ை இந்ே விடேெள் கெலிொப்ைர் மூலம் ேமிழ்நாடு 
முழுவதும் விடேக்ெப்ேட்ைது. விதசஷமாெ வறட்சி ேகுதிெளில் 
வாழ்ந்து வந்ே ஏடழெளுக்கு விறொெ ேயன்ேைதவண்டுகமன்ற 
தநாக்கில் கொண்டுவேப்ேட்ைது. கவளிநாட்டிலிருந்து 
கொண்டுவேப்ேட்ைேடியால் சீடமஉடை மேம் என்றும் 
அடழக்ெப்ேட்ைது. குடறந்ே அளவிதலதய இருந்ே இந்ே மேம் 
இப்கோழுது ேமிழ்நாட்டில் இல்லாே இைதம இல்டல. 

 
அேனால் ஏற்ேடும் தீடமெடள ோர்ப்தோம், கோதுவாெ 

எல்லா மேங்ெளும் ொர்ேன்டை ஆக்டசடை உறிஞ்சிக்கொண்டு 
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நாம் சுவாசிப்ேேற்கு தேடவயான ஆக்சி டன ேருகின்றன. 
ஆனால் ெருதவல மேம் இேற்கு விதிவிலக்கு. ஆக்சி டன 
எடுத்துகொண்டு ொர்ேன்டை ஆக்டசடே ஏோளமாெ 
கவளியிடுவோல் இயற்டெ வளத்டே கெடுக்கிறது. இந்ே 
மேத்தின் தவர்ெள் 175 அடி ஆழம் வடே கசன்று நிலத்ேடி 
நீடே உறிஞ்சி விடுகிறது. மற்ற மேங்ெள் நூறு லிட்ைர் வடே 
உறிஞ்சினால் அது ஆயிேம் லிட்ைர் வடே உறிஞ்சி விடுகிறது. 
ேண்ணீர் ேட்டுோடு ஏற்ேடுவேற்கு இதுவும் ஒரு முக்கியமான 
ொேணமாகும். அது அதிெமாெ ேேவி விட்ைோல் மற்ற 
மேஞ்கசடிெள் வளருவேற்கும் இடையூறாெ இருந்து வருகிறது. 

 
2014ஆம் அண்டு கசப்ைம்ேர் மாேம், முப்ேோம் தேதிக்குள் 

ேமிழ்நாடு முழுவதும் இந்ே மேங்ெடள 
அழித்துவிைதவண்டுகமன்று இலக்கு நியமித்து தவடலெள் 
துவங்ெப்ேட்ைன. ஆனால் ஒரு சில இைங்ெள் ேவிே தவறு 
அதநெ இைங்ெளில் அழிக்ெ முடியவில்டல. அேசாங்ெம் 
மட்டும் முயறசயடுத்து இந்ே மேங்ெள் அடனத்டேயும் 
தவதோடு ஒழித்து விை முடிhயது. தவதோடு ஒழித்ோல்ோன 
பிேதயா னம்.இல்டலகயன்றால் மீண்டும் வளரும். எனதவ 
ேனிநேர்ெள், கோது தசடவ அடமப்புெள் ஒன்று தசர்ந்து 
இம்மேத்டே ஒழிக்ெ ோடுேைதவண்டும். 

 
'என் பிோ நைாே நாற்கறல்லாம் தவதோதை 

பிடுங்ெப்ேடும்' என்று இதயசுகிறிஸ்து கூறினார். மனிேர்ெளின் 
இருேயம் என்ற இந்ே தோட்ைத்தில் வஞ்செமான 
தோடனெளும், ோேம்ேரியங்ெளும் ேவறான சத்தியங்ெளும் 
ேேவி ஆவிக்குரிய நிடலடய கெடுத்து விட்ைன. அடவெள் 
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ேேம் பிோவால் நைப்ேைாேடவெள். அடவெகளல்லாம் ொலம் 
வரும்தோது பிடுங்ெப்ேடும் என்று இதயசு கூறினார். 

 
ெர்த்ேருடைய வார்த்டேெடள ேடித்து, தியானித்து 

அேன்ேடி கசய்து வாழ்கிற வாழ்க்டெதய அல்லாமல் ெர்த்ேர் 
தவகறடே நம்மிைம் எதிர்ப்ோர்க்கிறார். அப்ேடி ெர்த்ேருடைய 
வார்த்டேெள் நம் இருேயத்தில் இருக்கும்தோது, வஞ்செமான 
தோேடனெடளயும், ேவறான சத்தியங்ெடளயும் நாம் 
புரிந்துகொண்டு அேற்கு விலகி ஜீவிக்ெ முடியும். 

 
இப்ேடி ஆத்துமாக்ெடள இைற கசய்கிறவர்ெடள ெர்த்ேர் 

தவதோதை பிடுங்கி எறிந்து தோடுவார். எப்ேடி ெருதவல 
மேங்ெள் தீடமடய கொடுக்கிறதோ அதுப்தோல 
இப்ேடிப்ேட்ைவர்ெளின் தோேடனெளும், சத்தியங்ெளும் 
ஆத்துமாடவ கெடுத்துப்தோடுகின்றன. அேன் தீடமடய ெண்டு 
எப்ேடி அேசாங்ெம் அடே தவதோதை பிடுங்கி தோை 
நிடனத்ேதோ அதுப்தோல ெர்த்ேர் அப்ேடிப்ேட்ைவர்ெடள 
தவதோதை பிடுங்கி தோடுவார். 

 
நல்ல ெனி கொைா மேங்ெகளல்லாம் 
கவட்டுண்டு அக்கினியில் தோைப்ேடும் 
இோ ா வருகிறார் ஆயத்ேமாதவாம் 
இதயசு வருகிறார் எதிர் கொண்டு கசல்லுதவாம் 

 

க ேம்: எங்ெள் அன்பின் ேேதலாெ ேெப்ேதன, இந்ே 
நாளிலும் நல்ல ெனியில்லாேேடி, நீர் நைாே நாற்றுெளும், 
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மேங்ெளும் எங்கும் முடளத்து, ஆத்துமாக்ெடள கெடுத்து 
கொண்டிருக்கிறடே ொண்கிறீதே, அவற்டற, அவர்ெடள 
அெற்றி தோடுவீோெ. என் தேவனின் தூய்டமயான சத்தியம் 
எங்கும் ேேவட்டும். ஒவ்கவாரு ஆத்துமாவும் ெர்த்ேரின் 
வருடெக்கு ேங்ெடள ஆயத்ேப்ேடுத்ேட்டும். இதயசுகிறிஸ்துவின் 
நாமத்தில் க பிக்கிதறாம் நல்ல ேெப்ேதன ஆகமன். 
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40. தாகம் தீர்க்கும் ஜீவத் தண்ணீர் 

இதயசு அவளுக்குப் பிேதியுத்ேேமாெ: இந்ேத் ேண்ணீடேக் 
குடிக்கிறவனுக்கு மறுேடியும் ோெமுண்ைாகும். நான் 
கொடுக்கும் ேண்ணீடேக் குடிக்கிறவனுக்தொ ஒருக்ொலும் 
ோெமுண்ைாொது; நான் அவனுக்குக்கொடுக்கும் ேண்ணீர் 
அவனுக்குள்தள நித்திய ஜீவொலமாய் ஊறுகிற 
நீரூற்றாயிருக்கும் என்றார் - (தயாவான் 4:13-14). 

 
கேன் அகமரிக்ொவில் (South America) உள்ள உலெத்தின் 

இேண்ைாவது நீளமான அதமசான் (Amazon) நதியில் 
கேருடவச் (Peru) தசர்ந்ே ஒரு ெப்ேலில் பிேயாணம் கசய்ே 
ெப்ேல் ஊழியர்ெள், ஒரு ொட்சிடயக் ெண்ைனர். அதில், 
ஸ்கேயிடன தசர்ந்ே ஒரு ெப்ேல், அங்கு நடு நதியில் 
நிறுத்ேப்ேட்டிருந்ேது. அடேச் தசர்ந்ேவர்ெள் அருதெச் கசன்று 
ோர்த்ேதோது, ஸ்கேயிடனச் தசர்ந்ே ெப்ேலில் பிேயாணம் 
கசய்ே ஊழியர்ெள் மிெவும், தமாசமான நிடலயில், 
ொணப்ேட்ைார்ெள். அவர்ெள் உேடுெள் ொய்ந்து, வீங்கிப் 
தோய், 'ேண்ணீர் ேண்ணீர்' என்று ெேறிக் கொண்டிருந்ோர்ெள். 
அடேக் ெண்ை கேருடவச் தசர்ந்ே மக்ெள், 'நாங்ெள் 
உங்ெளுக்கு உேவலாமா?' என்றுக் தெட்ைார்ெள். 'ஆம், 
எங்ெளுக்கு சுத்ேமான ேண்ணீர் தவண்டும்' என்று மீண்டும் 
ெேறத் கோைங்கினார்ெள். 

 
அடேக் தெட்ை கேருவின் மக்ெள், 'உங்ெளது 

தோண்டிெடள கீதழ இறக்கி, ேண்ணீடே எடுத்துக் 
கொள்ளுங்ெள்' என்றுக் கூறினர். அப்தோது ஸ்கேயிடனச் 
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தசர்ந்ேவர்ெள், 'எங்ெளுக்கு உப்புத் ேண்ணீர் தவண்ைாம், 
குடிக்ெ நல்லத் ேண்ணீர் தவண்டும்' என்று கெஞ்சினார்க்ள. 
மீண்டும் கேருடவச் தசர்ந்ேவர்ெள், 'உங்ெள் தோண்டிெடள 
இறக்கி ேண்ணீடே எடுத்துக் கொள்ளுங்ெள்' என்று மீண்டும் 
வலியுறுத்தினர். ெடைசியில் தவண்ைாகவறுப்ோெ ேண்ணீடே 
அவர்ெள் கமாண்டு கொண்டு அடேக் குடித்ே தோது அந்ேத் 
ேண்ணீர் நல்லத் ேண்ணீோெ இருப்ேடேக் ெண்ைார்ெள். 
அதமசான் நதியின் ேண்ணீர் உப்பு அல்ல, நல்லத் ேண்ணீர் 
என்ேடே அப்தோதுோன் அறிந்துக் கொண்ைார்ெள். அவர்ெள் 
அத்ேடன நாள் ெடேடய விட்டு தூேமாெ இருந்ேதோது, 
அவர்ெளுக்கு ேண்ணீர் வாய்க்ெருதெ இருந்ேதோதிலும், 
அறியாடமயினால் அடே உேதயாகிக்ொமல் ேண்ணீரின் 
ோெத்தினால் துவண்டுப் தோய் வாடிக் கொண்டிருந்ோர்ெள். 

 
இந்நாட்ெளிலும், எத்ேடனப்தேர் ேங்ெடளச் சுற்றிலும் 

இருக்கிற ஆசீர்வாேங்ெடள அறியாமல், வாழ்ந்துக் 
கொண்டிருக்கிறார்ெள். ெர்த்ேருடைய இேக்ெங்ெளுக்கு 
முடிவில்டல. அடவ ொடலதோறும் புதிோயிருக்கிறது என்று 
தவேம் நமக்கு கசால்கிறது. ஒவ்கவாரு நாளும் இனிடமயான 
ொடலடயக் ொணவும், நம் தவடலெடள திறம்ேைச் கசய்யவும் 
ெர்த்ேர் கிருடேயளித்திருக்கிறாதே, அது எத்ேடனப் கேரிய 
ஆசீர்வாேம்! வியாதியில் விழுந்துவிைாேேடி, நம்டமக் 
ொக்கிறாதே, தநோ தநேம் நாம் சாப்பிை உணவு 
கொடுத்திருக்கிறாதே அது எத்ேடனப் கேரிய கிருடே! 
எத்ேடனதயாப் தேர் உணடவக் ொண முடியும், அடே 
சாப்பிை முடியாது வியாதியின் ொேணமாெ, அப்ேடி 
இல்லாேேடி நாம் எல்லா ஆசீர்வாேங்ெடளயும் அனுேவிக்ெ 
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கொடுத்திருக்கிறதே அது எத்ேடனப் கேரிய கிருடே! 
அடேகயல்லாம் மறந்துவிட்டு, எனக்கு அது இல்டல. இது 
இல்டல என்று முறுமுறுப்ேதே மனிேனுடைய குணமாெ 
மாறிவிட்ைது. மட்டுமல்ல. ஒரு ோைல் கசால்கிறது, 

 
மடலயும் மலர்ெளும் எேற்ொெ 
ோடும் ேறடவெள் எேற்ொெ 
ஓடும் நதிெளும் எேற்ொெ 
அத்ேடனயும் அது உனக்ொெ 
 
என்று. இயற்டெ அத்ேடனயும் ேடைத்ே தேவன், நாம் 

அடேகயல்லாம் அனுேவிக்ெ அல்லவா ேடைத்ோர்? 
 
எல்லாவற்றிற்கும் தமலாெ, தேவன் இேட்சிப்டே மிெவும் 

எளிோெ நமக்கு கொடுத்திருக்ெ, அது நமது ேக்ெத்திதலதய 
இருக்ெ, அடே விட்டுவிட்டு மனிேன், ெங்டெ ஆற்றில் 
மூழ்கினால் ேன் ோவம் தோய்விடும் என்று அத்ேடன தூேம் 
ேயணிக்கிறாதன என்ன ஒரு விந்டே! ொஷ்மீர் முேல் 
ென்னியாக்குமரி வடே மனிேன் ேன் ோவத்டே கோடலக்ெ 
தோெத் ேயார், ஆனால் இதயசுகிறிஸ்துடவ ஏற்றுக் கொள்ள 
அவனால் முடியாது, ஏகனனில் கிறிஸ்து தவறு யாருக்ொெதவா 
என்று அவனது அறியாடமயினால், அவன் அவடே ஏற்றுக் 
கொள்ள முடியாமல் இருக்கிறான். இவர்ெடள தேவனிைம் 
திருப்பிக் கொண்டு வருவது யார்? நாம் ோதன! நாம் 
கசய்யாவிட்ைால், தவறு யார் கசய்ய முடியும்? தேவதூேர்ெள் 
கசய்ய முடியாது, கிறிஸ்து திரும்ே பிறந்து வே முடியாது, நாம் 
ோன் அடேச் கசய்ய தவண்டும். நான் கொடுக்கும் 
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ேண்ணீடேக் குடிக்கிறவனுக்தொ ஒருக்ொலும் 
ோெமுண்ைாொது; நான் அவனுக்குக்கொடுக்கும் ேண்ணீர் 
அவனுக்குள்தள நித்திய ஜீவொலமாய் ஊறுகிற 
நீரூற்றாயிருக்கும் என்று இதயசுகிறிஸ்து கசான்ன 
வார்த்டேெடள அவர்ெளும் விசுவாசித்து அந்ே ஜீவ ேண்ணீடே 
அவர்ெளும் ேருகி, நித்திய ஜீவடனப் கேற்றுக் கொள்ள நாம் 
க ேத்தில் தோோடுதவாம், அறிவிப்தோம், அவர்ெடளயும் 
இதயசுவிைம் கொண்டுவருதவாம் ஆகமன் அல்தலலூயா! 

 
சிலுடவ சுமந்ேது எேற்ொெ 
சிந்தின இேத்ேம் எேற்ொெ 
ஜீவடனக் கொடுத்ேதும் எேற்ொெ 
அத்ேடனயும் அது நமக்ொெ 
 
க ேம்: எங்ெள் ென்மடலயும் மீட்ேருமாகிய எங்ெள் நல்ல 

ேெப்ேதன, எங்ெளுக்ொெ நீர் ேடைத்ே இயற்டெயின் 
அழகுக்ொெ உம்டமத் துதிக்கிதறாம். எங்ெள் புத்திக்கெட்ைாே 
எத்ேடனதயா ொரியங்ெளும், ேடைப்புெளும் இந்ே உலெத்தில் 
உண்டு. நாங்ெள் எங்ெள் ெவடலெடளயும் துனேங்ெடளயுதம 
நிடனத்து, இவற்டற இேசிக்ெ ேவறி விடுகிதறாம். நாங்ெள் 
அனுேவிக்ெ தவண்டும் என்று நீர் ேடைத்ே இயற்டெ 
ொட்சிெடள இேசிக்ெவும் உம்டமத் துதிக்ெவும் எங்ெளுக்கு 
கிருடேச் கசய்யும். உம்டம அறிந்திோே மக்ெளுக்கு உம்டமக் 
குறித்து ேயக்ெமின்றி கசால்லவும், உமது எளிடமயான 
இேட்சிப்பின் வழிடய தோதிக்ெவும் எங்ெடள 
டேரியப்ேடுத்தும். இதயசு கிறிஸ்துவின் நாமத்தில் 
க பிக்கிதறாம் எங்ெள் ஜீவனுள்ள நல்ல பிோதவ ஆகமன். 
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